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Lampiran 1: Surat [zin Penelitian

Semester v

Judul Skripsi : Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia Dewasa
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Lampiran 2: Surat izin uji konten

' (DQ; Fakultas Keperawatan
A Universitas
L)" Bhakti Kencana

Nomor - 1494 /03 FKP/UBK/VIII/2022
Lampiran - satu berkas .
Perihal : Permohonan 1zin Melakukan Uji Konten

Kepada Yth, Bapak

Imam Abidin, S.Kep., Ners,
Di
Tempat

Dengan Hormat

Berkaitan dengan Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Program Studi S.1 Keperawatan l.'-'a‘kultas_
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik 2021/2022,maka dengan ini kami

memohon izin untuk melalukan Uji Konten kepada mahasiswa.:
Nama ¢ Yeyet Sugiarti
Nim : AK118205

Program Studi : S keperawatan

Judul Skripsi : Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia
Dewasa Di Puskesmas Pagaden Barat

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami
ucapkan terimakasih,
Bandung, 11 Agustus 2022
Hormat Kami,

Dekan
<7 Fakultas Keperawatan

R. Siti Jundiah, M Kep
‘NIK. 02007020132




Lampiran 3: Surat [zin Uji Validitas & Realibilitas

’{:D ﬂ;; Ga{fulta_st Keperawatan
15y Universitas
'\)" BhaktiKencana

Nomor : 1506/03 FKP/UBK/VII1/2022
Lampiran =4 o
Perihal : Permohonan Izin Uji Validitas dan Reliabilitas

Kepada Yth,Bapalk/Ibu
Kepala Puskesmas Pagaden
Di

Tempat

Assalamualaikum Wr, Wb,

Dengan Hormat : o
Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas AkhirProgram‘S‘tudl S1 Keperawala_nfﬂl\”“af
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan uji validitas, Adapun data mahasiswa tersebut:

Nama © Yeyet Sugiarti

NIM : AKI118205

Semester ©o vl

Judul Skripsi : Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia

Dewasa Di Puskesmas Pagaden Barat

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik
kami ucapkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr. Wh.

Bandung, 11 Agustus 2022
Hormat Kami,
Fakultas Keperawatan
Dekan

UHIVE
LT “Re

R. Siti Jundiah, M Kep
.. NIP;02007020132




Lampiran 4: Surat keterangan selesai melakukan penelitian

PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN SUBANG

DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS PAGADEN BARAT
Jalan Raya Bendungan Desa Bendungan Kee, Pagaden Barat Telp: 081221417637
Kode Pos 41252 Email: puskesmaspagadenburat08@emuil com

SURAT KETERANGAN
Nomor : TU.01.02/ 28 [PKMPB /2022

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Dewi Anggraeni, SKM

NIP : 19830203 200801 2 012

Pangkat/Gol, : Penata Tingkat I/ 111 d

Jabatan : Kasubag TU UPTD Puskesmas Pagaden Barat

Menerangkan bahwa nama tersebut dibawah ini :

Nama . Yeyet Sugiarti

No. MHS/NIM : AK118205

Prodi : S1 Keperawatan

Alamat : Kp. Keresek Baru RT 024 RW 006 Desa Sumur Gintung

Kec. Pagaden Barat

_ppna Sl 2-1-20#2
Telah selesai melaksanakan penelitian di Puskesmas Pagaden Barat pada tanggal 2 710 ?

Dengan judul : “Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia Dewasa Di
Puskesmas Pagaden Barat®,

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pagaden Barat, 01 November 2022
: Mengetahui,
JﬁKepala UPTD.Ruskesmas Pagaden Barat

ey
Dewi Anggraeni, SKM
NIP. 19830203 200801 2 012




Lampiran 5: Surat Uji etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESE‘HATAN
FAKULTAS ILMU DAN TEKNOLOGI KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI CIMAHI
JI. Terusan Jenderal Sudirman- Cimahi 40533, Telp (022)-6631622 Fax (022) 6631624

PERSETUJUAN ETIK
ETHICAL CLEARANCE
Nomer: 095/ KEPK/FITKES-UMNJANI/VII/2022

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas IImu dan Teknologi Kesehatan (Fitkes)
Universitas Jenderal Achmad Yani Cimahi, dalam upaya melindungi hak asasi dan
kesejahteraan subjek penelitian kesehatan dan menjamin bahwa penelitian berjalan
dengan memperhatikan implikasi etik, hukum, sosial, dan non klinis lainnya yang berlaku,
telah mengkaji dengan teliti Proposal penelitian berjudul:

“HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA USIA DEWASA
DI PUSKESMAS PAGADEN BARAT”

Nama Peneliti Utama : Yeyet Sugiarti

Peneliti Lain . Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners., M.Kep
Inggrid Dirgahayu, S.Kp., MKM

Program Studi . Keperawatan

Nama Institusi Universitas Bhakti Kencana Bandung

Penelitian ini telah memenuhi prinsip-prinsip Good Clinical Practice dan dapat disetujui

pelak-sanaannya.

Ditetapkan di : Cimahi
Tanggal . 15 Agustus 2022

Kelterangan:
Perselujuan elik ini berlaku selama salu tahun sejak langgal dilelapkan,
Pada akhir penelitian, laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan ke Komis Etik Penelitian Kesehatan Fitkes-Unjani Cimahi

J_\ka ada pe-ubananF;_pen,:mpaqgan protokol dan/atau perpanjangan penelitian, harus menajukan kemball permohonan kajian etik penelitian
Jika ada kejadian serius yang tidzk dinginkan harus segera dilaporkan ke Komls| ENik Penelitian Kesehatan Fitkes-Unjani éin\arn

Tembusan :
1. Yth. Dekan Fakultas Keperawatan

2. Arsip
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Lampiran 7: Bukti menjadi oponen
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Lampiran 8: Hasil uji validitas dan realibilitas

Hasil uji validitas

Item pertanyaan r hitung r tabel keterangan
1 0.718 0.388 VALID
2 0.753 0.388 VALID
3 0.485 0.388 VALID
4 0.496 0.388 VALID
5 0.521 0.388 VALID
6 0.454 0.388 VALID
7 0.465 0.388 VALID
8 0.364 0.388 TIDAK VALID
9 0.087 0.388 TIDAK VALID
10 0.610 0.388 VALID
11 0.253 0.388 TIDAK VALID
12 0.116 0.388 TIDAK VALID
13 0.383 0.388 TIDAK VALID
14 0.475 0.388 VALID
15 0.439 0.388 VALID
16 0.499 0.388 VALID
17 0.484 0.388 VALID

Hasil uji realibilitas

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
814 12




Lampiran 9: Instrumen Penelitian Dan Kisi-Kisi Instrumen
KUESIONER PENELITIAN

Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Hipertensi Di Puskesmas Pagaden
Barat

Nomor Kode Responden :

Tanggal Wawancara

Petunjuk:

1. Isilah titik-titik untuk pertanyaan yang tidak ada pilihannya.
2. Berilah tanda \ (ceklist) pada kolom jawaban yang benar.

I. Karakteristik Responden

1. Nama

2. Umur

3. Jenis kelamin

4. Pendidikan ;L ) SD

) SMP

) SMA

S

) Perguruan tinggi

5. Pekerjaan
responden

) Petani

) Ibu rumah tangga

) Pensiunan/TNI/Polri
) Tidak bekerja

—_
e N e e N N e T e N e Y e

A

) Karyawan



KUESIONER GAYA HIDUP

Petunjuk:

1. Pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan V (ceklist) pada kolom
pertanyaan dibawah ini

Petunjuk pengisian :

1. Beritahukan pada responden tentang penggunaan istilah dibawah ini, yaitu :

Selalu : Hal rutin yang dialami setiap hari

Sering : Hal yang rutin dialami tetapi kadang terlewatkan
Kadang -kadang : Hal yang pernah dialami tetapi lebih banyak dilewatkan
Tidak Pernah : Hal yang tidak pernah dialami sama sekali

No. | Pertanyaan Selalu | Sering | Kadang | Tidak

-kadang | pernah

1. | Apakah anda rutin memeriksa
tekanan darah?

2. | Apakah anda memeriksa
tekanan darah minimal 1
bulan sekali?

3. | Apakah anda melakukan
olahraga setiap hari?

4. | Apakah anda melakukan
olahraga + 30 menit sehari?

5. | Apakah anda melakukan
olahraga 3-5 kali seminggu?

6. | Apakah anda suka makan
buah-buahan setiap hari?

7. | Apakah anda suka makan
sayur setiap hari ?

8. | Apakah anda tidur teratur 7-8
jam setiap harii?

9. | Apakah dalam sehari anda




merokok?

10.

Apakah anda
menghabiskan > 10 batang
rokok sehari?

11. | Apakah anda  merasakan
stress?
12. | Apakah anda dapat mengatasi

stress tersebut?




Lembar Observasi Tekanan Darah

No. Nama Umur Jenis Tanggal Tekanan
Kelamin | Pemeriksaan Darah

Kisi-Kisi kuesioner

No Variabel Indikator Nomor Item Jumlah soal
Favorable Unfavorable
1. Gaya  Cek 1,2 2
hidup  kesehatan

Aktivitas fisik 3,4,5 3
Pola makan 6,7 2
Kebiasaan 8 1
istirahat
Riwayat 9,10 2
merokok

Kelola stress 12 11 2




Lampiran 10: Lembar Informed Consent

INFORMED CONSENT

Yang terhormat,
Bapak/Ibu
di Puskesmas Pagaden Barat

Saya Yeyet Sugiarti mahasiswa program S1 Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung, saat ini sedang menyelesaikan tugas akhir skripsi.
Dalam rangka mengumpulkan data, saya memohon kesediaan dan bantuan
Bapak/Ibu meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner ini. Hasil dari kuesioner
ini sepenuhnya akan digunakan untuk kepentingan penelitian tentang “hubungan
gaya hidup dengan kejadian hipertensi di puskesmas pagaden barat”.

Jawaban kuesioner ini terjamain kerahasiaannya, mengingat keberhasilan
penelitian ini akan sangat tergantung kepada kelengkapan jawaban, dimohon agar
sekiranya jawaban Bapak/Ibu dapat diberikan selengkap mungkin.

Kejujuran serta kesungguhan Bapak/Ibu dalam mengisi Kuesioner ini
akan sangat berarti dan sangat saya hargai. Atas ketersediaan serta kerjasama
Bapak/Ibu saya ucapkan terima kasih.

Subang, 2022

Peneliti

(Yeyet Sugiarti)



LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama P
Alamat PP

No. Telephone e

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara
rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Yeyet
Sugiarti dengan judul hubungan gaya hidup dengan kejadian hipertensi di
puskesmas pagaden barat.

Selanjutnya saya dengan ikhlas dan sukarela menyatakan ikut serta dalam
penelitian ini sebagai responden. Demikian pernyataan ini saya buat dengan

sebenar-benarnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Responden



Lampiran 11: Tabulasi

RESPONDEN | USIA | CODING JK CODING | PENDIDIKAN | CODING PEKERJAAN CODING TD CODING I-?Ignﬁ CODING
1 22 1 P 2 SMA 3 KARYAWAN 4 120/80 2 36 1
2 50 2 L 1 SMA 3 PETANI 1 150/100 1 29 2
3 40 2 P 2 SMP 2 IRT 2 150/100 1 31 2
4 48 2 P 2 SMA 3 IRT 2 140/90 1 31 2
5 55 2 L 1 SD 1 KARYAWAN 4 140/90 1 27 2
6 51 2 P 2 SD 1 IRT 2 90/70 2 35 1
7 20 1 L 1 SD 1 KARYAWAN 4 110/80 2 35 1
8 38 1 P 2 SMP 2 IRT 2 150/100 1 31 2
9 60 2 L 1 SD 1 PETANI 1 160/100 1 28 2
10 57 2 P 2 SD 1 TIDAK BEKERJA 5 160/100 1 26 2
11 57 2 P 2 SD 1 IRT 2 150/100 1 27 2
12 58 2 L 1 SMA 3 TIDAK BEKERJA 5 150/100 1 31 2
13 52 2 L 1 SD 1 PETANI 1 160/100 1 31 2
14 28 1 P 2 SMA 3 IRT 2 90/80 2 29 2
15 23 1 P 2 SMA 3 KARYAWAN 4 100/80 2 26 2
16 48 2 P 2 SD 1 PETANI 1 140/90 1 31 2
17 60 2 P 2 SD 1 TIDAK BEKERJA 5 140/90 1 31 2
18 55 2 L 1 SMP 2 PETANI 1 120/70 2 28 2
19 34 1 L 1 SMP 2 PETANI 1 140/90 1 26 2

20 42 2 L 1 SMP 2 PETANI 1 140/90 1 26 2




21 47 2 P 2 SD 1 IRT 2 160/100 1 27 2
22 60 2 L 1 SD 1 TIDAK BEKERJA 5 120/80 2 29 2
23 60 2 L 1 SD 1 TIDAK BEKERJA 5 110/80 2 31 2
24 56 2 P 2 SMP 2 IRT 2 140/90 1 35 1
25 52 2 P 2 SD 1 PETANI 1 150/100 1 28 2
26 31 1 L 1 SMA 3 KARYAWAN 4 190/100 1 30 2
27 56 2 P 2 SD 1 PETANI 1 160/100 1 33 1
28 57 2 L 1 SD 1 TIDAK BEKERJA 5 130/80 2 35 1
29 23 1 P 2 PT 4 KARYAWAN 4 90/70 2 35 1
30 60 2 L 1 SD 1 TIDAK BEKERJA 5 120/80 2 36 1
31 45 2 P 2 SD 1 PETANI 1 140/90 1 31 2
32 40 2 P 2 SD 1 PETANI 1 90/70 2 27 2
33 48 2 P 2 SD 1 IRT 2 130/80 2 34 1
34 55 2 L 1 SD 1 PETANI 1 90/70 2 27 2
35 20 1 P 2 PT 4 KARYAWAN 4 110/80 2 38 1
36 51 2 P 2 SD 1 TIDAK BEKERJA 5 130/80 2 39 1
37 60 2 P 2 SD 1 TIDAK BEKERJA 5 100/80 2 27 2
38 54 2 P 2 SD 1 PETANI 1 130/80 2 31 2
39 40 2 P 2 SD 1 PETANI 1 130/80 2 28 2
40 60 2 P 2 SD 1 TIDAK BEKERJA 5 120/80 2 33 1
41 22 1 P 2 SMA 3 KARYAWAN 4 90/60 2 34 1
42 18 1 P 2 SMA 3 TIDAK BEKERJA 5 110/80 2 34 1
43 42 2 P 2 SD 1 PETANI 1 130/80 2 38 1




NO ANGKET/KUESIONER TOTAL | Coding
USIA | JK | PENDIDIKAN PEKERJAAN D
112 3|4 |5|6 7|8/ 9 10 11 12
1 22 P SMA KARYAWAN 120/80 4 (4|2 |1 213|324 4 3 4 36 1
2 50 L SMA PETANI 150/100 | 2 | 2 | 1 1 1 212|3|3 4 4 4 29 2
3 40 P SMP IRT 150100 | 2 | 2 | 3 |3 |2 |2 |2 |24 4 1 4 31 2
4 48 P SMA IRT 140/90 4 4|1 1 1 2 12|24 4 3 3 31 2
5 55 L SD KARYAWAN 140/90 2122|122 |2]|4|2]|1 1 3 4 27 2
6 51 P SD IRT 90/70 4 141|122 |22 |3]|3]|4 4 2 3 35 1
7 20 L SD KARYAWAN 110/80 314|222 |43 |24 4 1 4 35 1
8 38 P SMP IRT 1501100 | 2 | 2 | 2 | 2| 2| 2|3 ]| 2] 4 4 3 3 31 2
9 60 L SD PETANI 160/100 | 4 | 3 | 1 1 1 2 12|23 4 3 2 28 2
10 57 P SD TIDAK BEKERJA | 160/100 | 2 | 2 | 1 1 1 212 |3 |4 4 1 3 26 2
11 57 P SD IRT 150/100 | 2 | 2 | 1 1 1 2 14|24 4 1 3 27 2
12 58 L SMA TIDAK BEKERJA | 150/100 | 3 | 3 | 1 1 1 3 14|23 4 2 4 31 2
13 52 L SD PETANI 160/100 | 4 | 4 | 1 1 1 2141|123 4 2 3 31 2
14 28 P SMA IRT 90/80 2122|2222 ]3]|4 4 1 3 29 2
15 23 P SMA KARYAWAN 100/80 2 |1 1 1 1 212|144 4 2 2 26 2
16 48 P SD PETANI 140/90 21221223324 4 1 4 31 2
17 60 P SD TIDAK BEKERJA | 140/90 4 4|1 1 1 2 12|24 4 2 4 31 2
18 55 L SMP PETANI 120/70 21211 1 114 |4 |3 |2 2 3 3 28 2
19 34 L SMP PETANI 140/90 313|222 2|31 1 1 2 4 26 2
20 42 L SMP PETANI 140/90 2121 1 1 314141 1 3 3 26 2




21 47 P SD IRT 160/100 1 1 1 1 1 2 3|3 |4 4 3 3 27 2
22 60 L SD TIDAK BEKERJA | 120/80 21211 1 1 3 (3|2 |4 4 4 2 29 2
23 60 L SD TIDAK BEKERJA | 110/80 3|13 |1 1 114 |4 | 3|2 4 3 2 31 2
24 56 P SMP IRT 140/90 31311 1 114 41]3 |4 4 4 3 35 1
25 52 P SD PETANI 150/100 | 2 | 2 | 1 1 1 2 3|3 |4 4 2 3 28 2
26 31 L SMA KARYAWAN 190100 | 2 | 2 | 2| 2|2 |3 |1 3| 4 4 2 3 30 2
27 56 P SD PETANI 160/100 | 3 | 3 | 1 1 1 3 (13|44 4 3 3 33 1
28 57 L SD TIDAK BEKERJA | 130/80 313|422 |2]|3]4]|3 3 4 2 35 1
29 23 P PT KARYAWAN 90/70 3133|3223 ]3]|4 4 1 4 35 1
30 60 L SD TIDAK BEKERJA | 120/80 4 (4|1 1 1141 41]2 )| 4 4 4 3 36 1
31 45 P SD PETANI 140/90 2121 1 114 41] 3|4 4 2 3 31 2
32 40 P SD PETANI 90/70 21211 1 1 212 |3 |4 4 3 2 27 2
33 48 P SD IRT 130/80 31311 1 1 34|44 4 3 3 34 1
34 55 L SD PETANI 90/70 2121 1 114 |4 | 3|2 2 3 2 27 2
35 20 P PT KARYAWAN 110/80 3133|132 |3|3]4]|4 4 2 4 38 1
36 51 P SD TIDAK BEKERJA | 130/80 2123 |3|3|4|4]3]|4 4 4 3 39 1
37 60 P SD TIDAK BEKERJA | 100/80 1 1 1 1 1 3 (13|24 4 3 3 27 2
38 54 P SD PETANI 130/80 2121 1 114 41] 3|4 4 2 3 31 2
39 40 P SD PETANI 130/80 21211 1 1 2 14|24 4 3 2 28 2
40 60 P SD TIDAK BEKERJA | 120/80 31311 1 114 41]3 ]| 4 4 2 3 33 1
41 22 P SMA KARYAWAN 90/60 212|222 ]4]|4]3]|4 4 1 4 34 1
42 18 P SMA TIDAK BEKERJA | 110/80 212|222 ]4]|4]3]|4 4 1 4 34 1




43

42

SD

PETANI

130/80

38




Lampiran 12: Hasil SPSS

Tabel frequency
Statistics
GAYAHIDUP TD USIA JK PENDIDIKAN | PEKERJAAN

N Valid 43 43 43 43 43 43

Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 1.65 1.53 1.74 1.65 1.70 2.79
Median 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00
Minimum 1 1 1 1 1 1
Maximum 2 2 2 2 4 5

GAYAHIDUP
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid BAIK 15 349 349 34.9

TIDAK BAIK 28 65.1 65.1 100.0

Total 43 100.0 100.0

TD
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid |HIPERTENSI 20 46.5 46.5 46.5

TIDAK HIPERTENSI 23 53.5 53.5 100.0

Total 43 100.0 100.0

USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 18-39 11 25.6 25.6 25.6

40-60 32 74.4 744 100.0

Total 43 100.0 100.0




JK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid |LAKI-LAKI 15 349 349 349
PEREMPUAN 28 65.1 65.1 100.0
Total 43 100.0 100.0
PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 26 60.5 60.5 60.5
SMP 6 14.0 14.0 74.4
SMA 9 20.9 20.9 95.3
PT 2 4.7 4.7 100.0
Total 43 100.0 100.0
PEKERJAAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PETANI 15 34.9 349 349
IRT 9 20.9 20.9 55.8
KARYAWAN 8 18.6 18.6 74.4
TIDAK BEKERJA 11 25.6 25.6 100.0
Total 43 100.0 100.0
Crosstabs
GAYAHIDUP * TD Crosstabulation
TD
TIDAK
HIPERTENSI HIPERTENSI Total
GAYAHIDUP | BAIK Count 2 13 15
% within GAYAHIDUP 13.3% 86.7% 100.0%
% within TD 10.0% 56.5% 34.9%
% of Total 4.7% 30.2% 34.9%
TIDAK BAIK | Count 18 10 28
% within GAYAHIDUP 64.3% 35.7% 100.0%




% within TD 90.0% 43.5% 65.1%
% of Total 41.9% 23.3% 65.1%
Total Count 20 23 43
% within GAYAHIDUP 46.5% 53.5% 100.0%
% within TD 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 46.5% 53.5% 100.0%
Spearman rank
Correlations
GAYAHIDUP TD
Spearman's tho GAYAHIDUP | Correlation Coefficient 1.000 -487"
Sig. (2-tailed) 001
N 43 43
TD Correlation Coefficient -487" 1.000
Sig. (2-tailed) .001
N 43 43
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