
LAMPIRAN



Lampiran 1: Surat Izin Penelitian



Lampiran 2: Surat izin uji konten



Lampiran 3: Surat Izin Uji Validitas & Realibilitas



Lampiran 4: Surat keterangan selesai melakukan penelitian



Lampiran 5: Surat Uji etik



Lampiran 6:Matrix SUP





Lampiran 7: Bukti menjadi oponen



Lampiran 8: Hasil uji validitas dan realibilitas

Hasil uji validitas

Item pertanyaan r hitung r tabel keterangan

1 0.718 0.388 VALID

2 0.753 0.388 VALID

3 0.485 0.388 VALID

4 0.496 0.388 VALID

5 0.521 0.388 VALID

6 0.454 0.388 VALID

7 0.465 0.388 VALID

8 0.364 0.388 TIDAK VALID

9 0.087 0.388 TIDAK VALID

10 0.610 0.388 VALID

11 0.253 0.388 TIDAK VALID

12 0.116 0.388 TIDAK VALID

13 0.383 0.388 TIDAK VALID

14 0.475 0.388 VALID

15 0.439 0.388 VALID

16 0.499 0.388 VALID

17 0.484 0.388 VALID

Hasil uji realibilitas

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.814 12



Lampiran 9: Instrumen Penelitian Dan Kisi-Kisi Instrumen

KUESIONER PENELITIAN

Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Hipertensi Di Puskesmas Pagaden

Barat

Nomor Kode Responden :

Tanggal Wawancara :

Petunjuk:

1. Isilah titik-titik untuk pertanyaan yang tidak ada pilihannya.

2. Berilah tanda √ (ceklist) pada kolom jawaban yang benar.

I. Karakteristik Responden

1. Nama :

2. Umur :

3. Jenis kelamin :

4. Pendidikan : 1. ( ) SD

2. ( ) SMP

3. ( ) SMA

4. ( ) Perguruan tinggi

5. Pekerjaan
responden

: 1. ( ) Petani

2. ( ) Ibu rumah tangga

3. ( ) Pensiunan/TNI/Polri

4. ( ) Tidak bekerja

5. ( ) Karyawan



KUESIONER GAYAHIDUP

Petunjuk:

1. Pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan √ (ceklist) pada kolom

pertanyaan dibawah ini

Petunjuk pengisian :

1. Beritahukan pada responden tentang penggunaan istilah dibawah ini, yaitu :

Selalu : Hal rutin yang dialami setiap hari

Sering : Hal yang rutin dialami tetapi kadang terlewatkan

Kadang -kadang : Hal yang pernah dialami tetapi lebih banyak dilewatkan

Tidak Pernah : Hal yang tidak pernah dialami sama sekali

No. Pertanyaan Selalu Sering Kadang
-kadang

Tidak
pernah

1. Apakah anda rutin memeriksa
tekanan darah?

2. Apakah anda memeriksa
tekanan darah minimal 1
bulan sekali?

3. Apakah anda melakukan
olahraga setiap hari?

4. Apakah anda melakukan
olahraga ± 30 menit sehari?

5. Apakah anda melakukan
olahraga 3-5 kali seminggu?

6. Apakah anda suka makan
buah-buahan setiap hari?

7. Apakah anda suka makan
sayur setiap hari ?

8. Apakah anda tidur teratur 7-8
jam setiap harii?

9. Apakah dalam sehari anda



merokok?

10. Apakah anda
menghabiskan > 10 batang
rokok sehari?

11. Apakah anda merasakan
stress?

12. Apakah anda dapat mengatasi
stress tersebut?



Lembar Observasi Tekanan Darah

No. Nama Umur Jenis
Kelamin

Tanggal
Pemeriksaan

Tekanan
Darah

Kisi-kisi kuesioner

No Variabel Indikator Nomor Item Jumlah soal

Favorable Unfavorable

1. Gaya
hidup

Cek
kesehatan

1, 2 2

Aktivitas fisik 3, 4, 5 3

Pola makan 6, 7 2

Kebiasaan
istirahat

8 1

Riwayat
merokok

9, 10 2

Kelola stress 12 11 2



Lampiran 10: Lembar Informed Consent

INFORMED CONSENT

Yang terhormat,

Bapak/Ibu

di Puskesmas Pagaden Barat

Saya Yeyet Sugiarti mahasiswa program S1 Keperawatan Universitas

Bhakti Kencana Bandung, saat ini sedang menyelesaikan tugas akhir skripsi.

Dalam rangka mengumpulkan data, saya memohon kesediaan dan bantuan

Bapak/Ibu meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner ini. Hasil dari kuesioner

ini sepenuhnya akan digunakan untuk kepentingan penelitian tentang “hubungan

gaya hidup dengan kejadian hipertensi di puskesmas pagaden barat”.

Jawaban kuesioner ini terjamain kerahasiaannya, mengingat keberhasilan

penelitian ini akan sangat tergantung kepada kelengkapan jawaban, dimohon agar

sekiranya jawaban Bapak/Ibu dapat diberikan selengkap mungkin.

Kejujuran serta kesungguhan Bapak/Ibu dalam mengisi Kuesioner ini

akan sangat berarti dan sangat saya hargai. Atas ketersediaan serta kerjasama

Bapak/Ibu saya ucapkan terima kasih.

Subang, 2022

Peneliti

(Yeyet Sugiarti)



LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini :

Nama :….……………………………..

Alamat :….……………………………..

No. Telephone :….……………………………..

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara

rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Yeyet

Sugiarti dengan judul hubungan gaya hidup dengan kejadian hipertensi di

puskesmas pagaden barat.

Selanjutnya saya dengan ikhlas dan sukarela menyatakan ikut serta dalam

penelitian ini sebagai responden. Demikian pernyataan ini saya buat dengan

sebenar-benarnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Subang, ……./……… 2022

Responden

(.……………………………….)



Lampiran 11: Tabulasi

RESPONDEN USIA CODING JK CODING PENDIDIKAN CODING PEKERJAAN CODING TD CODING GAYA
HIDUP CODING

1 22 1 P 2 SMA 3 KARYAWAN 4 120/80 2 36 1

2 50 2 L 1 SMA 3 PETANI 1 150/100 1 29 2

3 40 2 P 2 SMP 2 IRT 2 150/100 1 31 2

4 48 2 P 2 SMA 3 IRT 2 140/90 1 31 2

5 55 2 L 1 SD 1 KARYAWAN 4 140/90 1 27 2

6 51 2 P 2 SD 1 IRT 2 90/70 2 35 1

7 20 1 L 1 SD 1 KARYAWAN 4 110/80 2 35 1

8 38 1 P 2 SMP 2 IRT 2 150/100 1 31 2

9 60 2 L 1 SD 1 PETANI 1 160/100 1 28 2

10 57 2 P 2 SD 1 TIDAK BEKERJA 5 160/100 1 26 2

11 57 2 P 2 SD 1 IRT 2 150/100 1 27 2

12 58 2 L 1 SMA 3 TIDAK BEKERJA 5 150/100 1 31 2

13 52 2 L 1 SD 1 PETANI 1 160/100 1 31 2

14 28 1 P 2 SMA 3 IRT 2 90/80 2 29 2

15 23 1 P 2 SMA 3 KARYAWAN 4 100/80 2 26 2

16 48 2 P 2 SD 1 PETANI 1 140/90 1 31 2

17 60 2 P 2 SD 1 TIDAK BEKERJA 5 140/90 1 31 2

18 55 2 L 1 SMP 2 PETANI 1 120/70 2 28 2

19 34 1 L 1 SMP 2 PETANI 1 140/90 1 26 2

20 42 2 L 1 SMP 2 PETANI 1 140/90 1 26 2



21 47 2 P 2 SD 1 IRT 2 160/100 1 27 2

22 60 2 L 1 SD 1 TIDAK BEKERJA 5 120/80 2 29 2

23 60 2 L 1 SD 1 TIDAK BEKERJA 5 110/80 2 31 2

24 56 2 P 2 SMP 2 IRT 2 140/90 1 35 1

25 52 2 P 2 SD 1 PETANI 1 150/100 1 28 2

26 31 1 L 1 SMA 3 KARYAWAN 4 190/100 1 30 2

27 56 2 P 2 SD 1 PETANI 1 160/100 1 33 1

28 57 2 L 1 SD 1 TIDAK BEKERJA 5 130/80 2 35 1

29 23 1 P 2 PT 4 KARYAWAN 4 90/70 2 35 1

30 60 2 L 1 SD 1 TIDAK BEKERJA 5 120/80 2 36 1

31 45 2 P 2 SD 1 PETANI 1 140/90 1 31 2

32 40 2 P 2 SD 1 PETANI 1 90/70 2 27 2

33 48 2 P 2 SD 1 IRT 2 130/80 2 34 1

34 55 2 L 1 SD 1 PETANI 1 90/70 2 27 2

35 20 1 P 2 PT 4 KARYAWAN 4 110/80 2 38 1

36 51 2 P 2 SD 1 TIDAK BEKERJA 5 130/80 2 39 1

37 60 2 P 2 SD 1 TIDAK BEKERJA 5 100/80 2 27 2

38 54 2 P 2 SD 1 PETANI 1 130/80 2 31 2

39 40 2 P 2 SD 1 PETANI 1 130/80 2 28 2

40 60 2 P 2 SD 1 TIDAK BEKERJA 5 120/80 2 33 1

41 22 1 P 2 SMA 3 KARYAWAN 4 90/60 2 34 1

42 18 1 P 2 SMA 3 TIDAK BEKERJA 5 110/80 2 34 1

43 42 2 P 2 SD 1 PETANI 1 130/80 2 38 1



USIA JK PENDIDIKAN PEKERJAAN TD
NO ANGKET/KUESIONER TOTAL Coding

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 22 P SMA KARYAWAN 120/80 4 4 2 1 2 3 3 2 4 4 3 4 36 1

2 50 L SMA PETANI 150/100 2 2 1 1 1 2 2 3 3 4 4 4 29 2

3 40 P SMP IRT 150/100 2 2 3 3 2 2 2 2 4 4 1 4 31 2

4 48 P SMA IRT 140/90 4 4 1 1 1 2 2 2 4 4 3 3 31 2

5 55 L SD KARYAWAN 140/90 2 2 2 2 2 2 4 2 1 1 3 4 27 2

6 51 P SD IRT 90/70 4 4 2 2 2 2 3 3 4 4 2 3 35 1

7 20 L SD KARYAWAN 110/80 3 4 2 2 2 4 3 2 4 4 1 4 35 1

8 38 P SMP IRT 150/100 2 2 2 2 2 2 3 2 4 4 3 3 31 2

9 60 L SD PETANI 160/100 4 3 1 1 1 2 2 2 3 4 3 2 28 2

10 57 P SD TIDAK BEKERJA 160/100 2 2 1 1 1 2 2 3 4 4 1 3 26 2

11 57 P SD IRT 150/100 2 2 1 1 1 2 4 2 4 4 1 3 27 2

12 58 L SMA TIDAK BEKERJA 150/100 3 3 1 1 1 3 4 2 3 4 2 4 31 2

13 52 L SD PETANI 160/100 4 4 1 1 1 2 4 2 3 4 2 3 31 2

14 28 P SMA IRT 90/80 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 1 3 29 2

15 23 P SMA KARYAWAN 100/80 2 1 1 1 1 2 2 4 4 4 2 2 26 2

16 48 P SD PETANI 140/90 2 2 2 2 2 3 3 2 4 4 1 4 31 2

17 60 P SD TIDAK BEKERJA 140/90 4 4 1 1 1 2 2 2 4 4 2 4 31 2

18 55 L SMP PETANI 120/70 2 2 1 1 1 4 4 3 2 2 3 3 28 2

19 34 L SMP PETANI 140/90 3 3 2 2 2 2 3 1 1 1 2 4 26 2

20 42 L SMP PETANI 140/90 2 2 1 1 1 3 4 4 1 1 3 3 26 2



21 47 P SD IRT 160/100 1 1 1 1 1 2 3 3 4 4 3 3 27 2

22 60 L SD TIDAK BEKERJA 120/80 2 2 1 1 1 3 3 2 4 4 4 2 29 2

23 60 L SD TIDAK BEKERJA 110/80 3 3 1 1 1 4 4 3 2 4 3 2 31 2

24 56 P SMP IRT 140/90 3 3 1 1 1 4 4 3 4 4 4 3 35 1

25 52 P SD PETANI 150/100 2 2 1 1 1 2 3 3 4 4 2 3 28 2

26 31 L SMA KARYAWAN 190/100 2 2 2 2 2 3 1 3 4 4 2 3 30 2

27 56 P SD PETANI 160/100 3 3 1 1 1 3 3 4 4 4 3 3 33 1

28 57 L SD TIDAK BEKERJA 130/80 3 3 4 2 2 2 3 4 3 3 4 2 35 1

29 23 P PT KARYAWAN 90/70 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 1 4 35 1

30 60 L SD TIDAK BEKERJA 120/80 4 4 1 1 1 4 4 2 4 4 4 3 36 1

31 45 P SD PETANI 140/90 2 2 1 1 1 4 4 3 4 4 2 3 31 2

32 40 P SD PETANI 90/70 2 2 1 1 1 2 2 3 4 4 3 2 27 2

33 48 P SD IRT 130/80 3 3 1 1 1 3 4 4 4 4 3 3 34 1

34 55 L SD PETANI 90/70 2 2 1 1 1 4 4 3 2 2 3 2 27 2

35 20 P PT KARYAWAN 110/80 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 2 4 38 1

36 51 P SD TIDAK BEKERJA 130/80 2 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 39 1

37 60 P SD TIDAK BEKERJA 100/80 1 1 1 1 1 3 3 2 4 4 3 3 27 2

38 54 P SD PETANI 130/80 2 2 1 1 1 4 4 3 4 4 2 3 31 2

39 40 P SD PETANI 130/80 2 2 1 1 1 2 4 2 4 4 3 2 28 2

40 60 P SD TIDAK BEKERJA 120/80 3 3 1 1 1 4 4 3 4 4 2 3 33 1

41 22 P SMA KARYAWAN 90/60 2 2 2 2 2 4 4 3 4 4 1 4 34 1

42 18 P SMA TIDAK BEKERJA 110/80 2 2 2 2 2 4 4 3 4 4 1 4 34 1



43 42 P SD PETANI 130/80 2 2 4 4 4 3 3 2 4 4 2 4 38 1



Lampiran 12: Hasil SPSS

Tabel frequency

Statistics
GAYAHIDUP TD USIA JK PENDIDIKAN PEKERJAAN

N Valid 43 43 43 43 43 43

Missing 0 0 0 0 0 0

Mean 1.65 1.53 1.74 1.65 1.70 2.79

Median 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00

Minimum 1 1 1 1 1 1

Maximum 2 2 2 2 4 5

GAYAHIDUP

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid BAIK 15 34.9 34.9 34.9

TIDAK BAIK 28 65.1 65.1 100.0

Total 43 100.0 100.0

TD

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid HIPERTENSI 20 46.5 46.5 46.5

TIDAK HIPERTENSI 23 53.5 53.5 100.0

Total 43 100.0 100.0

USIA

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid 18-39 11 25.6 25.6 25.6

40-60 32 74.4 74.4 100.0

Total 43 100.0 100.0



JK

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid LAKI-LAKI 15 34.9 34.9 34.9

PEREMPUAN 28 65.1 65.1 100.0

Total 43 100.0 100.0

PENDIDIKAN

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid SD 26 60.5 60.5 60.5

SMP 6 14.0 14.0 74.4

SMA 9 20.9 20.9 95.3

PT 2 4.7 4.7 100.0

Total 43 100.0 100.0

PEKERJAAN

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid PETANI 15 34.9 34.9 34.9

IRT 9 20.9 20.9 55.8

KARYAWAN 8 18.6 18.6 74.4

TIDAK BEKERJA 11 25.6 25.6 100.0

Total 43 100.0 100.0

Crosstabs

GAYAHIDUP * TD Crosstabulation
TD

TotalHIPERTENSI

TIDAK

HIPERTENSI

GAYAHIDUP BAIK Count 2 13 15

% within GAYAHIDUP 13.3% 86.7% 100.0%

% within TD 10.0% 56.5% 34.9%

% of Total 4.7% 30.2% 34.9%

TIDAK BAIK Count 18 10 28

% within GAYAHIDUP 64.3% 35.7% 100.0%



% within TD 90.0% 43.5% 65.1%

% of Total 41.9% 23.3% 65.1%

Total Count 20 23 43

% within GAYAHIDUP 46.5% 53.5% 100.0%

% within TD 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 46.5% 53.5% 100.0%

Spearman rank

Correlations
GAYAHIDUP TD

Spearman's rho GAYAHIDUP Correlation Coefficient 1.000 -.487**

Sig. (2-tailed) . .001

N 43 43

TD Correlation Coefficient -.487** 1.000

Sig. (2-tailed) .001 .

N 43 43



Lampiran 13: Lembar bimbingan

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

No Hari. Tanggal Catatan pembimbing Paraf pembimbing

1. Rabu, 12 Januari
2022

- Acc judul

- Lanjutkan penyusunan
BAB I-III

2. Selasa, 01 Februari
2022

Perdalam hasil stupen dan
kuesioner penelitian

3. Selasa, 26 April
2022

Lanjut BAB II-III

4. Selasa, 24 Mei
2022

Lanjut BAB IV

5. Selasa, 21 Juni
2022

Revisi BAB I

- Grand teori faktor
risiko harus sama
dengan fenomena

- Tambahkan populasi
di ruang lingkup

Revisi BAB II

- Tambahkan teori

Nama Mahasiswa : Yeyet Sugiarti

NIM : AK118205

Judul Skripsi : Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Hipertensi Di
Puskesmas Pagaden Barat

Pembimbing I : Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners., M.Kep



hipertensi lansia

- Tambahkan teori
aktivitas fisik pada
lansia

- Kerangka konseptual
samakan dengan grand
teori di BAB I

Revisi BAB III

- Revisi penulisan

- Kategori hipertensi di
DO disamakan dengan
teori hipetensi lansia

6. Rabu, 6 Juli 2022 - Perbaiki DO

- Buat instrumen dalam
1 kuesioner

- Buat kisi-kisi

- Lengkapi lampiran

7. Selasa, 12 Juli 2022 ACC SUP

8. Senin, 7 November
2022

- Perhatikan DO

- Tambahkan teori gaya
hidup di bab V

- Justifikasi hasil gaya
hidup

- Perbaiki penulisan

9. Selasa, 8 November
2022

ACC sidang akhir



KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

No Hari. Tanggal Catatan pembimbing Paraf pembimbing

1. Jum’at, 21 Januari
2022

- Cari keterbaharuan

- Diskusikan dengan
pembimbing I
mengenai judul yang
sama di ubk

- Buat litrev

- Stupen dilengkapi

2. Jum’at 4 Februari
2022

Lanjutkan menyusun BAB
I-III

3. Sabtu, 26 Februari
2022

- Perbaiki penulisan
sesuai dengan SPO

- Perdalam stupen

- Perbaii tujuan khusus

4. Sabtu, 21 Mei 2022 - Revisi BAB III dan
susun BAB IV

5. Sabtu, 21 Juni 2022 - Rumusan besaran
sampel di pindahkan
di populasi saja

- Ubah tehnik
pengambilan sampel
dan kriteria inklusi dan
eklusi

- Etika penelitian

Nama Mahasiswa : Yeyet Sugiarti

NIM : AK118205

Judul Skripsi : Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Hipertensi Di
Puskesmas Pagaden Barat

Pembimbing I : Inggrid Dirgahayu, S.Kp., MKM



informed consent di
satukan dengan
autonomy

6. Senin, 4 Juli 2022 ACC SUP

7. Senin, 7 November
2022

- Masukan coding di
tabulasi

- Perbaiki penulisan

8. Selasa, 8 November
2022

ACC sidang akhir



Lampiran 15: Dokumentasi penelitian



Lampiran 16: Daftar Riwayat Hidup

RIWAYATHIDUP

Nama : Yeyet Sugiarti

NPM : AK118205

Tempat/Tanggal Lahir : Subang, 22 Februari 2001

Alamat : Kp. Keresek Baru Rt.24 Rw.06 Desa Sumur

Gintung Kecamanatan Pagaden Barat Kabupaten

Subang

Pendidikan :

SDN Sindang Sono : 2006-2012

SMPN 1 Pagaden Barat : 2012-2015

SMK Kes Bhakti Kencana Subang : 2015-2018

Universitas Bhakti Kencana

Bandung

: 2018-Sekarang



Lampiran 17: Hasil Test Plagiarism
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