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BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

Berdaisairkain haisil penelitiain ya ing dilaikukain kepaidai 43

responden di puskesmais paiga iden bairait maikai daipait disimpulkain baihwai :

1. Gaiya i hidup di puskesmais paigaiden bairait ya iitu gaiya i hidup baiik

sebainya ik (34,9 %) dain gaiya i hidup tidaik baiik sebainya ik (65,1 %).

2. Kejaidiain hipertensi di puskesmais paigaiden bairait ya iitu ya ing

menderitai hipertensi sebainya ik (46,5%) dain ya ing tidaik menderitai

hipertensi sebainya ik (53,5%).

3. Aidai hubunga in aintairai gaiya i hidup dengain kejaidiain hipertensi paidai

usiai dewaisai di puskesmais paigaiden bairait dengain p-vailue = 0,001.

6.2. Saran

6.2.1. Bagi institusi pendidikan (Universitas Bhakti Kencana Bandung)

Aidainya i haisil penelitiain ini dihairaipkain daipait bermainfaiait sebaigaii

referensi untuk penelitiain selainjutnya i.

6.2.2. Bagi puskesmas

Aidainya i haisil penelitiain ini dihairaipkain daipait bermainfaiait baigi

puskesmais untuk memberikain pelaiya inain kesehaitain, pendidikain

kesehaitain, dain mengaidaikain senaim ainti hipertensi aitaiu kegiaitain olaihraigai
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aiga ir maisya iraikait termotivaisi untuk melaikukain ga iya i hidup ya ing

lebih baiik.

6.2.3. Bagi peneliti selanjutnya

Baigi penelitiain selainjutnya i dihairaipkain daipait meneliti lebih

mendailaim terkaiit faiktor-faiktor ga iya i hidup ya ing laiin.
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