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INFORMED CONSENT 

 

 
Kepada : 

Yth. Responden Puskesmas Panyileukan 

Di tempat 

 
Dengan Hormat, 

 
Saya mahasiswi S1 Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana Bandung : 

 
Nama : Fathunnisa Imarah Nusyaibah 

NIM : AK118060 

 
Bermaksud untuk melaksanakan penelitian mengenai “ Gambaran Pengetahuan Ibu 

hamil tentang konsumsi tablet Fe di Puskesmas Panyileukan Kota Bandung “ . sehubungan 

dengan hal tersebut peneliti meminta kesediaan ibu untuk menjadi responden penelitian 

tersebut dengan menandatangani kolom di bawah ini. Adapun informasi yang ibu berikan 

akan dijamin kerahasiaannya dan tidak akan disebar luaskan baik melalui media massa atau 

pun media elektronik. 

 
Atas kesediaan dan kerja samanya saya ucapkan terima kasih. 

 
Bandung, 11 Agustus 2022 

 

Fathunnisa Imarah N 
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PERNYATAAN KESEDIAAN 

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan menandatangi lembar di bawah ini : 

 

 
Nama : 

Usia : 

No Hp : 

Pendidikan terakhir : 

Alamat : 

 

 
Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Gambaran Pengetahuan Ibu hamil tentang konsumsi tablet Fe Puskesmas Panyileukan Kota 

Bandung” yang akan dilakukan oleh peneliti untuk memenuhi syarat Gelar Sarjana 

Keperawatan 

 
Terimakasih sudah berpartisipasi dengan penelitian ini . 

 
 

Responden 
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1. Apa yang ibu ketahui tentang tablet zat besi (fe) ? 

a. Tablet untuk diet setelah melahirkan 

b. Tablet untuk penambah nafsu makan 

c. Tablet tambah darah 

2. Tablet fe merupakan suplementasi yang berwarna? 

a. Merah 

b. Kuning 

c. Orange 

3. Berapa jumlah tablet yang perlu dikonsumsi ibu hamil? 

a. 30 tablet 

b. 90 tablet 

C. 40 tablet 

4. Ibu hamil mengalami kurang darah (kadar hb rendah) sebaiknya mengkonsumsi? 

a. Susu 

b. Asam folat 

c. Tablet Fe 

5. Meminum tablet fe sebaiknya dengan? 

a. Minum tablet fe dengan air putih 

b. Minum tablet fe dengan air teh 

c. Minum tablet fe dengan kopi 

6. Untuk mengurangi rasa mual sebaiknya tablet fe dikonsumsi pada? 

a. Pagi hari 

b. Siang hari 

c. Malam hari 

7. Manfaat megkonsumsi tablet fe? 

a. Terhindar dari anemia 

b. Terhindar dari penyakit kronis 

c. Tubuh menjadi lemah 
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8. Fungsi dari tablet/zat besi adalah? 

a. Menambah nafsu makan 

b. Sebagai vitamin 

c. Meningkatkan pembentukan sel darah 

9. Siapa saja yang perlu mendapat sumpelemntasi tablet tambah darah? 

a. Orang dengan kadar hb rendah 

b. Orang sakit 

c. Anak-anak 

10. Fungsi tablet tambah darah adalah? 

a. Mencegah kurang darah 

b. Menambah nafsu makan 

c meningkatkan aktivitas fisik 

11. Apa efek samping setelah mengkonsumsi tablet fe? 

a. Mual 

b. Sering kencing 

c. Mengantuk 

12. Apa akibat yang bisa timbul apabila tidak mengkonsumsi tablet penambah darah? 

a. Anemia 

b. Tidak nafsu makan 

c. Daya tahan tubuh meningkat 

13. Agar ibu hamil terhindar dari kurang darah (kadar hb rendah), maka dianjurkan dalam 

sehari ibu mengkonsumsi tablet tambah darah sebanyak? 

a. 3 tablet dalam sehari 

b. Selagi ingat 

c. 1 tablet sehari selama 90 hari 
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Kisi – kisi Instrumen Pengetahuan 
 

 

 
 

Variabel Sub variabel Definisi No item 

Pengetahuan Pengertian Segala sesuatu 

yang diketahui 

oleh ibu hamil 

tentang tablet fe 

1,2,3,4,5,6,7 

 Manfaat yang dikonsumsi 

dapat bermanfaat 

8,9,10 

 Efek samping Akibat yang 

dialami akan 
terjadi 

11,12,13 
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Frequencies 
 

 

Statistics 

KelompokUs 

ia 

PENDIDIK 

AN 

PENGETAH 

UAN 

N Valid 40 40 40 

Missing 0 0 0 

Mean 1.58 2.08 2.58 

Std. Deviation .594 .797 .712 

 

 
KelompokUsia 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <25 Tahun 19 47.5 47.5 47.5 

25-35 Tahun 19 47.5 47.5 95.0 

>35 Tahun 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 
PENDIDIKAN 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA 11 27.5 27.5 27.5 

D3 15 37.5 37.5 65.0 

S1 14 35.0 35.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 
PENGETAHUAN 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang <56% 5 12.5 12.5 12.5 

Cukup 56- 

75% 

7 17.5 17.5 30.0 

Baik 76-100% 28 70.0 70.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  



72 
 

 

 

 



73 
 

 



74 
 

 

 

    
 

 
 

Pengetahuan 

  

Pengertian 
 

Manfaat 
 

Efek Samping 
 

Responden Usia Pendidikan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 Total 

R1 26 D3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 

R2 24 S1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 

R3 31 D3 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 10 

R4 25 SMA 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 6 

R5 27 S1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 

R6 26 S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

R7 28 D3 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 8 

R8 23 SMA 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 9 

R9 24 S1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 

R10 36 S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

R11 23 D3 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R12 31 s1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

R13 22 D3 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 6 

R14 33 D3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

R15 26 S1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

R16 42 S1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 

R17 25 SMA 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 8 

R18 24 D3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 

R19 28 D3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 

R20 26 S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

R21 25 D3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 
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R22 24 S1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 9 

R23 30 S1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 10 

R24 29 D3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

R25 26 SMA 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 9 

R26 27 SMA 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

R27 30 S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 11 

R28 25 D3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 10 

R29 24 D3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 

R30 25 D3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

R31 28 S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

R32 29 SMA 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 

R33 25 S1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 

R34 24 SMA 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 7 

R35 32 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

R36 26 D3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

R37 24 SMA 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 6 

R38 25 D3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

R39 24 S1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 

R40 25 SMA 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 7 

Total 5,4% 2,9% 2,2%  
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Pengetahuan 

  

 
Pengertian Manfaat Efek samping 

  

Responden Usia Pendidikan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 Jumlah Kategori 

R1 26 D3 c a b c a c a c a a a a b 12 BAIK 

R2 24 S1 c a a b a c a a a a a a c 10 BAIK 

R3 31 D3 c a c c a c b c a a a a b 10 BAIK 

R4 25 SMA b a b a a a b c b a b b c 6 KURANG 

R5 27 S1 c a b b a c a c c a a a c 11 BAIK 

R6 26 S1 c a b c a c a c a a a a c 13 BAIK 

R7 28 D3 c a c c b c a c b c a b c 8 CUKUP 

R8 23 SMA c a b c c c a c a a b c c 9 CUKUP 

R9 24 S1 c a b a b c a c a a a b c 10 BAIK 

R10 36 S1 c a b c a c a c a a a a c 13 BAIK 

R11 23 D3 c b a b a c a c a a a a c 10 BAIK 

R12 31 S1 c a b c a c a c a a a a c 13 BAIK 

R13 22 D3 c b c c b c a c b c c b a 6 KURANG 
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R14 33 D3 c a b c a c a c a a a a c 13 BAIK 

R15 26 S1 a a b c b c a c a a a a c 11 BAIK 

R16 42 S1 c a c c a a a c a a a c c 10 BAIK 

R17 25 SMA c c b a c a a c a a a c c 8 CUKUP 

R18 24 D3 c a c c a c a c a a b c c 10 BAIK 

R19 28 D3 c a b c a c a c a a a b c 12 BAIK 

R20 26 S1 c a b c a c a c a a a a c 13 BAIK 

R21 25 D3 c b a c a c a c a a a a c 12 BAIK 

R22 24 S1 c a a c c c a c a a c c c 9 CUKUP 

R23 30 S1 c a b a c a a c a c a a c 10 BAIK 

R24 29 D3 c a b a a c a c a a a a c 12 BAIK 

R25 26 SMA c b b c c a a c a a c a c 9 CUKUP 

R26 27 SMA a a c c c a a c b c a a c 8 CUKUP 

R27 30 S1 c a b a c a c c a c a b c 11 BAIK 

R28 25 D3 c a b c b a a c a b a a c 10 BAIK 

R29 24 D3 c a b c a c a c a b a a c 11 BAIK 

R30 25 D3 c a b b a c a c a a a a c 12 BAIK 

R31 28 S1 c a b c a c a c a a a a c 13 BAIK 

R32 29 SMA b c a b a c a c a a c a c 8 CUKUP 

R33 25 S1 c a b c a a a c a a a a c 12 BAIK 

R34 24 SMA c a c c b c b c a c b c c 7 KURANG 
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R35 32 SMA c a b c a c a c a a a a c 13 BAIK 

R36 26 D3 c a b c a c a c a a a a c 13 BAIK 

R37 24 SMA c a c b b b a c a c b a b 6 KURANG 

R38 25 D3 a a b c a c a c a a a a c 12 BAIK 

R39 24 SMA c a b c b c b c a a a a c 11 BAIK 

R40 25 SMA c b c c c c a c a b c c a 7 KURANG 

A   3 33 5 6 24 9 35 1 35 30 30 27 2   

B   2 5 25 6 8 1 4 0 4 3 5 6 3   

C   35 2 9 28 8 31 1 39 0 7 5 6 35   
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