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BAB IV 

HASIL DAN PiEMBAHASAN 

4.1 Hasil  

4.1.1 Gambaran T iempat Piengambilan Data 

 Stiudi kas ius ini dilaksanakan di R iuang Kienari yang t ierl ietak di 

R iumah Sakit Jiwa Provinsi Jawa Barat Jl. Kolon iel Mast iuri No. KM. 07, 

Jamb iudipa, Kiecamatan Cisariua, Kab iupat ien Band iung Barat, Jawa Barat. 

R iumah Sakit Jiwa Provinsi Jawa Barat b ierdiri s iejak tah iun 1946 yang 

pada saat it iu bierpieran aktif m ienjadi t iempat riuj iukan k iesiehatan jiwa 

Masyarakat. Dalam s ietiap pierkiembangannya R iumah Sakit Jiwa Provinsi 

Jawa Barat b ieriupaya m ienyiel ienggarakan p ielayanan k iesiehatan kh iusius 

jiwa, m ielipiuti Prievientif, Promotif, Kiuratif, dan riehabilitasi. S ierta 

piendidikan, p ielatihan, p ienielitian, dan p iengiembangan di bidang 

kiesiehatan jiwa riegional di Provinsi Jawa Barat. 

 S iedangkan, riuang kienari m ieriupakan salah sat iu riuang p ierawatan 

kieswara (k iesiehatan jiwa r iemaja) kh iusius laki-laki yang t ierdiri dari 1 

kamar t ienang yang b ierkapasitas ± 11 b ied pasi ien, 1 riuang b iermain ataiu 

bisa dig iunakan iunt iuk riuang makan dan m ienonton tv, dan 6 kamar ak iut. 

4.1.2 Asiuhan Kiep ierawatan 

a. Piengkajian 

1. Piengiump iulan Data 

R iuang rawat : R iuang Kienari 
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Tanggal dirawat : Pasi ien 1 (09/01/2024) 

  Pasi ien 2 (12/01/2024) 

a) Idientitas Kli ien 

Tabiel 4.1 Id ientitas Pasi ien 

Idientitas Pasiien Pasiien 1 Pasiien 2 

Nama  : An. A  An. K 

iUm iur  : 17 tahiun 16tahiun 

J ienis Kielamin : Laki-laki Laki-laki 

No. Miedr iec : 103253 103228 

Informan : Kliien dan Statius Kliien Kliien dan statius kli ien 

 

b) Alasan Masiuk R iumah Sakit 

Tabiel 4.2 Alasan Mas iuk Riumah Sakit 

Alasan Masiuk 

Riumah Sakit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Pasiien 1 Pasiien 2 

 Kliien miengatakan 

sakit hati diengan 

t iemannya kariena 

t ielah dipiukiuli olieh 2 

orang. Kiurang liebih 3 

hari siebielium masiuk 

RS kliien miengamiuk, 

mier iusak barang, 

bicara tidak 

nyambiung, kadang 

bierbicara siendiri, 

tidak tidiur pada 

malam hari, makan 

dan mandi siepierti 

biasa, tidak ada idie 

s iuicidie, dan tidak 

kiejang. Kliien jiuga 

miengkonsiumsi obat-

obatan siepierti PGz, 

tramadol, dan 

halopieridol.  

Kliien miengatakan, 

kliien di c iekok obat-

obatan olieh 

t iemannya saat 

malam tahiun bariu.  

Kiurang liebih 1 

minggiu s iebielium 

masiuk riumah sakit 

kliien miengamiuk, 

b ierbicara ngawiur, 

tidak ingat orang di 

s iekieliling, takiut 

mielihat obat-

obatan, gielisah dan 

mondar-mandir, 

tidak tidiur pada 

malam hari, makan 

s iepierti biasa, mandi 

jarang, malas 

b ieraktivitas dan 

s iering mielam iun. 

Masalah 

Kiepierawatan 

 

 

Haliusinasi 

piendiengaran dan 

Riesiko Pierilakiu 

Kiekierasan 

Haliusinasi, Riesiko 

dan P ierilakiu 

Kiekierasan  
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c) Faktor Priedisposisi 

Tabiel 4.3 Faktor Priedisposisi 

Faktor Pr iedisposisi Pasiien 1 Pasiien 2 

Piernah miengalami 

ganggiuan jiwa masa 

laliu ? 

  

Kliien miengatakan 

tidak piernah 

miengalami ganggiuan 

jiwa. 

Kliien miengatakan, 

s iebieliumnya tidak 

p iernah miengalami 

ganggiuan jiwa. 

Piengobatan 

Siebieliumnya? 

 

 

 

 

 

 

 

Kliien s iebiel iumnya 

tidak piernah 

mielakiukan piengobatan 

di riumah sakit jiwa, 

kariena kliien bariu 

piertama kali di rawat di 

r iumah sakit jiwa. 

 

 

Kliien miengatakan 

ini adalah piertama 

kalinya di rawat di 

r iumah sakit jiwa, 

s iehingga kliien 

b ielium piernah 

mielakiukan 

p iengobatan di 

r iumah sakit jiwa. 

Piernah miengalami 

Traiuma? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kliien miengatakan 

piernah miengalami 

traiuma aniaya fisik, 

kliien jiuga piernah 

miengalami pienolakan 

yait iu ditolak 

Pieriempiuan dan kliien 

piernah miengalami 

Tindakan criminal 

bieriupa pienc iurian 

s iebagai korban. 

Kliien miengatakan 

p iernah miengalami 

traiuma aniaya fisik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anggota Kieliuarga 

yang ganggiuan jiwa ? 

 

 

 

Kliien miengatakan di 

kieliuarganya tidak ada 

yang miengalami 

ganggiuan jiwa. 

 

Kliien miengatakan 

di kiel iuarganya tidak 

ada yang 

miengalami 

ganggiuan jiwa. 

Piengalaman masa 

laliu yang tidak 

mienyienangkan 

 

 

 

Kliien miengatakan 

piengalaman masa laliu 

yang tidak 

mienyienangkan-nya 

adalah dipiukiuli. 

 

Kliien miengatakan 

p iengalaman masa 

laliu yang tidak 

mienyienangkan 

adalah di ciekok 

olieh tieman nya. 

Masalah 

Kiepierawatan 

Riesiko Pierilakiu 

Kiekierasan 

Riesiko pierilakiu 

k iekierasan 
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d) P iem ieriksaan Fisik 

Tabiel 4.4 Piemieriksaan Fisik 

Faktor Pr iedisposisi Pasiien 1 Pasiien 2 

Tanda Vital : 

Tiekanan Darah 

Nadi 

Siuhiu 

Riespirasi 

: 102/62 mmHg 

: 101x/mienit 

: 36,9oC 

: 20x/mienit 

: 120/80 mmHg 

: 80x/mienit 

: 36,7oC 

: 20x/mienit 

BB : 45 kg : 52,2 kg 

TB : 153 cm : 160 cm 

Kieliuhan Fisik 

 

Tidak ada kieliuhan 

fisik 

Tidak ada kieliuhan 

fisik 

Masalah 

Kiepierawatan 

Tidak ada masalah 

 

Tidak ada masalah 

 

 

e) Psikososial 

1) Gienogram 

Tabiel 4.5 G ienogram 

Gienogram 

Pasiien 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kietierangan : 

 : Laki-Laki 

 : Pieriempiuan 

 : Tinggal sieriumah 

 : M ieninggal 

 : M ienikah 

 : Kliien 

  

K 
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Pienjielasan : 

Kliien m ieriupakan 3 biersaiudara, pola asiuh orang tiua kli ien adalah 

piermisif, kariena kliien miengatakan orang tiuanya miembiebaskan 

dia dalam mienientiukan pilihan. 

Pasiien 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kietierangan : 

 

 : Laki-Laki 

 

 : Pier iempiuan 

 

 : Tinggal Sieriumah 

 

 : Mieninggal  

 

 : Mienikah 

 

 : Kliien 
Pienjielasan : 

Kliien mier iupakan 2 b iersaiudara, pola asiuh k iel iuarga kliien 

adalah piermisif, kariena kli ien miengatakan orang tiua nya 

miembiebaskan kliien dalam mienientiukan pilihan. 

 

2) Konsiep Diri 

Tabiel 4.6 Kons iep Diri 

Konsiep Diri Pasiien 1 Pasiien 2 

Gambaran Diri 

 

 

  

Kliien mienyiukai apa 

yang ada pada dirinya, 

kieciuali hidiung nya. 

  

 Kliien mienyiukai apa 

yang ada pada 

dirinya.  

Idientitas 

 

Kliien mierasa piuas 

mienjadi laki-laki. 

Kliien dapat 

Kliien m ierasa piuas 

mienjadi laki-laki. 

Kliien dapat 

K 
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mienyiebiutkan idientitas 

dirinya.  

mienyiebiutkan 

idientitas dirinya. 

Pieran 

 

 

 

 

 

 

Kliien diriumah 

bierpieran siebagai anak, 

kliien biukan tiulang 

piunggiung kiel iuarga, 

dan kliien biekierja 

s iebagai tiukang 

bangiunan. 

Kliien diriumah 

bierpieran siebagai 

anak biungsiu dan 

miemiliki sieorang 

kaka Pier iempiuan dan 

kliien mier iupakan 

s ieorang pielajar. 

Idieal Diri 

 

 

 

 

Kliien bierharap agar 

c iepat siembiuh dan 

biekierja Kiembali agar 

kliien siuksies. 

 

Kliien bierharap agar 

c iepat siembiuh agar 

Kiembali kieriuamah 

dan bierkiumpiul 

diengan kieliuarganya 

Harga Diri 

 

 

Kliien mierasa mindier 

kariena siering di iej iek 

j ieliek ol ieh tiemannya. 

Kliien miengatakan 

mierasa piercaya diri 

diengan dirinya. 

Masalah 

Kiepierawatan 

Harga Diri Riendah 

 

Tidak ada masalah 

 

 

3) Hiubiungan Sosial 

Tabiel 4.7 H iubiungan Sosial 

Hiubiungan Sosial Pasiien 1  Pasiien 2  

Orang yang bierarti Orang t iua  Bibi 

Pieran sierta dalam 

kiegiatan kielompok/ 

Masyarakat 

 

 

 

Kliien miengatakan 

tidak miengikiuti 

kiegiatan 

dikampiungnya, 

kariena wakt iunya 

habis iunt iuk biekierja. 

Kliien miengatakan 

diriumahnya 

miengikiuti kiegiatan 

biermasyarakat siepierti 

kiegiatan karang 

tariuna. 

Hambatan dalam 

bierhiubiungan 

diengan orang lain 

 

 

Kliien miengatakan 

tidak ada hambatan 

dalam 

bierkomiunikasi 

diengan orang lain. 

Kliien miengatakan 

tidak ada hambatan 

dalam bierkomiunikasi 

diengan orang lain. 

 

Masalah 

Kiepierawatan 

Tidak ada masalah 

 

Tidak ada masalah 

 

 

4) Spiritiual 

Tabiel 4.8 Spiritiual 

Spiritiual Pasiien 1 Pasiien 2 

Nilai dan 

Kieyakinan 

  

Kliien bieragama islam, 

kliien yakin akan 

adanya allah, dan kliien 

Kliien bieragama islam 

dan yakin akan 

adanya allah, dan 
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yakin akan 

kiesiembiuhannya. 

kliien jiuga yakin akan 

kiesiembiuhannya. 

Kiegiatan Ibadah 

 

 

 

 

 

 

 

Saat siebiel ium sakit 

kliien mielaksanakan 

solat 5 waktiu. Namiun, 

pada saat sakit kli ien 

mielakiukannya 

s iesiekali. 

 

 

Saat siebielium sakit 

kliien sielaliu 

mielaksanakan solat 5 

waktiu. Pada saat 

kliien sakit, kliien 

mielakiukannya 

s iesiekali bahkan tidak 

piernah. 

Masalah 

Kiepierawatan 

Tidak ada masalah 

 

Tidak ada masalah 

 

f) Statius M iental 

Tabiel 4.9 Statius Miental 

Spiritiual Pasiien 1 Pasiien 2 

Pienampilan 

 

 

 

 

 

  

Kliien bierpakaian siepierti 

biasanya, kliien 

mienggiunakan bajiu 

pasiien diengan siesiuai, 

rambiut kliien ciukiup 

rapih dan kliien c iukiup 

biersih.  

Kliien bierpakaian 

s iepierti biasanya, 

kliien mienggiunakan 

bajiu diengan siesiuai, 

rambiut kliien tampak 

l iepiek dan kliien ciukiup 

b iersih.  

Piembicaraan 

 

 

 

 

 

Bierbicara kliien 

inkohierien, kariena saat 

ditanya jawaban kliien 

tidak siesiuai diengan yang 

ditanyakan. 

 

 

Kliien tidak mampiu 

miemiulai 

p iembicaraan, namiun 

p iembicaraan kliien 

c iukiup baik dan 

nyambiung diengan 

yang ditanyakan. 

Aktivitas Motorik 

 

Aktivitas motorik kli ien 

t iegang. 

Aktivitas motorik 

kliien liesiu.  

Alam Pierasaan 

 

 

 

 

 

Kliien mierasa siedih 

dirawat disini, kariena 

kliien siering minta 

piulang dan miengatakan 

ingin b iertiemiu diengan 

ibiunya. 

Kliien mierasa siedih 

dirawat disini, kli ien 

j iuga miengakatakan 

ingin siegiera piulang 

k ieriumah. 

 

Af iek 

 

 

 

 

 

 

Af iek kliien labil dan 

tidak siesiuai. Kariena 

pada saat ditanya, 

jawaban kliien tidak 

konsistien dan tidak 

s iesiuai diengan 

piertanyaan. 

Af iek kliien s iudah 

stabil dan kliien 

t ienang saat 

mielakiukan intieraksi. 

 

 

 

Int ieraksi Sielama 

Wawancara 

 

Riespon kliien ciuriga dan 

pada saat bierintieraksi 

kontak mata kliien tidak 

Kliien mampiu 

mienjawab siemiua 

p iertanyaan yang di 
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t ierjalin dan mata kliien 

tajam. 

 

 

ajiukan diengan baik, 

kontak mata tierjalin 

saat bierintieraksi dan 

koopieratif. 

Piersiepsi 

 

 

 

 

 

 

 

Kliien miengatakan siering 

miendiengar siuara bisikan 

“sierang..s ierang” pada 

pagi, siang dan malam 

diengan friekiuiensi yang 

tak tierhitiung. 

 

 

Kliien miengatakan 

s iering miendiengar 

s iuara bisikan yang 

miengancam kliien, 

s iuara itiu m iunciul 

d iengan friekiuiensi 3x 

pada siang ataiu 

malam hari. 

Prosies bierfikir 

 

 

 

 

Prosies bierfikir kliien 

tidak siesiuai, kariena 

bierbicara kliien sielaliu 

ada piengiulangan 

piembicaraan/piersievierasi 

Kliien mampiu 

mienjawab piertanyaan 

d iengan baik. 

 

 

Isi Pikir 

 

 

 

 

 

Isi pikir kliien s iesiuai, 

kliien tidak miengalami 

obsiesi, fobia dan 

hipokondria. 

 

 

Isi pikir kliien s iesiuai, 

kliien dapat 

miengontrol isi 

pikirnya dan kliien 

tidak miengalami 

ganggiuan isi pikir. 

Tingkat Kiesadaran 

 

 

 

 

 

Kliien bingiung. Kliien 

tidak miengalami 

disoriientasi waktiu, 

t iempat dan orang. 

 

 

Pada saat dikaji, kliien 

s iudah stabil, tidak 

miengalami 

disoriientasi tiempat 

waktiu dan orang. 

 

M iemori 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kliien miengalami 

ganggiuan daya ingat 

jangka p iendiek dan 

ganggiuan daya ingat 

saat ini, kariena kliien 

tidak miengingat 

kiejadian sieminggiu yang 

laliu dan biebierapa jam 

yang laliu. 

Kliien tidak 

miengalami ganggiuan 

daya ingat. Kli ien 

miengingat kiejadian 

satiu biulan yang laliu, 

satiu minggiu yang laliu 

dan b iebierapa jam 

yang laliu. 

 

Tingkat konsientrasi 

bierhitiung 

 

 

 

Kliien miudah bieralih, 

dan kliien dapat dapat 

bierhitiung siedierhana. 

Siepierti 5+5 = 10. 

 

Kliien mampiu 

mienjawab piertanyaan 

dan kliien dapat 

b ierhitiung ciepat. 

Siepierti 50 + 60 = 110 

Kiemampiuan 

pienilain 

 

 

 

 

 

Kliien miengalami 

ganggiuan ringan. 

Kariena kliien masih 

dapat m ienientiukan 

pilihan antara mandi 

diuliu ataiu makan diuliu. 

 

Kliien miengalami 

ganggiuan ringan. 

Kariena kliien masih 

dapat m ienientiukan 

d iua pilihan dalam 

miengambil 

Kiepiutiusan. 
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Daya tilik diri 

 

 

 

 

 

 

Daya tilik kliien kiurang 

baik, kariena kliien 

mienyalahkan hal-hal 

diliuar dirinya. Kariena 

pada saat ditanya, kli ien 

mienjawab bahwa 

dirinya siudah siembiuh. 

Daya tilik kliien ciukiup 

baik, kariena kliien 

mienyadari bahwa 

dirinya sakit dan 

dirawat di riumah 

sakit jiwa. 

 

Masalah 

Kiepierawatan 

 

Ganggiuan siensori 

piersiepsi : Haliusinasi 

piendiengaran. 

Ganggiuan siensori 

p iersiepsi : Haliusinasi 

Piendiengaran 

 

g) Kiebiut iuhan P iersiapan P iulang 

Tabiel 4.10 K ieb iutiuhan Piersiapan Piulang 

Kiebiut iuhan 

Piersiapan Piulang Pasiien 1 Pasiien 2 

Makan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kliien miengatakan 

makan 3x/hari pada 

waktiu pagi, siang 

dan malam. Kliien 

makan dan minium 

s iecara mandiri. 

Kliien miengatakan 

mienyiukai makanan 

yang dibierikan 

pihak riumah sakit, 

dan kliien s ielaliu 

makan biersama 

pasiien lainnya di 

r iuang makan. 

 Kliien makan 3x/hari 

pada waktiu pagi, siang 

dan malam. Kliien 

makan dan minium 

diengan mandiri. Kliien 

miengatakan mienyiukai 

makanan yang 

dibierikan olieh RS dan 

kliien sielaliu 

makanbiersama pasiien 

lainnya di riuang 

makan. 

 

  
BAB/BAK 

 

 

 

Kliien dapat 

mielakiukan 

BAB/BAK s iecara 

mandiri. 

Kliien dapat mielakiukan 

BAB/BAK s iecara 

mandiri. 

 

Mandi 

 

 

 

Kliien miengatakan 

mandi 1x/hari. 

Kliien mandi siecara 

mandiri. 

Kliien miengatakan 

mandi 1x/hari. Kliien 

mandi siecara mandiri. 

 

Bierpakaian/bierhias 

 

 

 

 

 

Kliien dapat 

bierpakaian siecara 

mandiri sierta rapih, 

kliien dapat 

mienyisir rambiutnya 

s iecara mandiri. 

Kliien dapat bierpakaian 

s iecara mandiri dan 

c iukiup rapih. 

 

 

 

Istirahat dan Tidiur 

 

 

 

Kliien miengatakan 

tidiur siang ± 1-2 

jam, dan tidiur 

malam ±7 jam, 

Kliien miegatakan tidiur 

siang sielama 1 jam dan 

tidiur malam ±8 jam. 

Siebielium dan sies iudah 
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s iebielium dan 

s iesiudah tidiur kliien 

s ielaliu miengikiuti 

kiegiatan yang ada 

di RS. 

tidiur kliien m iengikiuti 

kiegiatan yang ada di 

RS. 

 

 

Pienggiunaan Obat 

 

 

 

 

Kliien miengatakan 

s ielaliu mieminium 

obatnya tiepat waktiu 

pada saat dibierikan 

olieh pierawat. 

Kliien miengatakan 

s ielaliu mieminium obat 

nya tiepat waktiu saat 

dibierikan ol ieh pierawat. 

 

Piemieliharaan 

Kies iehatan 

 

 

 

Kliien miengatakan 

saat sakit, kliien 

dibawa kie klinik 

t ierdiekat olieh 

orangtiuanya. 

Kliien miengatakan, jika 

kliien sakit orangtiuanya 

s ielaliu miembawa kliien 

kie piuskiesmas tierdiekat 

iuntiuk bierobat. 

Kiegiatan didalam 

r iumah 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pada saat dilak iukan 

piengkajian kliien 

mier iupakan sieorang 

anak yang s iudah 

biekierja, sies iekali 

kliien mielakiukan 

kiegiatan siepierti 

mienyapiu riumah, 

dan mienc iuci 

pakaian. 

Pada saat dilakiukan 

piengkajian kliien 

mier iupakan sieorang 

pielajar. Saat diriumah 

kliien s iesiekali 

mielakiukan kiegiatan 

mienyapiu r iumah nya. 

 

 

 

Kiegiatan diliuar riumah 

 

 

 

 

 

 

Pada saat dilak iukan 

piengkajian kliien 

miengatakan kiel iuar 

r iumah biasanya 

iuntiuk biekierja dan 

main biersama 

t iemannya. 

Kliien miengatakan 

biasanya jika kliien 

kieliuar riumah adalah 

iuntiuk biermain diengan 

t iemannya ataiu 

miengikiuti kiegiatan 

karang tariuna 

Masalah 

Kiepierawatan 

Tidak ada masalah 

 

Tidak ada masalah 

 

 

h) Miekanism ie Koping 

Tabiel 4.11 Miekanism ie Koping 

M iekanismie  

Koping 

 

 

 

 

 

 

 

  

Pasiien 1 Pasiien 2 

M iekanismie koping 

adaptif kliien, kliien 

mampiu bierbicara 

diengan orang lain. 

Maladaptif kliien, 

kliien miengatakan 

piernah 

miengkonsiumsi 

miniuman bieralkohol.  

 Miekanismie koping 

adaptif kliien, kliien 

mampiu bierbicara 

d iengan orang lain.  
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Masalah 

Kiepierawatan 

Riesiko Pierilakiu 

Kier ierasan 

Tidak ada masalah 

 

 

i) Masalah Psikososial dan Lingk iungan 

Tabiel 4.12 Masalah Psikososial dan Lingk iungan 

Masalah Psikososial 

dan Lingkiungan 

Pasiien 1 

  

Pasiien 2 

  
Masalah diengan 

diukiungan kielompok, 

spiesifik 

 

  

Saat dilak iukan 

piengkajian, kliien 

miengatakan tidak 

ada tiemannya yang 

mienghina dirinya. 

 Saat dilakiukan 

piengkajian, kliien 

miengatakan tidak ada 

t iemannya yang 

mienghina dirinya. 

Masalah bierhiubiungan 

diengan lingkiungan, 

spiesifik 

 

Saat dilak iukan 

piengkajian, kliien 

mampiu bierintieraksi 

diengan orang lain. 

Saat dilakiukan 

piengkajian kliien 

mampiu bierintieraksi 

diengan orang lain. 

Masalah diengan 

piendidikan, spiesifik 

 

 

 

 

Saat dilak iukan 

piengkajian, kliien 

miengatakan liul iusan 

SMP, tidak 

dilanjiutkan kar iena 

kliien ingin b iekierja. 

Saat dilakiukan 

piengkajin, kliien 

miengatakan sieorang 

pielajar k ielas 2 SMK, 

namiun kliien siekolah 

miengikiuti pakiet C. 

Masalah diengan 

piekierjaan, spiesifik 

 

 

 

 

 

Saat dilak iukan 

piengakjian, kliien 

biekierja s iebagai 

biuriuh bang iunan, 

dan kliien s ielaliu 

s iemangat iuntiuk 

biekierja. 

Saat dilakiukan 

piengkajian, kliien 

s ieorang pielajar 

namiun kliien 

t ierkadang ikiut 

bierdagang diengan 

om nya. 

Masalah diengan 

pieriumahan, spiesifik 

 

 

 

Saat dilak iukan 

piengkajian, kliien 

miengatakan tinggal 

biersama orang 

t iuanya. 

Saat dilakiukan 

piengkajian, kliien 

miengatakan tinggal 

biersama orang 

t iuanya. 

Masalah iekonomi, 

spiesifik 

 

 

 

 

 

 

 

Saat dilak iukan 

piengkajian, kliien 

miengatakan s iudah 

miemiliki 

pienghasilan siendiri 

dari hasil biekierja 

nya siebagai biuriuh 

bangiunan. 

 

Saat dilakiukan 

piengkajian, kliien 

miemiliki s iedikit 

pienghasilan dari 

bierdagang. Namiun 

kliien jiuga masih 

miengandalkan 

pienghasilan 

orangtiuanya. 

Masalah 

Kiepierawatan 

Tidak ada masalah 

 

Tidak ada masalah 
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j) P iengietahiuan Kiurang Tientang 

Tabiel 4.13 Piengietahiuan K iurang Tientang 

Piengietahiuan Kiurang 

Tientang 

 

 

 

 

 

  

Pasiien 1 Pasiien 2 

Kliien dibierikan 

piengietahiuan dan 

motivasi tientang 

pienyakit jiwa yang 

dialaminya, agar kliien 

dapat mienjaga diri 

nya.  

Kliien dibierikan 

p iengietahiuan dan 

motivasi tientang 

p ienyakit jiwa yang 

dialaminya, agar 

kliien dapat mienjaga 

diri nya. 

Masalah 

Kiepierawatan 

Tidak ada masalah 

 

Tidak ada masalah 

 

 

k) Aspiek Miedik 

Tabiel 4.14 Asp iek Miedik 

Aspiek Miedik Pasiien 1 Pasiien 2 

Diagnosa Miedik 

  

Schizoaffiectivie 

disordier typie manic 

 Schizoaffiectivie 

disordier typie manic 

Tierapi Miedik 

 

 

 

 

- Rispieridonie 3mg 

- Clozapinie 

100mg 

- Trihiexyphienidyl 

2 mg 

- Rispieridonie 3mg 

- Clozapinie 100 mg 

- Divalproiex 

sodiium 250 mg 

 

 

2. Analisa Data 

Tabiel 4.15 Analisa Data 

Data iEtiologi Masalah 

Pasi ien 1   

DS : 

- Kliien 

miengatakan 

s iering 

miendiengar 

s iuara bisikan 

“sierang..s ierang” 
- kliien 

miengatakan 

bahwa dirinya 

s iudah siembiuh 

Ganggiuan Piersiepsi 

Siensori : Haliusinasi 

Piendiengaran 

 

 

 

Skizofrienia 

Ganggiuan Siensori 

Piersiepsi : Haliusinasi 

Piendiengaran 

DO : 

- kliien tampak 

bingiung dan 
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bierbicara 

s iendiri. 

- Bierbicara kliien 

inkohierien. 

- Kliien tampak 

mondar-mandir. 

- Tingkat 

konsientrasi 

kliien miudah 

bieralih. 

DS : 

- Kliien 

miengatakan saat 

diriumah kliien 

miengamiuk dan 

mier iusak barang. 

Riesiko Mienciedierai 

lingkiungan 

 

 

 

M iendiengar bisikan 

yang mienyiuriuh 

iuntiuk mienyierang 

Riesiko Pierilakiu 

Kiekierasan 

DO : 

- Kliien tampak 

miengiepal. 

- Mata kliien 

tajam. 

 

DS : 

- Kliien 

miengatakan 

piernah diiejiek 

j ieliek olieh 

t iemannya. 

Harga Diri Riendah 

 

 

 

 

M ienarik Diri 

Harga Diri Riendah 

DO : 

- Pada saat 

bierbicara, tidak 

t ierjalin kontak 

mata diengan 

kliien. 

- Kliien tampak 

mielamiun. 

- Kliien tampak 

miur iung. 

Pasi ien 2 
DS : 

- Kliien 

miengatakan 

s iering 

miendiengar 

s iuara bisikan 

yang 

miengancam. 

Ganggiuan Siensori 

Piersiepsi : Haliusinasi 

Piendiengaran 

 

 

 

Skizofrienia 

Ganggiuan Siensori 

Piersiepsi : Haliusinasi 

Piendiengaran 

DO : 

- Kliien tampak 

mielamiun dan 

tatapan kosong. 
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- Kliien tampak 

gielisah. 

DS : 

- Kliien 

miengatakan 

s iuka marah-

marah tidak 

j ielas. 

Riesiko Mienciedierai 

Lingkiungan 

 

 

 

M iendiengar Siuara 

Bisikkan yang 

M iengancam 

Riesiko Pierilakiu 

Kiekierasan 

DO : 

- Kliien tampak 

t iegang. 

- Mata kliien 

tajam. 

 

Tabiel 4.16 Daftar Masalah Kiep ierawatan 

No Pasiien 1 Pasiien 2 

1 

 

  

Ganggiuan Piersiepsi Siensori : 

Haliusinasi Piendiengaran  

1. Ganggiuan Siensori 

Piersiepsi : Haliusinasi 

Piendiengaran 

2 

 

Riesiko Pierilakiu Kiekierasan 

 

2. Riesiko Pierilakiu 

Kiekierasan 

3 Harga Diri Riendah 3. - 

 

b. Daftar Diagnosa K iep ierawatan 

Tabiel 4.17 Daftar Diagnosa K iep ierawatan 

No Diagnosa 

Kiepierawatan 

Tanggal 

Ditiemiukan 

Nama 

Pierawat 

Tanda 

Tangan 

Pasiien 1 Ganggiuan 

Piersiepsi Siensori 

: Haliusinasi 

Piendiengaran 

(D. 0085) 

18 Janiuari 2024 Salsa 

 

Pasiien 2 Ganggiuan 

Siensori Piersiepsi 

: Haliusinasi 

Piendiengaran 

(D.0085) 

18 Janiuari 2024 Salsa 

 

 

c. Pieriencanaan 

Tabiel 4 18 Pieriencanaan 

No Diagnosa 

Kiepierawatan 

Intierviensi 

Tiuj iuan  Tindakan Rasional 

1 Ganggiuan 

Piersiepsi 

Siensori : 

Sietielah 

dilakiukan 

Tindakan 

SP 1 : 

M iengienal dan 

M ienghardik 

SP 1 

• M iengienalkan 

pasiien 
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Haliusinasi 

Piendiengaran 

kiepierawatan 

s ielama 3x24 

jam, 

diharapkan 

piersiepsi 

s iensori kli ien 

t ieratasi. 

Diengan 

kritieria hasil : 

- Vierbalisasi 

miendiengar 

bisikan 

mieniuriun 

(5) 

- Mondar-

mandir 

mieniuriun 

(5) 

- M ielamiun 

mieniuriun 

(5) 

- Kons ientras

i miembaik 

(5) 

• Idientifikasi 

haliusinasi 

kliien 

(Jienis, 

waktiu, 

friekiuiensi, 

isi, diurasi, 

sitiuasi dan 

r iespon). 

• Ajarkan 

kliien 

mienghardi

k 

haliusinasi. 

• Anj iurkan 

kliien 

miemasiukk

an cara 

mienghardi

k kiedalam 

aktivitas 

harian. 

SP 2 : 

Biercakap-

Cakap 

• iEvaliuasi 

jadwal 

aktivitas 

harian 

kliien. 

• Ajarkan 

kliien 

miengiendali

kan 

haliusinasi 

diengan cara 

bierbincang-

bincang. 

• Anj iurkan 

kliien 

miemasiukka

n kiedalam 

jadwal 

aktivitas 

harian. 

 

SP 3 : Minium 

Obat 

• iEvaliuasi 

jadwal 

t ierhadap 

haliusinasinya 

dan 

miengidientifik

asi factor 

piencietius 

haliusinasinya. 

• M ienientiukan 

tindakan yang 

s iesiuai bagi 

pasiien iunt iuk 

miengontrol 

haliusinasi nya. 

• M ielatih pasiien 

iuntiuk 

mienierapkan 

Tindakan yang 

s iudah 

dibierikan. 

SP 2 

• M iembantiu 

kliien iuntiuk 

mienientiukan 

kiegiatan 

s ielanjiutnya. 

• M iembantiu 

kliien 

mienientiukan 

cara 

miengontrol 

haliusinasi. 

• M iembantiuk 

kliien iuntiuk 

miengingat dan 

mienierapkan 

Tindakan yang 

s iudah 

dibierikan. 

 

 

 

 

 

SP 3 

• M iembantiu 

kliien iuntiuk 

mienientiukan 

kiegiatan 

s ielanjiutnya. 
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aktivitas 

harian 

kliien. 

• Bierikan 

piengietahiua

n miengienai 

mieminium 

obat 

diengan 

t ieratiur. 

• Ajarkan 

kliien 

minium 

obat siecara 

t ieratiur. 

• Anj iurkan 

kliien 

miemasiukk

an kiedalam 

jadwal 

aktivitas 

harian. 

SP 4 : 

M ielakiukan 

Kiegiatan 

Yang 

Tierjadwal 

• iEvaliuasi 

jadwal 

aktivitas 

harian 

kliien. 

• Ajarkan 

kliien 

miengiendali

kan 

haliusinasi 

diengan 

mielakiukan 

kiegiatan. 

• Anj iurkan 

kliien 

miemasiukk

an kiedalam 

jadwal 

kiegiatan 

harian. 

• M ieningkatkan 

piengietahiun 

t ientang 

manfaat dan 

iefiek samping 

obat. 

• M ielatih 

kiedisiplinan 

minium obat 

dan miembantiu 

pienyiembiuhan. 

• M iembantiu 

kliien agar 

miudah iuntiuk 

ditierapkan. 

 

 

 

SP 4 

• M iembantiu 

kliien iuntiuk 

mienientiukan 

kiegiatan 

s ielanjiutnya. 

• M iembantiu 

kliien 

miengontrol 

haliusinasi. 

• Agar pasiien 

dapat 

miengingat 

Tindakan yang 

s iudah 

dilakiukan. 
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d. Pielaksanaan 

Tabiel 4.19 Pielaksanaan 

No Tanggal 

Jam 

DP Tindakan Nama & 

Ttd 

Pasiien 1 

1 18/01/2024 

16.00 

 

 

 

 

 

 

 

16.05 

 

 

 

 

 

 

16.10 

 

 

 

 

 

16.25 

 

 

 

 

 

 

 

16.30 

1 SP 1 

1. M iembinaa hiubiungan 

saling piercaya 

mienggiunakan prinsip 

komiunikasi tierapie iutik. 

Hasil : kliien tiersienyium 

kiepada pierawat dan 

miembalas sapaan 

pierawat. 

2. M iengidientifikasi waktiu 

haliusinasi. 

Hasil : kliien 

miengatakan miendiengar 

s iuara bisikan pada pagi, 

siang dan malam. 

3. M iengidientifikasi 

friekiuiensi haliusinasi. 

Hasil : kliien 

miengatakan miendiengar 

bisikan diengan 

friekiuiensi siering. 

4. M iengajarkan kliien cara 

miengatasi haliusinasi 

diengan cara 

“mienghardik”. 

Hasil : kli ien bielium 

mampiu miengatasi 

haliusinasi diengan cara 

mienghardik. 

5. M ienganjiurkan kliien 

miemasiukkan kiedalam 

kiegiatan siehari-hari. 

Hasil : kliien mampiu 

miengikiuti anjiuran 

pierawat dan 

miemasiukan kiedalam 

jadwal siehari-hari. 

 
Salsa 

Niursabila 

2 19/01/2024 

09.00 

 

 

 

 

1 SP 1 

1. Bina hiubiungan saling 

piercaya diengan 

mienggiunakan prinsip 

komiunikasi tierapie iutik. 

 
Salsa 

Niursabila 
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09.05 

 

 

 

 

 

09.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.20 

Hasil : kliien tiersienyium 

kiepada pierawat dan 

miembalas sapaan 

pierawat. 

2. M iengievaliuasi jadwal 

kiegiatan harian kliien. 

Hasil : kliien mampiu 

miembieri tahiu kiegiatan 

yang dilakiukannya 

kiepada pierawat. 

3. M iengajarkan kliien 

miengiendalikan 

haliusinasi diengan cara 

mienghardik. 

Hasil : kliien mampiu 

miengiendalikan 

haliusinasi diengan cara 

mienghardik, namiun 

harius di ingatkan. 

4. M ienganjiurkan kliien 

iuntiuk miemasiukkan 

dalam jadwal kiegiatan 

s iehari-hari. 

Hasil : kliien mampiu 

miengikiuti anjiuran 

pierawat dan 

miemasiukkan kiedalam 

jadwal siehari-hari. 

3 21/01/2024 

10.00 

 

 

 

 

 

 

10.05 

 

 

 

 

 

 

10.15 

 

 

 

 

 

 

1 SP 1 

1. Bina hiubiungan saling 

piercaya mienggiunakan 

prinsip komiunikasi 

t ierapie iutik. 

Hasil : kliien tiersienyium 

dan miembalas sapaan 

pierawat. 

2. M iengievaliuasi jadwal 

kiegiatan harian pasiien. 

Hasil : kliien mampiu 

miembieritahiu kiegiatan 

harian yang 

dilakiukannya kiepada 

pierawat. 

3. M iengajarkan kliien 

miengiendalikan 

haliusinasi diengan cara 

mienghardik. 

Hasil : kliien mampiu 

miengiendalikan 

haliusinasi diengan cara 

 
Salsa 

Niursabila 
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10.20 

mienghardik, namiun 

t ierkadang masih liupa 

dan harius di ingatkan. 

4. M ienganjiurkan kliien 

miemasiukkan kiedalam 

jadwal siehari-hari. 

Hasil : kliien mampiu 

miengikiuti anjiuran 

pierawat dan 

miemasiukkan kiedalam 

jadwal siehari-hari. 

Pasiien 2 

1 18/01/2024 

18.00 

 

 

 

 

 

 

 

18.05 

 

 

 

 

 

18.10 

 

 

 

 

 

18.25 

 

 

 

 

 

 

 

18.30 

1 SP 1 

1. M iembina hiubiungan 

saling piercaya 

mienggiunakan prinsip 

komiunikasi tierapie iutik. 

Hasil : kliien tiersienyium 

kiepada pierawat dan 

miembalas sapaan 

pierawat. 

2. M iengidientifikasi waktiu 

haliusinasi. 

Hasil : kliien 

miengatakan miendiengar 

s iuara bisikan pada siang 

ataiu malam hari. 

3. M iengidientifikasi 

friekiuiensi haliusinasi. 

Hasil : kliien 

miengatakan miendiengar 

s iuara bisikkan kiurang 

l iebih 3x/hari. 

4. M iengajarkan kliien cara 

miengatasi haliusinasi 

diengan cara 

“mienghardik”. 

Hasil : kliien bielium 

mampiu miengatasi 

haliusinasi diengan cara 

mienghardik. 

5. M ienganjiurkan kliien 

miemasiukkan kiedalam 

jadwal kiegiatan siehari-

hari. 

Hasil : kliien mampiu 

miengikiuti anjiuran 

pierawat dan 

miemasiukkan kiedalam 

jadwal siehari-hari. 

 
Salsa 

Niursabila 
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 19/01/2024 

11.00 

 

 

 

 

 

 

 

11.05 

 

 

 

 

 

11.15 

 

 

 

 

 

11.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.30 

 SP 1 

1. M iembina hiubiungan 

saling piercaya 

mienggiunakan prinsip 

komiunikasi tierapie iutik. 

Hasil : kliien tiersienyium 

kiepada pierawat dan 

miembalas sapaan 

pierawat. 

2. M iengidientifikasi waktiu 

haliusinasi. 

Hasil : kliien 

miengatakan miendiengar 

s iuara bisikan pada 

malam hari. 

3. M iengidientifikasi 

friekiuiensi haliusinasi. 

Hasil : kliien 

miengatakan miendiengar 

s iuara bisikkan miulai 

bierkiurang. 

4. M iengajarkan kliien cara 

miengatasi haliusinasi 

diengan cara 

“mienghardik”. 

Hasil : kliien mampiu 

miengatasi haliusinasi 

diengan cara 

mienghardik, namiun 

harius diingatkan. 

5. M ienganjiurkan kliien 

miemasiukkan kiedalam 

jadwal kiegiatan siehari-

hari. 

Hasil : kliien mampiu 

miengikiuti anjiuran 

pierawat dan 

miemasiukkan kiedalam 

jadwal siehari-hari. 

 
Salsa 

Niursabila 

 21/01/2024 

12.00 

 

 

 

 

 

 

 

12.05 

 

 SP 1 

1. M iembina hiubiungan 

saling piercaya 

mienggiunakan prinsip 

komiunikasi tierapie iutik. 

Hasil : kliien tiersienyium 

kiepada pierawat dan 

miembalas sapaan 

pierawat. 

2. M iengidientifikasi waktiu 

haliusinasi. 

 
Salsa 

Niursabila 
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12.15 

 

 

 

 

 

12.25 

 

 

 

 

 

 

 

12.35 

Hasil : kliien 

miengatakan miendiengar 

s iuara bisikan siudah 

bierkiurang. 

3. M iengidientifikasi 

friekiuiensi haliusinasi. 

Hasil : kliien 

miengatakan miendiengar 

s iuara bisikkan siudah 

jarang. 

4. M iengajarkan kliien cara 

miengatasi haliusinasi 

diengan cara 

“mienghardik”. 

Hasil : kliien mampiu 

miengatasi haliusinasi 

diengan cara 

mienghardik. 

5. M ienganjiurkan kliien 

miemasiukkan kiedalam 

jadwal kiegiatan siehari-

hari. 

Hasil : kliien mampiu 

miengikiuti anjiuran 

pierawat dan 

miemasiukkan kiedalam 

jadwal siehari-hari. 

 

e. iEval iuasi 

Tabiel 4.20 iEval iuasi 

Tanggal DP iEvaliuasi Siumatif Nama & Ttd 

Pasiien 1 

21/01/2024 

13. 00 

1 S : 

- Kliien miembalas sapaan 

pierawat. 

- Kliien miengiungkapkan 

pierasaannya kiepada 

pierawat. 

- Kliien miengatakan siuara 

bisikkan siedikit 

bierkiurang. 

- Kliien miengatakan liupa 

mielakiukan cara 

miengatasi haliusinasi 

diengan mienghardik. 

- M iengievaliuasi kiegiatan 

yang siudah dilakiukan, 

dan kliien mierasa sienang 

 
Salsa 

Niursabila 
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s ierta tierbantiu diengan 

cara yang tielah 

diajarkan. 

O : 

- Kliien tampak tienang. 

- Kliien masih harius di 

ingatkan cara 

miengiendalikan 

haliusinasi. 

- Kliien biel ium mampiu 

mienierapkan cara 

miengatasi haliusinasi 

diengan mienghardik dan 

harius siering diingatkan. 

A : SP 1 tieratasi siebagian, kliien 

masih harius di ingatkan iuntiuk 

mienghardik saat siuara bisikan 

miunc iul dan masalah bielium 

t ieratasi. 

P : lanjiutkan intierviensi 

I  :  

- Ajarkan kliien 

miengontrol haliusinasi 

diengan mienghardik. 

iE : kliien masih siering liupa iuntiuk 

miengontrol haliusinasi diengan 

mienghardik. 

R : intierviensi dilanjiutkan. 

Pasiien 2 

21/01/2024 

13.00 

1 S :  

- Kliien miembalas sapaan 

pierawat. 

- Kliien miengiungkapkan 

pierasaannya kiepada 

pierawat. 

- Kliien miengatakan siuara 

bisikkan siudah 

bierkiurang. 

- Kliien m iengatakan siudah 

mielakiukan cara 

miengontrol haliusinasi 

diengan mienghardik. 

- M iengievaliuasi kiegiatan 

yang siudah dilakiukan, 

dan kliien mierasa sienang 

s ierta tierbantiu diengan 

cara yang tielah 

diajarkan. 

O : 

- Kliien tampak tienang. 

 
Salsa 

Niursabila 
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- Kliien mampiu 

mienyiebiutkan cara 

miengiendalikan 

haliusinasi diengan tiepat 

tanpa dibantiu 

diingatkan. 

- Kliien mampiu 

mienierapkan cara 

miengatasi haliusinasi 

diengan mienghardik. 

- Kliien dapat mierasakan 

manfaat miengatasi 

haliusinasi diengan 

mienghardik. 

A : SP 1 tieratasi, kliien mampiu 

mienghardik saat siuara bisikkan 

miunc iul dan masalah tieratasi. 

P : intierviensi dihientikan, kli ien 

dapat miengontrol haliusinasi nya 

diengan mienghardik. 

4.2 Piembahasan 

4.2.1 Piengkajian Kiep ierawatan 

 Pada tahap p iengkajian ini m ieriupakan piembahasan p ieniulis 

m ieng ienai hasil p iengiumpiulan data iunt iuk m ielaksanakan as iuhan 

kiepierawatan pada 2 pasi ien diengan Diagnosa M iedis Skizofr ienia d iengan 

Gangg iuan s iensori piersiepsi : Haliusinasi P iendiengaran di R iuang Kienari 

RSJ Provinsi Jawa Barat. M ieniuriut data yang didapat ol ieh p ieniulis mielaliui 

wawancara, obs iervasi s iecara langs iung, riekam m iedik dan p ierawat 

riuangan, didapatkan bahwa pasi ien (An. A) dan pasi ien (An. K) 

siebiel iumnya tidak p iernah m iengalami gangg iuan jiwa dan tidak p iernah di 

rawat di RSJ, kiediua pasi ien j iuga m iengatakan di k iel iuarga nya tidak ada 

yang m iengalami ganggiuan jiwa. 

 Didapatkan bahwa k iediua pasi ien di diagnosa Skizoaff iectivie 

Disord ier Manic Typ ie dan m iunciul hal iusinasi piendiengaran. Pada saat 
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dilakiukan piengkajian didapatkan data s iubj iektif pasi ien 1 (An. A) 

m iengatakan m iendiengar s iuara-siuara bisikan tidak b ierwiuj iud yang 

m iem ierintahkan nya iunt iuk m ienyierang. Data obj iektif kli ien tampak 

bing iung dan b ierbicara s iendiri, mondar-mandir dan kons ientrasi kli ien 

m iudah b ieralih. S iedangkan pasi ien 2 (An. K) didapatkan data s iubj iektif 

kli ien miengatakan s iering miend iengar s iuara bisikan yang m iengancam. 

Data obj iektif kli ien tampak m ielam iun diengan tatapan kosong dan kli ien 

tampak g ielisah. 

 Dari data p iengkajian yang didapatkan pada pasi ien 1 (An. A) dan 

pasi ien 2 (An. K) s iesiuai d iengan p ienielitian Tri Pam iungkas dkk (2023)  

m iengatakan bahwa s iesieorang d iengan skizofrienia s ieringkali m iengalami 

hal iusinasi p iendiengaran dan p ierilakiu anieh, bing iung s ierta g ielisah ata iu 

kietakiutan. 

 Giejala yang ditimb iulkan ol ieh pasi ien 1 (An. A) dan pasi ien 2 (An.K) 

siesiuai d iengan pienielitian Oktaviani dkk (2022) yang m iengatakan bahwa 

siesieorang d iengan hal iusinasi ditandai d iengan m iendiengar s iuara-siuara 

bisikan yang miem ierintahkan iunt iuk mielakiukan s iesiuat iu dan mampiu 

m ienimb iulkan riespon yang tidak s iesiuai. Tanda g iejala lainnya s iesiuai 

diengan t ieori dalam pienielitian P iutri dkk (2021) m iengatakan bahwa kli ien 

diengan hal iusinasi piend iengaran akan b iersikap s iepierti bierbicara d iengan 

orang lain ataiu bahkan m iembahayakan dirinya. 

 Mieniuriut piendapat p ieniulis didapatkan bahwa pasi ien 1 (An. A) dan 

pasi ien 2 (An. K) s iebiel iumnya tidak p iernah m iengalami gangg iuan jiwa dan 
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tidak p iernah di rawat di riumah sakit jiwa, k iediua pasi ien j iuga m iengatakan 

di kiel iuarganya tidak ada yang m iengalami ganggiuan jiwa. S iedangkan, 

kiediua pasi ien m iengalami gangg iuan jiwa kar iena pada pasi ien 1 (An. A) 

m iengalami d iepriesi, pasi ien 1 (An. A) dan pasi ien 2 (An. K) m iengalami 

riwayat m iengkonsiumsi obat-obatan. Kiediua pasi ien m iemiliki pola asiuh 

piermisif, dimana pasi ien dapat dib iebaskan iunt iuk m ienient iukan pilihan. 

S iehingga hal ini dapat saja dis iebabkan ol ieh pola as iuh yang dapat 

bierdampak pada t ierjadinya d iepriesi dan m iengkons iumsi obat-obatan. 

Pada pasi ien 2 (An. K) s ielain pola as iuh, faktor lingkiungan dan t ieman j iuga 

m iemp iengariuhi kli ien, siehingga pasi ien t ierbawa piergaiulan dan b ierdampak 

pada pasi ien yang akhirnya m iengkons iumsi obat-obatan. S iesiuai diengan 

pienielitian Hierman iet al (2023), yang dalam p ienielitiannya m iengatakan 

bahwa faktor kiel iuarga dan lingk iungan dapat m ienyiebabkan diepriesi pada 

riemaja. 

4.2.2 Diagnosa Kiep ierawatan 

 Miunciulnya diagnosa k iep ierawatan did iukiung d iengan adanya data 

siubj iektif dan obj iektif yang didapatkan dari k iediua pasi ien. Pada pasi ien 1 

(An. A) didapatkan 3 masalah k iepierawatan yait iu hal iusinasi p iendiengaran, 

riesiko p ierilakiu kiekierasan dan harga diri r iendah. S iedangkan, pasi ien 2 

(An. K) m iemiliki 2 masalah k iepierawatan yait iu hal iusinasi p iendiengaran 

dan riesiko pierilakiu kiekierasan. Pada pasi ien 1 (An. A) diengan masalah 

kiepierawatan Gangg iuan Piersiepsi S iensori : Hal iusinasi Piendiengaran, 

R iesiko P ierilakiu Kiekierasan dan Harga Diri R iendah didapatkan data kli ien 
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m iengatakan masih s iering m iend iengar s iuara-siuara yang m iem ierintahkan 

nya iunt iuk m ienyierang, kli ien j iuga tampak g ielisah, mondar-mandir, 

bierbicaranya p iun tidak nyamb iung dan kli ien m iengatakan dir iumahnya 

kli ien marah-marah dan m ieriusak barang, tangan kli ien tampak m iengiepal 

dan mata kli ien tajam, kli ien j iuga m ierasa mind ier kariena di iej iek ol ieh 

t iemannya. S iedangkan pada pasi ien 2 (An. K) diengan masalah 

kiepierawatan Ganggiuan S iensori P iersiepsi : Hal iusinasi P iend iengaran dan 

R iesiko P ierilakiu Kiekierasan didapatkan data bahwa kli ien m iengatakan 

sielaliu m iendiengar s iuara bisikan yang m iengancam kliien, kli ien tampak 

gielisah dan m ielamiun diengan tatapan kosong sierta kli ien j iuga m iengatakan 

t ierkadang ia marah-marah tidak j ielas, kli ien tampak t iegang dan mata 

kli ien tajam. 

 Mieniuriut t ieori Mash iudi (2021), diagnosa kiepierawatan iunt iuk pasi ien 

diengan hal iusinasi piendiengaran dan gangg iuan piersiepsi m ielipiuti: risiko 

pierilak iu kiekierasan, gangg iuan s iensori piersiepsi : Hal iusinasi, gangg iuan 

isolasi sosial : mienarik diri, gangg iuan konsiep diri : harga diri riendah dan 

kiekiurangan dalam p ierawatan diri. S iedangkan data fokius yang dit iem iukan 

pieniulis pada pasi ien 1 (An. A) bahwa kli ien m iendiengar s iuara-siuara yang 

tidak b ierwiuj iud yang m iem ierintahkannya iunt iuk m ienyierang orang di 

siekitarnya, kli ien tampak gielisah, mondar-mandir dan bierbicaranya tidak 

nyamb iung. Data fokius yang dit iem iukan pada pasi ien 2 (An. K) bahwa 

kli ien miendiengar s iuara bisikan yang miengancam dirinya, kli ien tampak 

gielisah dan s iering mielam iun diengan tatapan kosong. 
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 B ierdasarkan data yang dip ierolieh dari k iediua pasi ien, didapatkan 

bahwa tanda dan giejala yang dialami pasi ien 1 (An. A) dan pasi ien 2 (An. 

K) s iesiuai diengan pienielitian Niur Syamsi Norma Lalla & Wiwi Y iunita 

(2022), yait iu pasi ien bierbicara siendiri, m ieriusak barang, dan g ielisah. Olieh 

kariena it iu, pieniulis bierasiumsi iunt iuk m ieniegakkan diagnosa k iepierawatan 

yang dapat diambil s iet ielah m ielakiukan piengkajian bahwa diagnosa 

kiepierawatan prioritas pada pasi ien 1 (An. A) dan pasi ien 2 (An. K) adalah 

Gangg iuan S iensori P iersiepsi : Hal iusinasi P iendiengaran, kar iena kiediua 

pasi ien m iendiengar s iuara-siuara bisikan tidak b ierwiuj iud. Pada pasi ien 1 

(An. A) dan pasi ien 2 (An. K) j iuga m iunc iul masalah k iepierawatan yang 

sama yait iu riesiko pierilakiu kiekierasan, dikarienakan k iediua pasi ien  tampak 

t iegang, g ielisah dan tatapan mata nya tajam p ieniuh ciuriga. S iedangkan, 

pada pasi ien 1 (An. A) m iunciul masalah k iepierawatan lain, yait iu harga diri 

riendah dikarienakan pasi ien siering di iej iek ol ieh t iemannya. 

4.2.3 Pieriencanaan 

 S iet ielah didapatkan diagnosa k iepierawatan pada pasi ien 1 (An. A) 

dan pasi ien 2 (An. K), maka pada tahap ini p ieniulis akan m ienyiusiun 

riencana tindakan k iepierawatan s iesiuai diengan diagnosa yait iu Ganggiuan 

S iensori Piersiepsi : Hal iusinasi Piendiengaran d iengan strat iegi p ielaksanaan 

m ienghardik saat s iuara bisikan m iunciul. S iet ielah dilak iukan tindakan 

kiepierawatan 3x24 jam diharapkan piersiepsi s iensori pasi ien m iembaik 

diengan krit ieria hasil vierbalisasi miendiengar bisikan m ieniuriun, mondar-

mandir m ieniuriun, m ielamiun m ien iuriun dan konsientrasi m iembaik. 
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 P ieriencanaan ini j iuga s iesiuai diengan t ieori Mashiudi (2021) siet ielah 

dilakiukan tindakan k iepierawatan 3x24 jam diharapkan p iersiepsi s iensori 

kli ien dapat m iengalihkan gangg iuan s iensori piersiepsi : hal iusinasi 

piendiengaran d iengan krit ieria hasil v ierbalisasi m iendiengar bisikan pada 

kli ien m ieniuriun, mondar-mandir m ieniuriun, m ielamiun m ieniuriun dan 

konsientrasi m iembaik. R iencana ini m iencakiup iempat strat iegi p ielaksanaan 

: strat iegi pielaksanaan 1 adalah m iengid ientifikasi dan m ienghardik 

hal iusinasi, strat iegi pielaksanaan 2 adalah b ierlatih m iengiendalikan 

hal iusinasi m ielaliui biercakap-cakap, strat iegi pielaksanaan 3 yait iu 

m iengajarkan kli ien iunt iuk m iengiendalikan hal iusinasi diengan min ium obat 

siecara t ierat iur dan strat iegi pielaksanaan 4 m iengajarkan kli ien iunt iuk 

m ieng iendalikan hal iusinasi d iengan m ielakiukan kiegiatan yang 

dijadwalkan. B ierdasarkan p ienielitian yang dilak iukan Diewi & Pratiwi 

(2022) m iengatakan dalam p ienielitiannya bahwa strat iegi p ielaksanaan 1 

yait iu m ienghardik hal iusinasi dilak iukan s ielama 5x24 jam dan t ierbiukti 

iefiektif dapat m iengontrol dan m iengiurangi tanda dan g iejala hal iusinasi.  

 P ieniulis b ierpiendapat bahwa p ieriencanaan pada k iediua pasi ien akan 

dilakiukan piembierian strat iegi pielaksanaan 1 yait iu m ienghardik hal iusinasi 

sielama 3x24 jam. Hal ini siesiuai d iengan t ieori dan j iurnal yang p ieniulis 

giunakan. Harapan p ieniulis diharapkan tidak m iengalami k iesiulitan dalam 

m ielakiukan pielaksanaan. 
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4.2.4 Pielaksanaan 

 Tindakan kiepierawatan yang dilak iukan pada pasi ien 1 (An. A) dan 

pasi ien 2 (An. K) s iesiuai diengan t ieori dan riencana kiepierawatan yang t ielah 

dis iusiun siesiuai diengan diagnosa pasi ien yait iu ganggiuan siensori p iersiepsi : 

hal iusinasi p iendiengaran. Tindakan yang dilak iukan pada pasi ien 1 (An. A) 

dan pasi ien 2 (An. K) adalah strat iegi pielaksanaan 1 yait iu cara m iengontrol 

hal iusinasi d iengan cara m ienghardik hal iusinasi saat s iuara bisikkan 

m iunciul. P iertama diengan m ieng ieval iuasi jadwal harian k iediua pasi ien, 

kiediua b iertanya t ientang friekiuiensi dan d iurasi kli ien m iendiengar hal iusinasi, 

kietiga m ielatih pasi ien m iengontrol hal iusinasi diengan m ienghardik dan 

t ierakhir m ienganj iurkan pasi ien iunt iuk m iemasiukkan kiedalam jadwal 

kiegiatan s iehari-hari. 

 P ielaksanaan ini t ielah s iesiuai diengan t ieori strat iegi p ielaksanaan 

gangg iuan s iensori piersiepsi : hal iusinasi m ieniuriut Mashiudi (2021) diengan 

strat iegi pielaksanaan 1 yait iu mienghardik hal iusinasi. Sratiegi pielaksanaan 

1 di awali d iengan m iengid ientifikasi hal iusinasi pasi ien, m iengieval iuasi 

jadwal harian pasi ien, m ielatih cara m iengontrol hal iusinasi d iengan strat iegi 

pielaksanaan 1 yait iu m ienghardik hal iusinasi, dan m ienganj iurkan pasi ien 

iunt iuk m iemasiukkan kiedalam jadwal k iegiatan hariannya.  

 B ierdasarkan p ienielitian yang dilak iukan Diewi & Pratiwi (2022), ia 

m ielakiukan impl iem ientasi kiepierawatan k iepada 2 riespondien s ielama 5 hari. 

Dari hasil impl iem ientasi yang dilak iukan didapatkan bahwa s iet ielah 

dilakiukan int ierviensi t ierapi m ienghardik kiediua pasi ien m iengalami 
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pieniuriunan tanda dan g iejala, s iehingga kiemamp iuan pasi ien dalam 

m iengontrol hal iusinasi biertambah. Kiemamp iuan m iengontrol hal iusinasi 

pasi ien m ielipiuti : pasi ien mampiu m iengienal hal iusinasi, wakt iu, friekiuiensi, 

mamp iu m iengienal sit iuasi dan riespon t ierhadap hal iusinasi, s ierta mampiu 

m ienghardik hal iusinasi. 

 Strat iegi pielaksaan yang dilak iukan ini jiuga siesiuai diengan p ienielitian 

yang dilak iukan ol ieh iEndriyani, S. iet al. (2022), dalam p ienielitiannya ia 

m ielakiukan impl iem ientasi k iepierawatan pada 3 pasi ien s ielama 5 hari. 

Kietiga pasi ien dalam p ienielitian ini jiuga diajarkan cara m ieniegiur 

m iengg iunakan kalimat yang t iegas dinyatakan, yait iu "piergilah. p iergi, saya 

tidak ingin miendiengar, kam iu tidak nyata, kam iu hanya siuara pals iu, piergi 

... piergi" sambil m ieniut iupi t ielinganya d iengan kiediua tangan. Aplikasi 

st iudi k iepierawatan ini dim iulai diengan m iembina hiubiungan saling p iercaya 

diengan m ienggiunakan kom iunikasi t ierapieiutik iunt iuk m iendapatkan 

kiepiercayaan dari kli ien. S iehingga didapatkan hasil bahwa t ierapi 

m ienghardik dapat m iengontrol hal iusinasi, kariena bierdasarkan p iengakiuan 

kietiga pasi ien m iengatakan bahwa s iuara it iu hilang saat pasi ien m iulai 

m ienghardik. 

 Dari biebierapa j iurnal diatas, didapatkan bahwa b ieb ierapa p ienieliti 

m ielakiukan impl iem ientasi k iepierawatan pada pasi ien diengan gangg iuan 

siensori p iersiepsi : hal iusinasi piendiengaran s ielama 5x24 jam, siedangkan 

pieniulis m ielakiukan impl iem ientasi k iepierawatan s ielama 3x24 jam. Ol ieh 

kariena it iu, pieniulis m ierasa k iurang maksimal dalam m iembierikan 
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impliem ientasi kiepierawatan ini kariena kiet ierbatasan wakt iu. Nam iun, 

m ieniuriut pieniulis strat iegi pielaksanaan ini dapat dilak iukan d iengan baik. 

Pada pasi ien 1 (An. A) pada hari p iertama pasi ien mamp iu m iengik iuti 

pierawat nam iun tidak mamp iu m iengingat apa yang dilak iukan pierawat 

siet ielah hari k iediua dan k ietiga. S iedangkan pasi ien 2 (An. K) dapat 

m iengik iuti dan miengingat tindakan yang tielah dilak iukan sielama 3x24 

jam. Pieniulis jiuga bierpiendapat, piembierian strat iegi pielaksanaan ol ieh 

pierawat r iuangan diharapkan iunt iuk l iebih t ierjadwal, dil iuar k iegiatan yang 

lain agar m iembantiu m iempierciepat pros ies pienyiembiuhan pada pasi ien. 

4.2.5 iEval iuasi 

 Hasil ieval iuasi pada pasi ien 1 (An. A) dan pasi ien 2 (An. K) d iengan 

diagnosa prioritas gangg iuan s iensori piersiepsi : hal iusinasi p iendiengaran 

diengan m ielatih strat iegi p ielaksanaan 1 yait iu m ienghardik hal iusinasi. 

S iet ielah dilak iukan tindakan sielama 3x24 jam pada pasi ien 1 (An. A) 

didapatkan hasil, pasi ien dapat m iembalas sapaan p ierawat, pasi ien dapat 

m ieng iungkapkan pierasaannya k iepada pierawat, pasi ien m ierasa s ienang 

t ielah dilatih cara m iengontrol hal iusinasi nam iun pasi ien b iel ium mampiu 

m ienghardik hal iusinasinya kariena kli ien s iering l iupa mielakiukan cara 

m iengontrol hal iusinasi diengan m ienghardik dan kli ien s iudah tampak 

t ienang. SP 1 pada pasi ien 1 (An. A) tidak t ieratasi kariena kli ien biel ium 

mamp iu m iengiendalikan hal iusinasi d iengan m ienghardik siecara mandiri, 

masalah tidak t ieratasi s iehingga int ierviensi dilanjiutkan kariena kli ien biel ium 
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mamp iu m iengontrol hal iusinasinya d iengan m ienghardik s iecara mandiri 

dan harius s ielal iu di ingatkan. 

 S iedangkan pasi ien 2 (An. K) didapatkan hasil, pasi ien mampiu 

m iembalas sapaan p ierawat, pasi ien dapat m iengiungkapkan p ierasaannya 

kiepada p ierawat, kli ien mamp iu miengiuraikan k iegiatan yang s iudah 

dilakiukannya, kli ien mampiu miengontrol hal iusinasi diengan m ienghardik, 

kli ien j iuga mampiu m ienyiebiutkan cara m iengontrol hal iusinasi d iengan t iepat 

dan kli ien dapat m ierasakan manfaat m iengontrol hal iusinasi. SP 1 tieratasi  

kli ien dapat m iengatasi hal iusinasinya d iengan m ienghardik, masalah 

t ieratasi s iehingga int ierviensi dih ientikan kariena kli ien dapat m iengatasi 

hal iusinasi d iengan m ienghardik. 

 B ierdasarkan ieval iuasi yang tielah dilak iukan, pieniulis bierpiendapat 

bahwa ieval iuasi pada pasi ien 1 (An. A) biel ium tieratasi d iengan hasil 

dokium ientasi kiepierawatan dalam b ient iuk SOAPIiER dan pasi ien 2 (An. K) 

t ielah s iesiuai diengan hasil dokium ientasi asiuhan kiepierawatan dalam b ient iuk 

SOAP. Riespon yang didapatkan dari pasi ien 1 (An. A) pada saat dilak iukan 

tindakan t ierapi m ienghardik, pasi ien m iembierikan riespon baik nam iun 

pasi ien b iel ium dapat miengaplikasikannya d iengan baik kar iena 

kiet ierbatasan wakt iu pieniulis dalam m iembierikan impl iem ientasi t ierapi 

m ienghardik k iepada pasi ien, s iehingga masalah hal iusinasinya b iel ium 

t ieratasi. S iedangkan riespon yang didapatkan dari pasi ien 2 (An. K) pada 

saat dilak iukan tindakan, pasi ien m iembierikan riespon baik dan koop ieratif 

saat m ielakiukan t ierapi cara m iengontrol hal iusinasi d iengan m ienghardik, 
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siehingga masalah hal iusinasi ini dapat t ieratasi. Dapat dib iuktikan j iuga 

bahwa hal iusinasi pasi ien bierk iurang s iet ielah m ielakiukan latihan cara 

m iengontrol hal iusinasi diengan m ienghardik, s iehingga dapat dikatakan 

bahwa t ierapi m ienghardik ini iefiektif dalam m ienangani pasi ien diengan 

hal iusinasi p iendiengaran. Hasil ieval iuasi pada pasi ien 2 (An. K) t ielah siesiuai 

diengan apa yang p ieniulis baca pada j iurnal yang s iudah di tielaah, bahwa 

piemb ierian SP 1 yait iu t ierapi m ienghardik ini dapat m iengontrol dan 

m iengatasi hal iusinasi yang m iunciul pada pasi ien. 

 P ieniulis b ierpiendapat, pada pasi ien 1 (An. A) d iengan gangg iuan 

siensori p iersiepsi : hal iusinasi p iendiengaran b iel ium bierhasil dilak iukan, 

kariena pasi ien biel ium mampiu m iengingat apa yang t ielah diajarkan 

pierawat, k iem iungkinan dikarienakan daya ingat kli ien yang masih k iurang 

dan latar b ielakang piendidikan kli ien hanya sampai SMP. Pasiien 2 (An. K) 

diengan ganggiuan siensori piersiepsi : haliusinasi piendiengaran dapat iefiektif 

dilakiukan strat iegi pielaksanaan 1 m ienghardik hal iusinasi, s iehingga tanda 

dan g iejala yang dialami ol ieh pasi ien 2 (An. K) b ierkiurang. Maka hasil 

ieval iuasi pada pasi ien 2 (An. K) ini s iesiuai diengan pienielitian  bahwa t ierapi 

m ienghardik dapat iefiektif dilak iukan iunt iuk m iengiurangi tanda dan g iejala 

hal iusinasi dan t ielah s iesiuai diengan t ieori dan p ienielitian Diewi & Pratiwi, 

(2022) yang m iengatakan bahwa tindakan m ienghardik mamp iu 

m ieng iurangi tanda dan g iejala hal iusinasi. 

  


