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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 surat studi pendahuluan penelitian 
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Lampiran 2 izin studi pendahuluan dan Penelitian 
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Lampiran 3 surat permohonan jadi responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada:  

Yth………………  

di……………  

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Reza Vieri Samudra 

NIM  : 201FI03083 

Pekerjaan : Mahasiswa semester VIII (Delapan) Program Studi D – IV 

Keperawatan Anestesiologi, Universitas Bhakti Kencana Bandung 

 

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada Saudara untuk bersedia menjadi 

responden dalam penelitian saya yang berjudul “ Pengaruh Pemberian Terapi 

Musik Untuk Menurunkan Kecemasan Pada Pasien Spinal di Intra Anestesi di IBS 

RSUD Sumedang” yang pengumpulan datanya akan dilaksanakan pada tanggal 

……… s.d ……… Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

Pengaruh Pemberian Terapi Musik Untuk Menurunkan Kecemasan Pada Pasien 

Spinal di Intra Anestesi di IBS RSUD Sumedang. Saya akan tetap menjaga segala 

kerahasiaan data maupun informasi yang diberikan.  

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama 

dari ketersediaannya saya ucapkan terimakasih.  

Sumedang, 26 maret 2024 

             Peneliti  

 

 

     

Reza Vieri Samudra 
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Lampiran 4 Surat Persetujuan Jadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :  

Jenis Kelamin : Perempuan  

Pekerjaan : IRT ( Ibu Rumah Tangga) 

Alamat  : Tanjungsari, Sumedang, Jawa Barat 

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan oleh 

Saudara Reza Vieri Samudra semester VIII (Delapan) Program Studi DIV 

Keperawatan Anestesiologi Universitas Bhakti Kencana Bandung, yang 

penelitiannya berjudul “Pengaruh Pemberian Terapi Musik Untuk Menurunkan 

Kecemasan Pada Pasien Spinal di Intra Anestesi di IBS RSUD Sumedang“ maka 

dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut, 

secara sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun. 

 

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Sumedang, 26 maret 2024 

               Responden  
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Lampiran 5 Lembar Instrumen Penelitian kosong  

Analog Anxiety Scale 

Pre Intervensi Terapi Musik 

1. Nama  : 

2. Umur  : 

3. Rekam medis : 

4. Hari/tanggal : 

5. Jenis pembedahan: 

1. Perasaan cemas 

Perasaan Cemas Bagaimana perasaan cemas Bapak/Ibu dalam menjalani 

operasi ini?  

 

Tidak Cemas          Cemas 

0 25 50 75 100 

     

 

2. Perasaan tegang 

Pada saat ini apakah Bapak/Ibu merasa tegang? 

 

Tidak tegang                             Tegang  

0 25 50 75 100 

     

 

3. Ketakutan  

Apakah Bapak/Ibu merasa takut dalam menjalani operasi ini? 

 

Tidak takut                                                                                           Takut 

0 25 50 75 100 
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4. Gangguan tidur  

Apakah kenyamanan tidur Bapak/Ibu terganggu saat ini? 

 

Bisa tidur                                                                               Tidak bisa tidur                                         

0 25 50 75 100 

     

 

5. Gangguan konsentrasi 

 Apakah Bapak/Ibu bisa berkonsentrasi pada saat ini? 

 

 

Bisa konsentrasi                                                        Tidak bisa konsentrasi 

0 25 50 75 100 

     

 

 

 

 

6. Perasaan sedih  

Apakah Bapak/Ibu sedih atau sangat sedih dalam menjalani operasi ini? 

Tidak sedih                                                                                      Sedih 

0 25 50 75 100 

     

 

               Total Skor : 

Keterangan : 

Skor < 150 : tidak cemas 

Skor 150 – 199 : kecemasan ringan 
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Skor 200 – 299 : kecemasan sedang 

Skor 300 – 399 : kecemasan berat 

Skor > 400 : panik. 
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Analog Anxiety Scale 

Post Intervensi Terapi Musik 

1. Perasaan cemas 

Bagaimana perasaan cemas Bapak/Ibu saat ini setelah mendengarkan 

musik?  

 

Tidak Cemas                   Cemas 

0 25 50 75 100 

     

 

2. Perasaan tegang 

Setelah mendengarkan musik apakah Bapak/Ibu masih merasa tegang? 

 

Tidak tegang                  Tegang 

0 25 50 75 100 

     

 

3. Ketakutan  

Apakah Bapak/Ibu masih merasa takut dalam menjalani operasi ini? 

 

Tidak takut                                                                                          Takut 

0 25 50 75 100 

     

 

4. Gangguan tidur  

Apakah sekarang kenyamanan tidur Bapak/Ibu masih terganggu saat ini? 

 

Bisa tidur                                                                              Tidak bisa tidur                                          

0 25 50 75 100 
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5. Gangguan konsentrasi 

 Apakah Bapak/Ibu bisa berkonsentrasi pada saat ini? 

 

Bisa konsentrasi                                                       Tidak bisa konsentrasi 

0 25 50 75 100 

     

 

 

6. Perasaan sedih  

Apakah Bapak/Ibu masih merasa sedih atau sangat sedih dalam menjalani 

operasi ini? 

 

Tidak sedih                                                                                           Sedih 

0 25 50 75 100 

     

 

               Total Skor : 

Keterangan : 

Skor < 150 : tidak cemas 

Skor 150 – 199 : kecemasan ringan 

Skor 200 – 299 : kecemasan sedang 

Skor 300 – 399 : kecemasan berat 

Skor > 400 : panik. 
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Lampiran 6 Lembar Instrumen Penelitian  
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Lampiran 7 Rekapitulasi Data 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

No Inisial  Jenis Kelamin  Umur ASA 

1 Ny. L P  29 2 

2 Ny. R P  18 2 

3 Ny. R P  24 2 

4 Ny. D P  26 2 

5 Ny. A P  25 2 

6 Ny. Y P  35 2 

7 Ny. I P  28 2 

8 Ny. S P  26 2 

9 Tn. E L 43 2 

10 Ny. N P  31 2 

11 Ny. L P  42 2 

12 Tn. S L 45 2 

13 Tn. D L 39 2 

14 Tn. F L 36 2 

15 Ny. R L 25 2 

16 Ny. A P  41 2 

17 Ny. D P  28 2 

18 Ny. T P  44 2 

19 Ny. M P  37 2 

20 Ny. N P  22 2 

21 Ny. I P  24 2 

22 Ny. I P  27 2 

23 Ny. S P  28 2 

24 Ny. R P  17 2 

25 Ny. F P  32 2 

26 Ny. T P  40 2 

27 Ny. I P  29 2 

28  Ny. D P  20 2 

29 Tn. T L 45 2 

30 Ny. E P  29 2 

31 Ny. D P  33 2 

32 Ny. R P  39 2 

33 Tn. D L 42 2 

34 Tn. S L 43 2 

35 Ny. G P  30 2 

36 Ny. R P  28 2 

 



Soal 1 Soal 2 Soal 3 Soal 4 Soal 5 Soal 6 Total Soal 1 Soal 2 Soal 3 Soal 4 Soal 5 Soal 6 Total 

75 75 75 50 50 75 400 50 50 25 0 25 25 175 

75 75 50 75 50 50 375 25 50 25 0 0 25 125 

50 50 75 50 50 50 325 25 25 25 0 25 0 100 

75 75 50 75 50 25 350 25 50 25 0 0 25 125 

75 50 75 50 50 25 325 25 25 25 0 0 0 75 

75 75 50 50 50 50 350 25 50 25 0 0 25 125 

50 75 50 50 50 25 300 50 50 25 0 0 25 150 

50 75 25 50 50 0 250 25 25 25 0 25 25 125 

50 50 50 25 25 0 200 25 25 25 25 0 25 125 

50 75 50 50 50 25 300 50 25 50 25 0 0 150 

75 50 25 25 25 25 225 25 25 25 0 25 0 100 

50 50 25 25 25 25 200 25 25 25 0 0 0 75 

50 50 25 25 25 0 175 25 25 0 0 0 0 50 

50 50 50 25 25 25 225 25 50 25 0 25 25 150 

75 75 50 25 25 25 275 25 25 25 0 25 0 100 

75 50 50 25 25 25 250 25 25 25 0 0 0 75 

75 75 50 50 50 25 325 50 50 25 0 0 0 125 

75 75 50 50 25 0 275 25 25 25 0 25 0 100 

75 50 50 50 25 25 275 25 25 25 25 25 0 125 

50 50 50 50 50 50 300 25 50 25 0 0 25 125 

75 50 50 50 25 25 275 25 25 25 0 25 0 100 

50 75 50 25 25 25 250 25 25 50 0 25 0 125 

75 50 50 50 50 25 300 50 25 25 0 0 0 100 

50 75 50 25 25 0 225 25 25 25 0 25 0 100 
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50 50 25 25 25 25 200 25 25 0 0 0 0 50 

75 50 25 50 25 0 225 50 25 0 25 0 0 100 

50 50 50 50 50 50 300 25 25 25 0 25 25 125 

50 50 50 50 25 0 225 25 25 25 0 0 25 100 

50 50 25 0 25 25 175 25 25 0 0 0 0 50 

75 50 50 25 25 0 225 50 25 25 0 0 0 100 

75 75 50 25 25 25 275 50 50 25 0 0 0 125 

50 50 50 25 50 50 275 25 25 0 25 25 25 125 

50 50 25 25 25 25 200 25 25 0 0 0 0 50 

75 50 50 25 25 25 250 50 25 25 0 0 0 100 

75 75 50 25 50 50 325 50 50 25 0 25 25 175 

75 50 75 25 50 0 275 50 25 50 0 25 0 150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



nama  total pretest tingkat kecemasan kode total posttest Tingkat Kecemasan kode 

Ny. L 400 panik 5 175 ringan 2 

Ny. R 375 berat 4 125 tidak cemas 1 

Ny. R 325 berat 4 100 tidak cemas 1 

Ny. D 350 berat 4 125 tidak cemas 1 

Ny. A 325 berat 4 75 tidak cemas 1 

Ny. Y 350 berat 4 125 tidak cemas 1 

Ny. I 300 berat 4 150 ringan 2 

Ny. S 250 sedang 3 125 tidak cemas 1 

Tn. E 200 sedang 3 125 tidak cemas 1 

Ny. N 300 berat 4 150 ringan 2 

Ny. L 225 sedang 3 100 tidak cemas 1 

Tn. S 200 sedang 3 75 tidak cemas 1 

Tn. D 175 ringan 2 50 tidak cemas 1 

Tn. F 225 sedang 3 150 ringan 2 

Ny. R 275 sedang 3 100 tidak cemas 1 

Ny. A 250 sedang 3 75 tidak cemas 1 

Ny. D 325 berat 4 125 tidak cemas 1 

Ny. T 275 sedang 3 100 tidak cemas 1 

Ny. M 275 sedang 3 125 tidak cemas 1 

Ny. N 300 berat 4 125 tidak cemas 1 

Ny. I 275 sedang 3 100 tidak cemas 1 

Ny. I 250 sedang 3 125 tidak cemas 1 

Ny. S 300 berat 4 100 tidak cemas 1 

Ny. R 225 sedang 3 100 tidak cemas 1 
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Ny. F 200 sedang 3 50 tidak cemas 1 

Ny. T 225 sedang 3 100 tidak cemas 1 

Ny. I 300 berat 4 125 tidak cemas 1 

 Ny. D 225 sedang 3 100 tidak cemas 1 

Tn. T 175 ringan 2 50 tidak cemas 1 

Ny. E 225 sedang 3 100 tidak cemas 1 

Ny. D 275 sedang 3 125 tidak cemas 1 

Ny. R 275 sedang 3 125 tidak cemas 1 

Tn. D 200 sedang 3 50 tidak cemas 1 

Tn. S 250 sedang 3 100 tidak cemas 1 

 

Ny. G 325 berat 4 175 ringan 2 

Ny. R 275 sedang 3 150 ringan 2 

 

 

Keterangan :  
Skor < 150 : tidak cemas 1 

Skor 150 – 199 : kecemasan ringan 2 

Skor 200 – 299 : kecemasan sedang 3 

Skor 300 – 399 : kecemasan berat 4 

Skor > 400 : panik. 5 



 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pretest 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

posttest 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pretest .121 36 .200* .969 36 .389 

posttest .179 36 .005 .925 36 .018 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17 1 2.8 2.8 2.8 

18 1 2.8 2.8 5.6 

20 1 2.8 2.8 8.3 

22 1 2.8 2.8 11.1 

24 2 5.6 5.6 16.7 

25 2 5.6 5.6 22.2 

26 2 5.6 5.6 27.8 

27 1 2.8 2.8 30.6 

28 4 11.1 11.1 41.7 

29 3 8.3 8.3 50.0 

30 1 2.8 2.8 52.8 

31 1 2.8 2.8 55.6 

32 1 2.8 2.8 58.3 

33 1 2.8 2.8 61.1 

35 1 2.8 2.8 63.9 

36 1 2.8 2.8 66.7 

37 1 2.8 2.8 69.4 
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39 2 5.6 5.6 75.0 

40 1 2.8 2.8 77.8 

41 1 2.8 2.8 80.6 

42 2 5.6 5.6 86.1 

43 2 5.6 5.6 91.7 

44 1 2.8 2.8 94.4 

45 2 5.6 5.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 8 22.2 22.2 22.2 

Laki-laki 28 77.8 77.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 8 22.2 22.2 22.2 

26-35 15 41.7 41.7 63.9 

37-45 13 36.1 36.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

jenis kelamin * usia Crosstabulation 

 

usia 

Total 17-25 26-35 37-45 

jenis kelamin laki-laki Count 1 0 7 8 

Expected Count 1.8 3.3 2.9 8.0 

% within jenis kelamin 12.5% 0.0% 87.5% 100.0% 

% within usia 12.5% 0.0% 53.8% 22.2% 

% of Total 2.8% 0.0% 19.4% 22.2% 

perempuan Count 7 15 6 28 

Expected Count 6.2 11.7 10.1 28.0 

% within jenis kelamin 25.0% 53.6% 21.4% 100.0% 
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% within usia 87.5% 100.0% 46.2% 77.8% 

% of Total 19.4% 41.7% 16.7% 77.8% 

Total Count 8 15 13 36 

Expected Count 8.0 15.0 13.0 36.0 

% within jenis kelamin 22.2% 41.7% 36.1% 100.0% 

% within usia 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 22.2% 41.7% 36.1% 100.0% 

 

pretest tingkat kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 2 5.6 5.6 5.6 

3 21 58.3 58.3 63.9 

4 12 33.3 33.3 97.2 

5 1 2.8 2.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

posttest tingkat kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 36 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



92 
 

 
 

Lampiran 8 Matriks Jadwal Penelitian  

 

No 
Tahapan 

Penelitian 

Bulan (Tahun 2024) 

Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 
Bimbingan 
proposal 

       

2 Studi pendahuluan        

3 
Pendaftaran ujian 

proposal 

       

4 
Jadwal ujian 
proposal 

       

5 
Pengajuan etik 

penelitian 

       

6 Perizinan penelitian        

7 Pengambilan data        

8 Bimbingan skripsi        

9 
Pendaftaran ujian 
skripsi 

       

10 Ujian skripsi        

 

Lampiran 9 Kartu Bimbingan 
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Lampiran 10 Surat Keterangan Hasil Typo 
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Lampiran 11 Cek Plagiasi
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Lampiran 12 Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 14 CV 

Reza Vieri Samudra adalah penulis skripsi ini, lahir 

pada tanggal 19 juli 2002 di Cianjur, Jawa Barat, 

penulis memulai pendidikan RA-al Qomariah 2008 

kemudan melanjutkan ke MI Bojong Jati 2009 lalu 

melanjutkan lagi ke SMPT Riyadlul Ulum 2014, 

SMAT Riyadlul Ulum 2017, lalu melanjutkan lagi ke 

jenjang yang lebih tinggi yaitu di Universitas Bhakti 

Kencan Bandung pada tahun 2020-2024, pada tahun 

2024 penulis dinyatakan lulus dan berhak 

menyandang gelar sarjana Tarapan Keperawatan 

Anestesiologi. Dengan semangat belajar dan motivasi tinggi, penulis telah 

menyelesaikan pengerjaan tugas akhir dalam penulisan skripsi ini. Semoga 

dengan penulisan skripsi ini mampu memberikan manfaat kepada mahasiswa 

Terapan Keperawatan Anestesiologi. Akhir kata penulis mengucapkan syukur 

kepada Allah S.W.T dan rasa terimakasih kepada semua individu yang telah 

membantu pembuatan skripsi yang berjudul “ Pengaruh Pemberian Terapi Musik 

Untuk Menurunkan Kecemasan Pada Pasien Dengan Anestesi Spinal DI Intra 

Opersi RSUD Sumedang”.  

 


