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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh 

pemberian video edukasi tentang toilet training terhadap pengetahuan ibu       

dengan anak usia 3 – 5 tahun di PAUD Nurul Amal dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut :  

1. Pengetahuan ibu sebelum diberikan video edukasi tentang toilet training 

menunjukan bahwa sebagian besar ibu memiliki pengetahuan yang kurang 

tentang toilet training. 

2. Pengetahuan ibu sesudah diberikan video edukasi tentang toilet training 

menunjukan bahwa sebagian besar ibu memiliki pengetahuan yang baik. 

3. Hasil yang diperoleh dari penelitian ini yaitu Ho ditolak, dimana nilai p velue 

0,000 < 0,05 sehingga Ha diterima yang artinya ada pengaruh pemberian video 

edukasi tentang toilet training terhadap ibu dengan anak usia 3 – 5 tahun di 

PAUD Nurul Amal. 
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5.2 Saran 

Terkait dengan kesimpulan hasil penelitian, ada beberapa saran sebagai 

berikut : 

1. Bagi PAUD Nurul Amal. 

PAUD Nurul Amal dapat terus meningkatkan kepercayaan orang tua dengan 

mengadakan program-program edukasi tentang toilet training secara rutin. Sekolah 

juga bisa menyediakan akses video edukasi yang sudah terbukti efektif sebagai 

panduan bagi orang tua. Dengan melakukan hal ini, PAUD bisa menarik lebih 

banyak orang tua untuk ikut serta dan memperkuat citra positif sebagai sekolah 

yang peduli dengan perkembangan anak. 

2. Ibu dengan Anak Usia 3 – 5 tahun di PAUD Nurul Amal 

Bagi ibu sebagai partisipan dalam penelitian, disarankan untuk terus 

meningkatkan pengetahuan ibu dengan mengikuti edukasi berkelanjutan baik 

melalui konsultasi dengan ahli, mencari sumber informasi yang terpercaya atau   

bisa membuat kelompok untuk saling bertukar ilmu mengenai perkembangan    

anak khusunya mengenai toilet training. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya. 

Penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk studi lanjutan mengenai 

peningkatan pengetahuan ibu tentang toilet training melalui video edukasi. 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengevaluasi efektifitas video edukasi di 

berbagai PAUD di seluruh kota dengan sampel yang lebih besar dan beragam serta 

juga bisa bekerja sama dengan sekolah-sekolah PAUD untuk menguji metode baru 

pada kelompok yang lebih besar, serta melakukan studi lanjutan untuk 

membandingkan cara-cara toilet training yang berbeda guna menemukan metode 

yang paling efektif di berbagai situasi. 


