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Bedah ortopedi merupakan suatu tindakan pembedahan yang dilakukan pada
masalah yang terjadi pada system musculoskeletal seperti tulang, otot, sendi, tendon
dan ligament yang dilakukan oleh ahli ortopedi. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui gambaran tingkat nyeri pada pasien pasca operasi fraktur
ortopedi dengan anetsesi umum di ruang rawat inap RSUD dr. Slamet Garut. Dalam
penelitian ini peneliti menggunakan metode pendekatan crossectional dengan
instrumen lembar observasi NRS (Numeric Rating Scale). Pengambilan sampel
dalam penelitian ini yaitu menggunakan teknik total sampling dengan accidental
sampling. Sampel berjumlah 32 responden. Hasil penelitian yang diperoleh
sebagian besar responden merasakan skala nyeri sedang (4-6) dengan jumlah 20
orang (62,5%). Manajemen nyeri pasien post operasi fraktur ditangani dengan
terapi farmakologi dengan jumlah responden 32 orang (100%). Terapi farmakologi
yang diberikan yaitu obat analgetik kombinasi tramadol dan ketorolac. Manajemen
nyeri yang diberikan sudah berjalan dengan baik akan tetapi ada beberapa
responden ternyata analgetik yang diberikan masih kurang sehingga masih
merasakan nyeri sedang sampai berat.
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF PAIN LEVELS IN PATIENTS
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Orthopedic surgery is a surgical procedure performed on problems that occur in the
musculoskeletal system such as bones, muscles, joints, tendons and ligaments
performed by orthopedists. The purpose of this study was to determine the
description of pain levels in patients after orthopedic fracture surgery with general
anesthesia in the inpatient room of RSUD Dr. Slamet Garut. In this study
researchers used a crossectional approach method approach with the NRS (Numeric
Rating Scale) observation sheet instrument. Sampling in this study is using total
sampling technique with accidental sampling. The sample amounted to 32
respondents. The results obtained most of the respondents felt a moderate pain scale
(4-6) with a total of 20 people (62.5%). Pain management of postoperative fracture
patients is handled with pharmacological therapy with 32 respondents (100%). The
pharmacological therapy provided is a combination of analgesic drugs tramadol and
ketorolac. The pain management provided has gone well, but there are some
respondents who find that the analgesics given are still lacking so they still feel
moderate to severe pain.

Keywords: General Anesthesia, Pain, Orthopedic

XVii



