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LAMPIRAN
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Lampiran 1: Surat Izin Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data
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Lampiran 3
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Lampiran 2: Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)

LEMBAR INFORMED CONSENT

Nama : Niken Ayu

NIM : 201FK05004

Judul Penelitian : Hubungan Self-Efficacy dan Duungan Keluarga Dengan

Self-Management Pada Pasien Diabetes Mellitus

INFORMED CONSENT

1.Kegiatan Penelitian

Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu syarat kelulusan sebagai

Sarjana Keperawatandi Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Bandung. Penelitian ini melibatkanmasyarakat wilayah kerja Puskesmas

Panghegar.

2. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Self-

Efficacy dan Dukungan Keluarga Dengan Self-Management Pada Pasien

Diabetes Mellitus di Puskesmas Cibiru Kota Bandung

3. Subyek Penelitian

Subyek penelitian ini adalah masyarakat wilayah kerja Puskesmas Cibiru

Kota Bandung yang bersedia menjadi responden penelitian.

4. Prosedur Penelitian

Peneliti mengajukan izin pelaksanaan penelitian kepada Fakultas
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Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, kemudian diteruskan

kepada Kepala Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung kemudian ke

Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung dan yang terakhir pada Kepala

Puskesmas Cibiru Kota Bandung.

Setelah proposal disetujui, peneliti melakukan informed consent kepada

responden. Apabila disetujui, selanjutnya peneliti melakukan persamaan

persepsi mengenai teknik pengambilan data serta cara pengisian kuesioner.

Pengambilan data disesuaikan dengan nomor responden. Diberikan waktu

50 menit untuk mengisi kuesioner dengan rincian pengisian kuesioner

self-

Penulis didampingi pihak puskesmas panghegar akan membagikan

kuesioner serta memberikan penjelasan kepada responden mengenai cara

pengisiannya. Selama pengisian kuesioner, peneliti dan pihak puskesmas

cibiru akan mendampingi responden, supaya jika ada pertanyaan yang

tidak jelas dapat dibantu secara langsung. Pengumpulan data dilakukan

sampai data terkumpul lengkap dan jumlah sampel tercukupi. Setelah itu

peneliti akan memeriksa kelengkapan kuesioner dan melakukan

dokumentasi.

5. Risiko dan Ketidaknyamanan

Penelitian ini tidak memiliki risiko dan peneliti hanya akan menampilkan

hasil penelitian yang sudah diolah. Hasil penelitian yang masih mentah

(belum diolah) hanya akan diketahui oleh peneliti dan dosen pembimbing.

6. Manfaat
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Manfaat yang didapat adalah memberikan informasi mengenai tingkat self

efficacy masyarakat wilayah kerja puskesmas cibiru dan tingkat dukungan

keluarga dengan tingkat self-management padsa pasien diabetes mellitus

masyarakat wilayah kerja puskesmas cibiru kota bandung.

7.Jaminan Anonimity dan Kerahasiaan

Peneliti akan menjaga identitas responden dan hasil penelitian yang

dilakukan. Peneliti tidak akan memberitahukan hasil yang belum diolah

pada orang lain selain orang yang terlibat dalam penelitian.

8. Kesempatan untuk Bertanya

Peneliti dengan senang hati memberikan kesempatan kepada responden

dan juga pihak sekolah untuk bertanya terkait penelitian dengan

menghubungi nomor kontak peneliti : 085723025361

9. Jaminan Kesukaleraan dan Pilihan Mundur dari Penelitian

Penelitian ini dilakukan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun serta

secara sukarela responden berhak menolak dan mengundurkan diri

menjadi responden. Namun peneliti memiliki hak penuh dalam

menyelesaikan penelitian sampai akhir. Hal ini bertujuan untukmenghindari

berkurangnya jumlah subyek dalam penelitian.

Bandung, 10 Mei 2022
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Peneliti
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

No. Responden :

Nama : ………………………….

Umur :………………………….

Alamat : ………………………….

No telp/Hp : ………………………….

Saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti tentang tujuan dan manfaat

dari penelitian ini serta saya memahami bahwa semua data dalam penelitian ini

akan dirahasiakan. Saya memahami bahwa penelitian ini tidak membahayakan

dan merugikan saya maupun keluarga saya. Apabila ada pertanyaan dan respon

emosional yang tidak nyamana atau berakibat negatif pada saya, maka peneliti

akan menghentikan pengumpulan data dan peneliti memberikan hak kepada saya

untuk mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa risiko apapun.

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa ada paksaan dari

siapapun. Demikianpernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Bandung,………………

Responden
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Lampiran 3: Instrumen Penelitian dan Kisi-Kisi Instrumen Self-Efficacy

KUESIONER SELF-EFFICACY

(Diabetes Management Self Efficacy Scale (DMSES)

Petunjuk pengisian :

1. Daftar pertanyaan di bawah ini adalah perilaku atau tindakan yang akan anda

lakukan dalam melakukan pengelolaan penyakit Diabetes Melitus anda.

2. Silahkan di baca masing-masing pertanyaan dengan cermat kemudian berikan

tanda centang (√).

No Pertanyaan Tidak

yakin

Kurang

yakin

Cukup

yakin

yakin Sangat

yakin

1. Saya mampu memeriksa kadar

gula darahsendiri jika diperlukan

2. Ketika saya merasa gula darah

saya terlalu tinggi (misal: sering

kencing, sering merasa haus,

badan terasa lemah, dll) saya

mampu memperbaiki kadar

gula darah saya ke dalam kadar

gula normal (misal: mengganti

makanan yang biasa saya

makan atau makan makanan

yang berbeda, olahraga dll)
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3. Ketika saya merasa kadar gula

darah saya terlalu rendah (misal:

mual, keringat dingin, gangguan

konsentrasi, jantung berdebar-

debar, dll) saya mampu

memperbaiki kadar gula darah

saya ke dalam kadar gula

normal (misal: mengganti

makanan yang biasa saya makan

atau makan makanan yang

berbeda)

4. Saya mampu memilih

makanan yang sehatdan terbaik

sesuai dengan diet DM untuk

menjaga kondisi kesehatan

saya

5. Saya mampu memilih makanan

dari beragam makanan yang ada

dan tetap menjaga pola makan

yang sehat

6. Saya mampu menjaga berat

badan saya dalam batasan Berat

Badan Ideal (BBI)
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7. Saya mampu melakukan

pemeriksaan terhadap kaki saya

secara mandiri (misal: ada luka,

mengelupas dll)

8. Saya mampu melakukan

aktivitas fisik yang cukup untuk

menjaga kesehatan saya

(contohnya: joging, berkebun,

latihan peregangan)

9. Saya mampu untuk tetap menjaga

pola

makan yang sehat sesuai diet DM

10. Saya mampu mengikuti pola

makan yang

sehat (diet DM) yang dianjurkan

oleh tim kesehatan sepanjang

waktu

11. Saya mampu melakukan aktivitas

fisik yang lebih banyak, jika

dokter menginstruksikannya

untuk memperbaiki kondisi

kesehatan saya

12. Ketika saya melakukan
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aktivitas fisik lebih dari

biasanya, saya mampu

melakukan penyesuaian dengan

pola makan

13. Saya mampu menjaga pola

makan yang

sehat (diet DM) walaupun saya

tidak beradadi rumah

14. Saya mampu memilih

makanan dari makanan yang

beragam dan tetap menjaga

pola makan yang sehat, ketika

saya tidak berada di rumah,

misal: memilih makanan yang

ada di rumah makan/restoran

15. Saya mampu menjaga pola

makan yang

sehat (diet DM) walaupun saya

makan diacara pesta (perkawinan,

khitanan, dll)

16. Saya mampu memilih makan

yang sehat dari beragam makanan

yang ada ketika saya makan di
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luar rumah atau pada saat makan

di tempat pesta

17. Saya mampu menjaga pola

makan sehat (diet DM),

ketika saya sedang merasa

tertekan/stres/cemas

18. Saya mampu datang ke tempat

layanan kesehatan 4 kali dalam

setahun untuk memonitor

penyakit diabetes saya

19. Saya mampu meminum obat

sesuai aturanminumnya

20. Saya mampu mempertahankan

program pengobatan yang

diberikan kepada saya walaupun

saya dalam kondisi sakit
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Lampiran 4: Kisi-Kisi Instrumen Self-Efficacy

No Indikator Favorable Jumlah

Aktifitas Fisik 11,12 2

2 Pengecekan Gula

Darah

1, 2, 3 3

3 Perawatan Kaki 7 1

4 Diet 4, 5, 6, 8, 9, 10, 13, 14,

15, 16, 17

11

5 Pengobatan 18, 19, 20 3

Total 20 20

Favorable

1= Tidak yakin,

2= Kurang yakin,

3= Cukup yakin,

4= Yakin

5= Sangat yakin.
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Lampiran 5: Instrumen Penelitian Dukungan Keluarga

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA

( Hensarling Diabetes Familly Support Sale (HDFSS)

Kuesioner ini berisi tentang dukungan keluarga pada pasien diabetes mellitus

Keterangan : Silahkan di baca masing-masing pertanyaan dengan cermat

kemudian berikan tanda centang (√).

No Pertanyaan
Tidak

pernah
Jarang Sering Selalu

1
Keluarga memberi saran supaya

saya kontrol ke dokter

2
Keluarga memberi saran untuk

mengikuti edukasi diabetes

3
Keluarga memberikan informasi

baru tentang diabetes kepada saya

4

Keluarga mengerti saat saya

mengalami masalah yang

berhubungan dengan diabetes
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5
Keluarga mendengarkan jika saya

bercerita tentang diabetes

6
Keluarga mengerti perasaan saya

saat mengalami diabetes

7

Informasi dari keluarga membuat

saya merasa mudah memahami

tentang diabetes

8

Keluarga mengingatkan saya untuk

mengontrol gula darah jika saya

lupa

9
Keluarga membantu usaha saya

untuk olah raga

10
Keluarga mendorong saya untuk

mengikuti rencana diet/makan

11
Keluarga membantu saya untuk

menghindari makanan yang manis

12

Keluarga makan makanan yang

tidak boleh saya makan didekat

saya

terhadap diabetes yang saya alami
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14
Keluarga mengingatkan saya untuk

memesan obat diabetes

15

Meminta bantuan kepada keluarga

membuat saya merasa mudah

dalam mengatasi masalah diabetes

16
Keluarga mengingatkan saya

tentang jadwal diet yang teratur

17
Keluarga merasa terganggu dengan

diabetes saya

18
Keluarga menyarankan untuk

memeriksakan mata saya ke dokter

19
Keluarga mendorong saya untuk

memeriksakan kaki saya ke dokter

20
Keluarga mendorong saya untuk

periksa gigi ke dokter

21

Saya merasakan kemudahan

meminta bantuan keluarga untuk

mendukung perawatan diabetes

saya

22 Keluarga menyediakan makanan
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sesuai diet saya

23
Keluarga mendukung usaha saya

untuk makan makanan sesuai diet

24
Keluarga tidak menerima bahwa

saya menderita diabetes

25
Keluarga mendorong saya untuk

memeriksakan kesehatan saya

26
Keluarga membantu ketika saya

cemas dengan diabetes

27
Keluarga mengerti ketika saya

sedih dengan diabetes

28

Keluarga memahami cara

membantu saya dalam mengatasi

diabetes

29
Keluarga membantu untuk

membayar pengobatan diabetes.
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Lampiran 6: Kisi-Kisi Instrumen Dukungan Keluarga

No Domain Favorable Unfavorable Jumlah

1 Informasi 1, 2, 3 3

2 Penilaian 4, 5, 6, 7, 15, 27,

28

13, 17, 24 10

3 Instrumental 8, 10, 14, 18, 19,

20, 25,

12 8

4 Emosional 9, 11, 16, 21, 22,

23, 26, 29

8

Total 29

Favorable Unfavorable

1 = Tidak Pernah

2 = Jarang

3 = Sering

4 = Selalu

1= Selalu

2 = Sering

3 = Jarang

4 = Tidak Pernah
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Lampiran 7: Instrumen Penelitian Self-Management

KUESIONER SELF-MANAGEMENT

(Diabates Self-Management Quesionare (DMSQ)

Petunjuk pengisian :

Daftar pertanyaan di bawah ini adalah perilaku atau tindakan yang akan anda lakukan

dalam melakukan pengelolaan penyakit Diabetes Melitus anda.

Silahkan di baca masing-masing pertanyaan dengan cermat kemudian berikan

tanda centang (√)

No Pertanyaan Tidak

Pernah

dilakukan

Jarang

dilakukan

Kadang-

kadang

dilakukan

Selalu

dilakukan

1. saya memeriksa kadar

gula darah saya dengan

penuh perhatian

2. Makanan yang saya

konsumsi memudahkan

dalam mencapai nilai gula

darah yang normal

3. Saya mengikuti saran dari

dokter terkait pengobatan
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diabetes mellitus

4. Saya mengkonsumsi obat

sesuai saran yang

dianjurkan

5. Biasanya saya selalu

memkaan makanan yang

manis dan makanan yang

mengandung karbohidrat

seperti (nasi, jagung, ubi,

roti, dll)

6. Saya rutin melakukan

pemeriksaan gula darah

secara teratur

7. Saya jarang menemui

dokter untuk

berkonsultasi terkait

pengobatan diabetes

8. Saya melakukan aktifitas

fisik secara teratur untuk

mencapai nilai gula darah

yang normal

makanan yang disarankan

oleh dokter

diabetes mellitus
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4. Saya mengkonsumsi obat

sesuai saran yang

dianjurkan

5. Biasanya saya selalu

memkaan makanan yang

manis dan makanan yang

mengandung karbohidrat

seperti (nasi, jagung, ubi,

roti, dll)

6. Saya rutin melakukan

pemeriksaan gula darah

secara teratur

7. Saya jarang menemui

dokter untuk

berkonsultasi terkait

pengobatan diabetes

8. Saya melakukan aktifitas

fisik secara teratur untuk

mencapai nilai gula darah

yang normal

9. Sya mengkonsumsi

makanan yang disarankan

oleh dokter
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10. Saya jareang memeriksa

kadar gula darah seperti

yang telah dianjurkan

untuk mencapai nilai gula

darah normal

11. Saya jarang melakukan

aktifitas fisik, meskipun

saya tau itu dapat

mengontrol diabetes saya

12. Saya sring lupa

mengkonsumsi obat

diabetes saya

13. Saya tidak bisa mengatur

pola makan yang berlebih

14. Terkait perawatan

diabetes yang saya

lakukan, saya harus lebih

sering berkunjung ke

pelayanan kesehatan

15. Saya cenderung

mengabaikan aktifitas

fisik yang telah

direncanakan
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16. Saya kurang

memeperhatikan diri

terkait diabetes yang saya

alami
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Lampiran 8: Kisi-Kisi Instrumen Self-Mangement

No Indikator Favorable Unfavorebel Jumlah

1 Glucose

Management

1, 4, 6 10, 12, 5

2 Dietary Control 2, 9 5, 13 4

3 Physical Activity 8 11, 15 3

4 Heath Care Use 3, 14 7, 16 4

Total 16

Favorable Unfavorable

0 = Tidak pernah dilakukan

1 = Jarang dilakukan

2 = Kadang-kadang dilakukan

3 = Selalu dilakukan

0 = Selalu dilakukan

1 = Kadang-kadang dilakukan

2 = Jarang dilakuka

3 = Tidak pernah dilakukan
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Lampiran 9: Tabulating Data
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Lampiran 10: Output SPSS

Frequencies

Statistics

Self Efficacy

Dukungan

Keluarga

Self

Management Umur Jenis Kelamin

N Valid 87 87 87 87 87

Missing 0 0 0 0 0

Frequency Table

Self Efficacy

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Rendah 7 8.0 8.0 8.0

Sedang 20 23.0 23.0 31.0

Tinggi 48 55.2 55.2 86.2

Sangat Tinggi 12 13.8 13.8 100.0

Total 87 100.0 100.0

Dukungan Keluarga

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Tidak Mendukung 18 20.7 20.7 20.7

Mendukung 69 79.3 79.3 100.0

Total 87 100.0 100.0

Self Management

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Kurang 2 2.3 2.3 2.3

Cukup 20 23.0 23.0 25.3

Baik 65 74.7 74.7 100.0

Total 87 100.0 100.0
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Umur

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid 21-30 5 5.7 5.7 5.7

31-40 8 9.2 9.2 14.9

41-50 28 32.2 32.2 47.1

51-60 35 40.2 40.2 87.4

61-70 11 12.6 12.6 100.0

Total 87 100.0 100.0

Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Laki-Laki 29 33.3 33.3 33.3

Perempuan 58 66.7 66.7 100.0

Total 87 100.0 100.0

Nonparametric Correlations

Correlations

Self Efficacy

Self

Management

Spearman's rho Self Efficacy Correlation Coefficient 1.000 .480**

Sig. (2-tailed) . .000

N 87 87

Self Management Correlation Coefficient .480** 1.000

Sig. (2-tailed) .000 .

N 87 87

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations
Self

Management

Dukungan

Keluarga

Spearman's rho Self Management Correlation Coefficient 1.000 .309**

Sig. (2-tailed) . .004
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N 87 87

Dukungan Keluarga Correlation Coefficient .309** 1.000

Sig. (2-tailed) .004 .

N 87 87

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Crosstabs

Case Processing Summary
Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

Self Efficacy * Self

Management

87 100.0% 0 0.0% 87 100.0%

Self Efficacy * Self Management Crosstabulation
Self Management

TotalKurang Cukup Baik

Self Efficacy Rendah Count 1 1 5 7

% of Total 1.1% 1.1% 5.7% 8.0%

Sedang Count 1 13 6 20

% of Total 1.1% 14.9% 6.9% 23.0%

Tinggi Count 0 6 42 48

% of Total 0.0% 6.9% 48.3% 55.2%

Sangat Tinggi Count 0 0 12 12

% of Total 0.0% 0.0% 13.8% 13.8%

Total Count 2 20 65 87

% of Total 2.3% 23.0% 74.7% 100.0%

Symmetric Measures

Value

Asymptotic

Standard Errora Approximate Tb

Approximat

e

Significance

Interval by Interval Pearson's R .438 .092 4.488 .000c

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .480 .085 5.045 .000c

N of Valid Cases 87

a. Not assuming the null hypothesis.
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b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.

Crosstabs

Case Processing Summary
Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

Dukungan Keluarga * Self

Management

87 100.0% 0 0.0% 87 100.0%

Dukungan Keluarga * Self Management Crosstabulation
Self Management

TotalKurang Cukup Baik

Dukungan Keluarga Tidak Mendukung Count 2 7 9 18

% of Total 2.3% 8.0% 10.3% 20.7%

Mendukung Count 0 13 56 69

% of Total 0.0% 14.9% 64.4% 79.3%

Total Count 2 20 65 87

% of Total 2.3% 23.0% 74.7% 100.0%

Symmetric Measures

Value

Asymptotic

Standard Errora Approximate Tb
Approximate

Significance

Interval by Interval Pearson's R .345 .118 3.393 .001c

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .309 .119 2.993 .004c

N of Valid Cases 87

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.
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Lampiran 11: Lembar Bimbingan
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KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Niken Ayu
NIM : 201FK05004
Judul Skripsi : Hubungan Self-efficacy Dan Dukungan Keluarga Dengan

Self-Managemnet Pada Pasien Diabetes Mellitus
Pembimbing I : Rd. Siti Jundiah.,S.Kep.,Ners.,M.Kep

No Hari,
Tanggal

Catatan Pembimbing Paraf
Pembimbing

1

2
.

3.

4.

Senin 08 Agustus
Agustus 2022

Rabu 10 Agustus
2022

Kamis 01
September 2022

Minggu 04
September 2022

- Revisi matriks
- Perbaiki teknik sampling
- Perbaiki depinisi oprasional
- Perbaiki analisa bivariat

- Lanjut bab 5&6

- Perbaiki pembahasan bahas
perdomain dan indikaot pada
instrumen

- Perbaiki tabel hubungan
- ACC Sidang Akhir



188

118



189



190

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Niken Ayu
NIM : 201FK05004
Judul Skripsi : Hubungan Self-efficacy Dan Dukungan Keluarga Dengan

Self-Managemnet Pada Pasien Diabetes Mellitus
Pembimbing II : Haerul Imam, S.Kep.,Ners

N
o

Hari,
Tanggal

Catatan
Pembimbing

Paraf
Pembimbing

1

2.

3.

4.

Senin 08
Agustus 2022

Selasa 16

Agustus 2022

Senin 29
Agustus 2022

Minggu 04
September 2022

- Revisi matriks
- Tambahkan 4 pilar
penatalaksanaann DM

- BAB 3 Perbaiki depinisi
konseptual sesuai dengan
instrumen

- Cantumkan peneliti awal
pada instrumen self-
management

- Jelaskan nilai antar
hubungan pada tabel

- Masukan abstrak

- Perbaiki penulisan
pembahasan

- Masukan abstrak dalam
bahasa inggris

- ACC Sidang Akhir
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Lampiran 12: Lembar Matriks

RIWAYAT HIDUP

Nama : Niken Ayu

NIM : 201FK05004

Tempat/TanggalLahir : Lebak,21 Juli 1999

Alamat : Desa Sawarna, Kec. Bayah, Kab. Lebak, Rt001/Rw006,

Kp. Gempol 1, Prov Banten.

NomorTelepon/HP : 085723025361

Pendidikan

1. SD NEGERI 2 SAWARNA : 2005-2011

2. SMP NEGERI 2 BAYAH : 2011-2014

3. SMA NEGERI 1 BAYAH : 2014-2017

4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG : 2017-2020
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