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7 LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Izin Kesbangpol 
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Lampiran 2 Surat Izin Dinas Kesehatan 
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Lampiran 3 Kode Etik 
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Lampiran 4 Surat Izin Puskesmas 
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Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Assalamualaikum wr wb 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan du bawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Sarjana Farmasi Universitas Bhati Kencana. 

Nama : Lintang Andhara Driajati 

NPM : 201FF03097 

 Bermaksud akan melakukan oenelitian dengan judul “Hubungan 

Kepatuhan Pengobatan Terhadap Kualitas Hidup Pasien Tuberkulosis di 

Salah Satu Puskesmas Kabupaten Bekasi”. Untuk keperluan penelitian ini saya 

memohon ketersediaanya bapak/ibu menjadi responden dalam penelitian saya. 

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi responden. segala 

kerahasiaan seluruh informasi, identitas dan pendapat akan dijaga dan hanya 

digunkan untuk keperluan penelitian. 

 Apabila bapak/ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini saya 

mohon kesedianya untuk menandatangani lembar persetujuan yang sudah 

disediakan. 

 

Atas perhatian dan kerja samanya saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Hormat Saya, 

 

 

 

Lintang Andhara Driajati 
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Lampiran 6 Formed Consent Responden 

 

Nama   : 

Umur   :          tahun 

Kode pasien  :  (diisi oleh peneliti) 

Jenis kelamin  : □ Laki-laki   □ Perempuan 

Pekerjaan  : □ PNS   □ Petani    

     □ Karyawan Swasta  □ Wiraswasta 

     □ Pedagang   □ Tidak bekerja / pensiunan 

     □ Pelajar / Mahasiswa □ Mengurus rumah tangga 

Pendidikan terakhir : □ Tidak sekolah  □ SMA    

□ SD    □ Perguruan tinggi 

     □ SMP    

Lama Pengobatan :  

 Dengan ini saya menyatakan bahwa sudah diberikan penjelasan tentang 

tujuan dan manfaat selama menjadi subjek penelitian dan bersedia mengisi 

kuesioner secara suka rela sebagai responden. demikian pernyataan ini saya buat 

dalam keadaan sadar tanpa kasaan dari siapapun dan menjawab dengan sejujur 

jujurnya. Data informasi yang saya buat akan dijaga kerahasiaanya oleh peneliti 

berdasarkan kesepakatan bersama dan dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

(Lintang Andhara Driajati) 

 

 

 

 

(……………………………………….) 
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Lampiran 7 Kuesioner Kepatuhan Minum Obat 

 

Berikut terdapat beberapa pertanyaan, jawablah sesuai apa yang anda 

rasakan/pikirkan dengan cara memberi tanda (√) pada kolom jawaban yang ada di 

sebelah kanan pertanyaan. 

No Pertanyaan Jawaban 

pasien 

Ya Tidak 

1 Apakah anda kadang-kadang / pernah lupa untuk minum obat 

anti-Tuberkulosis? 

  

2 Dalam 2 minggu terakhir pernahkah anda pada suatu hari tidak 

minum obat anti-Tuberkulosis? 

  

3 Apakah anda pernah mengurangi atau berhenti minum obat 

tanpa memberitahu ke dokter karena merasa kondisi memburuk 

saat minum obat anti-Tuberkulosis? 

  

4 Ketika anda berpergian/ meninggalkan rumah, apakah kadang-

kadang anda lupa membawa obat anti-Tuberkulosis? 

  

5 Apakah kemarin anda meminum obat anti-Tuberkulosis dengan 

lengkap? 

  

6 Jika anda merasa kondisi anda lebih baik, apakah anda pernah 

menghentikan / tidak menggunakan obat? 

  

7 Apakah anda pernah merasa terganggu jika harus minum obat 

anti-Tuberkulosis setiap hari? 

  

8 Seberapa sering anda mengalami kesulitan minum semua obat 

anti-Tuberkulosis? 

a. Tidak pernah (Tidak pernah kesulitan) 

b. Jarang (Kesulitan 1-2 kali dalam seminggu) 

c. Kadang-Kadang (Kesulitan 3 kali dalam seminggu) 

d. Sering (Kesulitan 4-5 kali dalam seminggu) 

e. Selalu (Kesulitan 6 kali dalam seminggu) 

Centang Ya (jika memilih b/c/d/e) dan Tidak (jika memilih a) 

  

Total skor   

No. Pasien : 
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Keterangan pengisian: 

a) Skoring dengan nilai 1 jika jawaban “tidak” dan nilai 0 jika jawaban “ya” 

kecuali untuk otem nomor 5 diberi skor sebaliknya. 

b) Skoring nomor 8: 

Tidak pernah = 1 

Sesekali = 0,75 

Terkadang = 0,5 

Biasanya = 0,25 

Setiap saat = 0 
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Lampiran 8 Kuesioner Kualitas Hidup 

 

No Pertanyaan Skala  

 Sangat 

buruk  

Buruk  Biasa-

biasa saja  

Baik  Sangat 

baik 

Q1 Bagaimana menurut 

anda kualitas hidup 

anda? 

1 2 3 4 5 

 Sangat 

tidak puas 

Tidak puas Biasa-

biasa saja 

Puas  Sangat 

puas 

Q2 Seberapa puas anda 

terhadap Kesehatan diri 

anda? 

1 2 3 4 5 

 Tidak sama 

sekali 

Sedikit  Dalam 

jumlah 

sedang 

Sangat 

banyak 

Dalam 

jumlah 

berlebihan 

Q3 Seberapa besar pengaruh 

rasa sakit fisik anda 

terhadap aktivitas anda? 

5 4 3 2 1 

Q4 Seberapa sering anda 

menggunakan terapi 

medis untuk mendukung 

aktivitas sehari-hari 

anda? 

5 4 3 2 1 

 Tidak sama 

sekali 

Sedikit  Dalam 

jumlah 

sedang 

Sebagian Dalam 

sepenuhny

a 

Q10 Seberapa besar daya 

tahan anda untuk 

beraktivitas sehari-hari? 

 

1 2 3 4 5 

No. Pasien : 
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 Sangat 

buruk 

Buruk  Biasa-

biasa saja 

Baik  Sangat 

baik 

Q15 Seberapa baik 

kemampuan anda dalam 

bergaul dengan orang 

lain? 

 

1 2 3 4 5 

 Sangat 

tidak puas 

Tidak puas Biasa-

biasa saja 

Puas Sangat 

puas 

Q16 Seberapa puaskah anda 

dengan tidur anda? 

1 2 3 4 5 

Q17 Seberapa puaskah anda 

dengan kemampuan 

anda beraktivitas sehari-

hari? 

1 2 3 4 5 

Q18 Seberapa puaskah anda 

dengan kemampuan 

anda untuk bekerja? 

1 2 3 4 5 

 Tidak sama 

sekali 

Sedikit  Dalam 

jumlah 

sedang 

Sangat 

banyak 

Dalam 

jumlah 

berlebihan 

Q5 Apakah anda menikmati 

kehidupan anda saat ini? 

1 2 3 4 5 

Q6 Seberapa berarti 

kehidupan anda? 

1 2 3 4 5 

Q7 Seberapa jauh anda 

mampu berkonsentrasi? 

1 2 3 4 5 

 Tidak sama 

sekali 

Sedikit  Dalam 

jumlah 

sedang 

Sangat 

banyak 

Dengan 

sepenuhny

a 

Q11 Apakah anda dapat 

menerima penampilan 

tubuh anda? 

1 2 3 4 5 
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 Sangat 

tidak puas 

Tidak puas Biasa-

biasa saja 

Puas  Sangat 

puas 

Q19 Seberapa puaskah anda 

terhadap diri anda? 

 

1 2 3 4 5 

 Tidak 

pernah 

Jarang  Cukup 

sering 

Sangat 

sering 

Selalu  

Q26 Seberapa sering anda 

memiliki perasaan 

negative (merasa 

kesepian, putus asa, 

cemas, dan depresi)? 

5 4 3 2 1 

 Sangat 

tidak puas 

Tidak puas Biasa-

biasa saja 

Puas  Sangat 

puas 

Q20 Seberapa puaskah anda 

terhadap hubungan anda 

dengan orang lain? 

1 2 3 4 5 

Q21 Seberapa puaskah anda 

dengan kehidupan 

seksual anda? 

1 2 3 4 5 

Q22 Seberapa puaskah anda 

dengan dukungan yang 

anda peroleh dari teman 

dan keluarga? 

1 2 3 4 5 

 Tidak sama 

sekali 

Sedikit  Dalam 

jumlah 

sedang 

Sangat 

banyak 

Dalam 

jumlah 

berlebihan 

Q8 Seberapa aman anda 

dalam menjalani 

kehidupan sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

Q9 Seberapa sehat 

lingkungan tempat 

tinggal anda? 

1 2 3 4 5 
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 Tidak sama 

sekali 

Sedikit  Sedang  Sebagian 

besar 

Dengan 

sepenuhny

a 

Q12 Apakah anda memiliki 

cukup uang untuk 

memenuhi kebutuhan 

anda? 

1 2 3 4 5 

Q13 Apakah anda menerima 

informasi yang optimal 

dari hari ke hari? 

1 2 3 4 5 

Q14 Seberapa sering anda 

berekreasi atau berlibur? 

1 2 3 4 5 

 Sangat 

tidak puas 

Tidak puas Biasa-

biasa saja 

Puas  Sangat 

puas 

Q23 Seberapa puaskah anda 

dengan kondisi tempat 

anda tinggal saat ini? 

1 2 3 4 5 

Q24 Seberapa puaskah anda 

dengan akses ke 

pelayanan kesehatan? 

1 2 3 4 5 

Q25 Seberapa puaskah anda 

dengan transportasi yang 

anda gunakan untuk 

bepergian? 

1 2 3 4 5 
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Definisi skala  

Tidak sama sekali  : Tidak sama sekali 

Sedikit  : 1-2 x kali dalam seminggu 

Dalam jumlah sedang   : 3 kali dalam seminggu 

Sangat banyak/sebagian besar : 4-5 kali dalam seminggu 

Dalam jumlah berlebihan  : > 5 kali dalam seminggu 

Dengan sepenuhnya  : > 5 kali dalam seminggu 

Sangat buruk  : Setiaap saat merasa buruk dalam seminggu 

Buruk   : 1-2 kali dalam seminggu 

Biasa-biasa saja  : 3 kali dalam seminggu 

Baik  : 4-5 kali dalam seminggu 

Sangat baik  : >5 kali dalam seminggu 

Sangat tidak puas : Merasa tidak puas setiaap saat dalam seminggu 

Tidak puas  : 1-2 kali dalam seminggu 

Puas  : 4-5 kali dalam seminggu 

Sangat Puas  : >5 kali dalam seminggu 

Tidak pernah  : Tidak pernah memiliki perasaan negatif dalam 

seminggu 

Jarang : 1-2 kali dalam seminggu 

Cukup sering  : 3 kali dalam seminggu 

Sangat sering  : 4-5 kali dalam seminggu 

Selalu  : >5 kali dalam seminggu 
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Lampiran 9 Metode Transformasi Skor (WHO, 1996) 

 

DOMAIN 1  DOMAIN 2  DOMAIN 3  DOMAIN 3 

Raw 

Score 

Transformed 

Score 
 Raw 

Score 

Transformed 

Score 
 Raw 

Score 

Transformed 

Score 
 Raw 

Score 

Transformed 

Score 

  
4 - 

20 

0 -

100 
   

4 - 

20 

0 -

100 
   

4 - 

20 

0 -

100 
   

4 - 

20 

0 -

100 

7 4 0  6 4 0  3 4 0  8 4 0 

8 5 6  7 5 6  4 5 6  9 5 6 

9 5 6  8 5 6  5 7 19  10 5 6 

10 6 13  9 6 13  6 8 25  11 6 13 

11 6 13  10 7 19  7 9 31  12 6 13 

12 7 19  11 7 19  8 11 44  13 7 19 

13 7 19  12 8 25  9 12 50  14 7 19 

14 8 25  13 9 31  10 13 56  15 8 25 

15 9 31  14 9 31  11 15 69  16 8 25 

16 9 31  15 10 38  12 16 75  17 9 31 

17 10 38  16 11 44  13 17 81  18 9 31 

18 10 38  17 11 44  14 19 94  19 10 38 

19 11 44  18 12 50  15 20 100  20 10 38 

20 11 44  19 13 56      21 11 44 

21 12 50  20 13 56      22 11 44 

22 13 56  21 14 63      23 12 50 

23 13 56  22 15 69      24 12 50 

24 14 63  23 15 69      25 13 56 

25 14 63  24 16 75      26 13 56 

26 15 69  25 17 81      27 14 63 

27 15 69  26 17 81      28 14 63 

28 16 75  27 18 88      29 15 69 

29 17 81  28 19 94      30 15 69 

30 17 81  29 19 94      31 16 75 

31 18 88  30 20 100      32 16 75 

32 18 88          33 17 81 

33 19 94          34 17 81 

34 19 94          35 18 88 

35 20 100          36 18 88 
            37 19 94 
            38 19 94 
            39 20 100 
            40 20 100 
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Lampiran 10 Uji Validitas Reliabilitas Kuesioner Kepatuhan Pengobatan dan 

Kualitas Hidup 

Reability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.689 8 

 

Item Total Statistics 

 

Reability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.891 26 

 

Item Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Q1 93.4368 66.900 .472 .887 

Q2 93.2874 65.440 .616 .884 

Q3 93.1609 65.765 .419 .889 

Q4 92.9195 63.563 .502 .887 

Q10 93.4138 65.780 .483 .887 

Q15 92.9540 66.812 .568 .886 

Q16 93.1724 67.586 .414 .888 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

  Q1 6.4397 .810 .629 .606 

Q2 6.4052 1.043 .176 .694 

Q3 6.4741 .778 .497 .628 

Q4 6.4052 1.019 .285 .683 

Q5 6.4052 .990 .426 .669 

Q6 6.4282 .907 .435 .652 

Q7 6.7040 .539 .494 .696 

Q8 6.4943 .904 .484 .645 
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Q17 93.0115 66.593 .577 .885 

Q18 92.9655 65.545 .563 .885 

Q5 93.1379 68.167 .340 .890 

Q6 92.6782 68.244 .458 .888 

Q7 92.8621 66.632 .566 .886 

Q11 93.4368 69.109 .243 .892 

Q19 93.0345 66.406 .558 .886 

Q26 92.5747 66.666 .528 .886 

Q20 92.9770 67.581 .478 .887 

Q21 93.3678 67.886 .328 .890 

Q22 92.4828 68.857 .279 .891 

Q8 93.0115 67.546 .400 .889 

Q9 92.9540 66.742 .548 .886 

Q12 93.1839 61.384 .701 .880 

Q13 93.6322 66.724 .398 .889 

Q14 94.4023 62.429 .489 .889 

Q23 92.7816 68.428 .459 .888 

Q24 92.7471 68.377 .295 .891 

Q25 92.5287 64.624 .603 .884 
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Lampiran 11 Analisis Univariat dan Bivariat 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  Laki - laki 50 57.5 57.5 57.5 

 Perempuan 37 42.5 42.5 100.0 

 Total 87 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid  19-44 60 69.0 69.0 69.0 

 45-59 22 25.3 25.3 94.3 

 ≥ 60 5 5.7 5.7 100.0 

 Total 87 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  Wiraswasta 18 20.7 20.7 20.7 

 IRT 18 20.7 20.7 41.4 

 Karyawan Swasta 40 46.0 46.0 87.4 

 Pensiunan 2 2.3 2.3 89.7 

 Pelajar 9 10.3 10.3 100.0 

 Total 87 100.0 100.0  
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Pendidikan Terakhir 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  Wiraswasta 18 20.7 20.7 20.7 

 IRT 18 20.7 20.7 41.4 

 Karyawan Swasta 40 46.0 46.0 87.4 

 Pensiunan 2 2.3 2.3 89.7 

 Pelajar 9 10.3 10.3 100.0 

 Total 87 100.0 100.0  

 

Lama Pengobatan 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  2 Minggu - 2 Bulan 13 14.9 14.9 14.9 

 >2 Bulan - 6 Bulan 74 85.1 85.1 100.0 

 Total 87 100.0 100.0  

 

Kepatuhan Pengobatan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid  Rendah 11 12.6 12.6 12.6 

 Sedang 19 21.8 21.8 34.5 

 Tinggi 57 65.5 65.6 100.0 

 Total 87 100.0 100.0  

 

Kualitas Hidup Domain 1 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid  Buruk 29 33.3 33.3 33.3 

 Baik 58 66.7 66.7 100.0 

 Total 87 100.0 100.0  
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Kualitas Domain 2 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid  Buruk 24 27.6 27.6 27.6 

 Baik 63 72.4 72.4 100.0 

 Total 87 100.0 100.0  

 

Kualitas Domain 3 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid  Buruk 24 27.6 27.6 27.6 

 Baik 63 72.4 72.4 100.0 

 Total 87 100.0 100.0  

 

Kualitas Domain 4 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid  Buruk 39 44.8 44.8 44.8 

 Baik 48 55.2 55.2 100.0 

 Total 87 100.0 100.0  

 

Analisis Bivariat 

   Kepatuhan 

Minum Obat 

(X) 

Kualitas 

Hidup (Y) 

Spearman’s 

Rho 

Kepatuhan 

Minum Obat 

(X) 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .452** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 87 87 

Kualitas Hidup 

(Y) 

Correlation 

Coefficient 

.452** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 87 87 
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 13 Hasil Cek Plagiarisme 
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Lampiran 14 Kartu Bimbingan 

 

 



 

74 
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Lampiran 15  Curriculum Vitae 
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Lampiran 16 Poster 

 

 

 


