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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan ke Rumah Sakit 
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Lampiran 2 Format Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Judul Penelitian : Gambaran suhu tubuh pada pasien pasca sectio caesarea 

dengan spinal anestesi di recovery room RSUD 

Arjawinangun Cirebon 

Peneliti  : Luthfiyah Nurazizah 

Program Studi : Sarjana Keperawatan Anestesiologi Universitas Bhakti 

Kencana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran umum suhu tubuh pasien 

sebelum anestesi dan sesudah anestesi pada pasien sectio caesarea dengan 

menggunakan spinal anestesi di recoverry room Rumah Sakit Arjawinangun 

Cirebon. Manfaat yang diperoleh dalam penelitian ini yaitu sebagai sarana edukasi 

terkait pentingnya pengetahuan suhu tubuh pasien sebelum anestesi dan sesudah 

anestesi pada pasien sectio caesarea dengan menggunakan spinal anestesi di 

recoverry room. 

Prosedur yang akan dilakukan pada penelitian ini yaitu : Peneliti mengurus 

surat izin kepada diklat untuk melakukan penelitian selanjutnya, peneliti melakukan 

observasi kepada responden terkait gambaran suhu tubuh pada pasien pasca sectio 

caesarea dengan anestesi spinal. Tidak ada risiko dalam penelitian ini, karena 

peneliti hanya melihat suhu tubuh responden. Hasil observasi responden dalam 

penelitian ini bersifat rahasia dan tidak akan menimbulkan kerugian bagi 

responden. Kerhasiaan seluruh data dan informasi yang didapatkan dari observasi 

pada responden akan dijaga dan digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Responden memiliki hak untuk mengundurkan diri apabila keberatan dengan 

penelitian yang akan dilakukan.  

Peneliti berharap  bapak/ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini 

secara sukarela tanpa ada paksaan. Data dan informasi yang diperoleh hanya akan 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan terjaga kerahasiaannya. Demikian 
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penjelasan terkait penelitian, atas kesediaan dan partisipasinya saya ucapkan 

terimakasih. 

      

  

 Cirebon,………….2024 

 

 

  (Luthfiyah Nurazizah) 
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PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertandan tangan di bawah ini : 

Nama  :  

Pendidikan  :  

Dengan ini menyatakan bahwa : 

1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian “Gambaran Suhu Tubuh Pada 

Pasien Pasca Sectio Caesarea (Sc) Dengan Spinal Anestesi Di Recovery Room 

RSUD Arjawinangun Cirebon” dan telah diberikan kesempatan untuk 

bertanya.  

2. Mengetahui dan mengerti atas tujuan dan manfaat penelitian 

3. Mengerti bahwa hasil penelitian ini akan dijamin kerhasiaannya, karena 

identitas responden tidak dicantumkan, hanya menggunakan inisial atau kode 

responden, serta data yang diperoleh hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

4. Dengan pertimbangan tersebut, dengan ini saya menyatakan secara sukarela 

dan tanpa paksaan dari pihak manapun, bahwa saya bersedia berpartisipasi 

menjadi responden dalam penelitian ini.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan dapat digunakan 

sebagaimana mestinya.    

Bersedia Tidak Bersedia 

 

Cirebon,.........................2024 

                               

       

 

                                                                                   (                                  ) 
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Lampiran 3 Instrumen Penelitian 

 

LEMBAR OBSERVASI 

GAMBARAN SUHU TUBUH PASIEN PASACA SECTIO CAESAREA DENGAN SPINAL ANESTESI DI RECOVERY 

ROOM RSUD ARJAWINANGUN CIREBON 

 

 

No 

 

Responden 

 

Umur 

 

Pendidikan 

 

Berat badan 

 

Suhu 

ruangan 

  

Obat anestesi 

Suhu tubuh 

Jumlah 

cairan 

Preanestesi  intraanestesi Pascaanestesi 

1.           

2.           

3.           

4.           

5.           

6.           
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Lampiran 4 Rekapitulasi Hasil Data / Data Mentah 

NO NAMA UMUR PENDIDIKAN 

BERAT 

BADAN 

SUHU 

RUANGAN 

JUMLAH 

CAIRAN 

OBAT 

ANETESI 

SUHU INTI TUBUH 

Pre 

Anestesi 

Intra 

Anestesi 

Pasca 

Anestesi 

1 Ny. A 44 SLTA  65kg 20°C 1000ml Buvipacain 36,3°C 35,4°C 35,6°C 

2 Ny. K 26 SLTA  59kg 20°C 1500ml Buvipacain 36,3°C 34,9°C 35,7°C 

3 Ny. J 44 SLTA  69kg 20°C 1000ml Buvipacain 36,0°C 35,4°C 35,7°C 

4 Ny. S 32 SLTA  70kg 20°C 1000ml Buvipacain 36,2°C 35,3°C 35,6°C 

5 Ny. K 36 SD 73kg 20°C 1500ml Buvipacain 35,9°C 35,4°C 36,1°C 

6 Ny. A 33 SARJANA 90kg 20°C 1500ml Buvipacain 36,5°C 36,0°C 36,2°C 

7 Ny. S 24 SLTA  69kg 20°C 1000ml Buvipacain 35,9°C 35,5°C 35,8°C 

8 Ny. K 29 SARJANA 79kg 20°C 1500ml Buvipacain 36,4°C 35,8°C 36,0°C 

9 Ny. K 36 SLTA  92kg 20°C 1500ml Buvipacain 36,5°C 36,3°C 36,1°C 

10 Ny. R 35 SLTA  66kg 20°C 1000ml Buvipacain 36,0°C 35,5°C 35,9°C 

11 Ny. T 29 SLTA  80kg 20°C 1000ml Buvipacain 36,0°C 35,7°C 35,8°C 

12 Ny. R 25 SLTA  68kg 20°C 1000ml Buvipacain 35,9°C 35,7°C 36,2°C 

13 Ny. M 31 SD 69kg 20°C 1000ml Buvipacain 36,0°C 35,8°C 35,9°C 

14 Ny. L 34 SARJANA 79kg 20°C 1000ml Buvipacain 36,2°C 35,9°C 36,0°C 

15 Ny. R 38 SMP 69kg 20°C 1500ml Buvipacain 36,1°C 35,8°C 35,9°C 
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16 Ny. E 18 SLTA  58kg 20°C 1500ml Buvipacain 35,8°C 33,5°C 34,8°C 

17 Ny.K 27 SLTA  64kg 20°C 1500ml Buvipacain 35,9°C 34,8°C 35,8°C 

18 Ny. U 38 SARJANA 75kg 20°C 1000ml Buvipacain 36,0°C 35,7°C 35,8°C 

19 Ny. A 21 SLTA  60kg 20°C 1500ml Buvipacain 35,9°C 35,4°C 35,7°C 

20 Ny. M 19 SMP 62kg 20°C 1500ml Buvipacain 35,8°C 35,5°C 35,9°C 

21 Ny.I 31 SLTA  81kg 20°C 1000ml Buvipacain 36,0°C 35,7°C 35,9°C 

22 Ny. D 24 SLTA  75kg 20°C 1000ml Buvipacain 35,9°C 35,6°C 35, 8°C 

23 Ny. I 35 SLTA  75kg 20°C 1000ml Buvipacain 35,9°C 35,5°C 35,8°C 

24 Ny. N 38 SLTA  80kg 20°C 1000ml Buvipacain 36,2°C 36,0°C 36,0°C 

25 Ny. R 20 SMP 64kg 20°C 1500ml Buvipacain 35,9°C 35,5°C 35,8°C 

26 Ny. H 25 SLTA  95kg 20°C 1000ml Buvipacain 36,4°C 36,1°C 36,2°C 

27 Ny. K 24 SLTA  86kg 20°C 1000ml Buvipacain 36,2°C 36,0°C 36,0°C 

28 Ny. T 28 SLTA  80kg 20°C 1000ml Buvipacain 35,9°C 35,6°C 35,8°C 

29 Ny. I 30 SLTA  88kg 20°C 1000ml Buvipacain 36,0°C 35,7°C 35,8°C 

30 Ny. A 33 SLTA  70kg 20°C 1000ml Buvipacain 35,9°C 35,4°C 35,8°C 

31 Ny. Y 28 SLTA  74kg 20°C 1000ml Buvipacain 35,9°C 35,5°C 35,8°C 

32 Ny. N 26 SLTA  68kg 20°C 1000ml Buvipacain 36,0°C 35,7°C 35,8°C 

33 Ny. D 26 SLTA  69kg 20°C 1000ml Buvipacain 35,9°C 35,7°C 35,9°C 
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34 Ny. N 27 SLTA  72kg 20°C 1000ml Buvipacain 36,2°C 35,8°C 36,0°C 

35 Ny. I 21 SMP 68kg 20°C 1000ml Buvipacain 35,9°C 35,7°C 35,8°C 

36 Ny. L 33 SMP 80kg 20°C 1000ml Buvipacain 36,4°C 35,9°C 36,0°C 

37 Ny. S 40 SMP 75kg 20°C 1500ml Buvipacain 35,9°C 35,7°C 36,0°C 

38 Ny. S 32 SLTA  90kg 20°C 1000ml Buvipacain 36,5°C 36,0°C 36,2°C 

39 Ny. N 38 SLTA  88kg 20°C 1000ml Buvipacain 36,3°C 36,0°C 36,0°C 

40 Ny. T 39 SLTA  79kg 20°C 1000ml Buvipacain 35,9°C 35,7°C 36,0°C 
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Statistics 

 Umur Pre Intra Pasca 

N Valid 40 40 40 40 

Missing 2 2 2 2 

Mean 30,43 36,07 35,60 35,87 

Std. Error of Mean 1,061 ,033 ,071 ,037 

Median 30,50 36,00 35,70 35,90 

Mode 38 36 36 36 

Std. Deviation 6,714 ,211 ,449 ,234 

Variance 45,071 ,045 ,202 ,055 

Range 26 1 3 1 

Minimum 18 36 34 35 

Maximum 44 37 36 36 

Sum 1217 1443 1424 1435 

 

 

UMUR 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  1 2,4 2,4 2,4 

20-35 tahun 29 69,0 69,0 76,2 

< 20 tahun 2 4,8 4,8 7,1 

> 35 tahun 9 21,4 21,4 97,6 

UMUR 1 2,4 2,4 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

 

 

Suhu Tubuh Pre 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 35,9°C - 

37,5°C 

38 95,0 95,0 95,0 

< 35,9°C 2 5,0 5,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  
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Suhu Tubuh Intra 

 
Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 35,9°C - 

37,5°C 

8 20,0 20,0 20,0 

< 35,9°C 32 80,0 80,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

Suhu Tubuh Pasca 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 35,9°C - 

37,5°C 

22 55,0 55,0 55,0 

< 35,9°C 18 45,0 45,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Lampiran 5 Jadwal Pelaksanaan Penelitian  

 

 Kegiatan Desember Januari Februari Maret 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul                 

2. Pembagian Dosen 

Pembimbing 

                

3. Bimbingan Proposal 

Penelitian 

                

4. Pengurusan Studi 

Pendahuluan 

                

5. ACC Proposal 

Penelitian 
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6. Cek Typo                 

7. Pendaftaran Ujian 

Proposal 

                

8. Ujian Seminar 

Proposal 

                

9. Revisi Proposal 

Penelitian 

                

10

. 

Pengurusan Surat Izin 

Penelitian 
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Lampiran 6 Lembar Pembimbing Proposal 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Typo 
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Lampiran 8 Hasil Plagiasi 
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Lampiran 9 Hasil Etik Penelitian 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11 Riwayat Hidup atau CV 

 

 

 

 

 


