
ABSTRAK 

“Latar Belakang: Gagal jantung kongestif atau juga disebut Congestive Heart Failure (CHF) merupakan 

ketidakmampuan jantung saat memompa darah untuk memenuhi kebutuhan oksigen dan nutrisi ke jaringan tubuh. 

Hal ini disebabkan karena adanya gangguan kontraktilitas jantung (disfungsi sistolik) atau pengisian jantung 

(diastolik) sehingga nilai curah jantung lebih rendah dari biasanya. Metode: Pada penelitian penatalaksaan 

difokuskan pada intoleransi aktivitas karena kondisi ini dapat menyebabkan ketidakmampuan melakukan aktivitas 

sehari-hari. Hasil: Setelah dilakukan asuhan keperawatan dengan memberikan intervensi keperawatan, masalah 

keperawatan Intoleransi Aktivitas pada kasus 1 dapat teratasi dan pada kasus 2 masalah keperawatan Intoleransi 

Aktivitas belum teratasi karena pasien 2 terdapat edema dengan pitting edema +1 yang mempengaruhi aktivitas 

pasien. Diskusi: pasien dengan masalah keperawatan intoleransi aktivitas tidak selalu memiliki respon yang sama 

pada setiap pasien CHF hal ini di pengaruhi oleh kondisi atau status kesehatan pasien sebelumnya. Sehingga 

perawat harus melakukan asuhan yang komprehensif untuk menangani masalah keperawatan pada setiap pasien.” 
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ABSTRAK 

“Background: Congestive heart failure or also called Congestive Heart Failure (CHF) is the inability of the heart 

to pump blood to meet the needs of oxygen and nutrients to the body's tissues. This is due to impaired cardiac 

contractility (systolic dysfunction) or heart filling (diastolic) so that the cardiac output value is lower than usual. 

Methods: The management study focused on activity intolerance because this condition can cause an inability to 

carry out daily activities. Results: After nursing care by providing nursing interventions, the Activity Intolerance 

nursing problem in case 1 can be resolved and in case 2 the Activity Intolerance nursing problem has not been 

resolved because patient 2 has edema with pitting edema +1 which affects patient activity. Discussion: patients 

with activity intolerance nursing problems do not always have the same response in every CHF patient, this is 

influenced by the patient's previous condition or health status. So that nurses must carry out comprehensive care 

to deal with nursing problems in each patient.” 
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