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Nama                                        : Ai kaeti 

NIM                                          : 201FK01049 

Tempat. Tanggal lahir              : Sumedang, 16 juni 2003 

Alamat                                      : Dusun cisitu Rt/Rw 02/12 Desa Sukasari, 
Kecamatan skasari 
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1. SDN Sukamulya                    : 2008-2014 
2. MTS Nurul Huda                   : 2014-2017 
3. SMAN Tanjungsari                : 2017-2020 
4. Universitas Bhakti Kencana   : 2020-2023 
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No Judul(tempat/kota,tahun) Peneliti  Metode Responden Hasil 
1 Penerapan perubahan 

posisi terhadap 
perubahan hemodinamik 
pada asuhan 
keperawatan pasien 
congestive heart failure  
(universitas 
muhammadiyah 
semarang, Ners muda 
Vol 2 No, Agustus 2021  

Yulianti Studi 
kasus 

3 pasien  Hasil studi kasus padaDua 
responden menunjukan nilai  
saturasi oksigen dan respirasi  
rate dari posisi head up ke  
semi fowler meningkat lebih 
tinggi, sedangkan pada satu  
responden menunjukan nilai  
saturasi oksigen dan respirasi  
rate mengalami peningkatan  
lebih tinggi pada posisi high  
fowler. Namun sebelum  
diberikan intervensi ke posisi  
head up tidak mengalami  
kenaikan lebih banyak jika 
dibandingan dengan  
semi fowler dan high fowler. 
 

2 Deep Breating Exercise 
dan Active Range Of 
Motion Efektif 
Menurunkan Dyspnea 
Pada Pasien Congestive 
Heart Failure. (Nurseline 
journal Vol 2 No 2 
November 2017 

Novita 
Nirmal 
asari 

Desain 
Quasy 
Experi 
ment 
dengan 
rancang 
an pre 
tes-pos 
ttest. 

18 
responden 

Berdasarkan hasil dan 
pembahasan bahwa 
intervensi deep breathing 
exercise dan active range of 
motion efektif menurunkan 
dyspnea pada pasien 
congestive heart failure. 

3 Penerapan massage 
punggung terhadap skor 
kelelahan pasien gagal 
jantung di ruang jantung 
RSUD Jend.Ahmad 
Yani kota metro tahun 
2021.  
(jurnal cendikia muda 
Vol 2, No 3, September 
2022) 

M.abdul 
Azis 
kurniaw 
an 

Studi  
kasus 

2 
responden 

Setelah dilakukan 
penerapan massage 
punggung skor kelelahan 
kedua subyek mengalami 
peningkatan, subyek 1 
(Tn.M) yaitu 31 meningkat 
di hari kedua menjadi 34 
dan dihari ke 3 menjadi 38. 
Subyek ke 2 (Tn.E) yaitu 26 
dihari kedua menjadi 32 dan 
dihari ketiga menjadi 36. 
Pijat punggung dapat 
menstimulasi reseptor 
parasimpatis diarea 
punggung secara langsung 
sehingga pasien merasa 
rileks.  
 

4 Pemberian aktivitas 
bertahap untuk 
mengatasi masalah 
intoleransi aktivitas pada 
pasien chf  

Nadiah 
Nur 
isnaeni 

Studi 
kasus 

2 
responden  

Tindakan keperawatan 
untuk mengatasi intoleransi 
aktivitas diperoleh hasil 
bahwa level toleransi klien 
dari hari ke hari mengalami 



(Jurnal manajement 
Asuhan keperawatan, 
2(1), 1-6) 

peningkatan. Keluhan sesak 
nafas dan kelelahan 
berkurang selama maupun 
sesudah melakukan 
akativitas, klien mampu 
berpastisipasi dalam 
kegiatan kebutuhan dasar 
mandiri, klien mampu 
melakukan latihan aktivitas 
secara bertahap sesuai 
kondisi klien. 
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