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LEMBAR OBSERVASI 

 

Nama Pasien : Tn.K 

Nama Mahasiswa : Indra Pratama Hidayat 

 

Jam /Tanggal No/Dx Implementasi Paraf pasien  Paraf 

Perawat 

18 

Januari 

2023 

1 - Melakukan TTV  

Hasil :  

TD : 110/70  S: 36 C  R : 

30x/menit N : 102  

- Lila : 15 Cm  

- IMT : 15,41 

- Memberi penjelasan dan 

diskusikan pada keluarga 

mengenai pengertian penyakit 

TB Paru, tanda dan gejala, 

pengobatan serta motivasi 

keluarga  alam memberikan 

perawatan dan pendampingan 

minum obat  pada klien 

dengan TB paru  

Hasil :  

Klien dan keluarga 

memahami apa yang telah 

dijelaskan oleh perawat  

- Menjelaskan pada keluarga 

akibat bila klien tidak 

mendapat perawatan dan 

pengobatan maksimal 

Hasil :  

Klien dan keluar memahami 

dan akan rutin dalam 

menjalankan pengobatan 

 

 

 

 

 

 

 

18 

Januari 

2023 

2 - Memeriksan TTV 

Hasil :  

TD : 100/70. S: 36C  R : 24x/ 

menit 

N : 102  Lila : 15 Cm  IMT : 

15,41 

BB : 32,3 TB : 157Cm  

- Menjelaskan pada keluarga 

mengenai pentingnya nutrisi 

sehat bagi klien yang 

menderita penyakit TB paru  

- Menganjurkan keluarga 

untuk menyajikan makanan 

hangat sehat bergizi dan 

dalam porsi kecil tapi sering. 
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18 

Januari 

2023 

3 - Memeriksa TTV  

Hasil :  

TD : 110/ 70. S: 36 C  

R : 20x/ menit 

N : 96 

- Mengambil darah untuk 

dites HIV  

Hasil : Negatif 

- Memeriksa kadar gula 

dalam darah 

- Menjelaskan pada keluarga 

proses penularan penyakit TB 

paru  

- Menganjurkan keluarga 

untuk menerapkan PHBS dan 

cuci tangan pakai sabun 

dirumah  

- Menganjurkan agar klien 

menutup mulut saat batuk / 

menggunakan masker, dan 

tidak membuang dahak 

sembarangan  

- Menganjurkan keluarga 

untuk membuka jendela 

rumah 
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LEMBAR OBSERVASI 

 

Nama Pasien : Ny.L 

Nama Mahasiswa : Indra Pratama Hidayat 

 

Jam /Tanggal No/Dx Implementasi Paraf pasien  Paraf 

Perawat 

20 

Januari 

2023 

1 - Melakukan TTV  

Hasil :  

TD : 90/ 60  S: 36 C  R : 30x/ 

menit N : 106  

- Lila : 15 Cm  

- IMT : 15,41 

- Mengajarkan keluarga untuk 

memposisikan klien dengan 

posisi semi fowler ketika klien 

sesak  

- Memberi penjelasan dan 

diskusikan pada keluarga 

mengenai pengertian penyakit 

TB Paru, tanda dan gejala, 

pengobatan serta motivasi 

keluarga  alam memberikan 

perawatan dan pendampingan 

minum obat  pada klien 

dengan TB paru  

Hasil :  

Klien dan keluarga memahami 

apa yang telah dijelaskan oleh 

perawat  

- Mejelaskan pada keluarga 

akibat bila klien tidak 

mendapat perawatan dan 

pengobatan maksimal 

Hasil :  

Klien dan keluar memahami 

dan akan rutin dalam 

menjalankan pengobatan. 

 

 

 

 

 

 

 

20 

Januari 

2023 

2 - Memeriksan TTV 

Hasil :  

TD : 100/ 70. S: 36C  R : 24x/ 

menit 

N : 106  Lila : 15 Cm  IMT : 

15,41 

BB : 37 TB : 157Cm  

- Melaskan pada keluarga 

mengenai pentingnya nutrisi 

sehat bagi klien yang  

menderita penyakit TB paru  
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- Menganjurkan keluarga 

untuk menyajikan makanan 

hangat sehat bergizi dan 

dalam porsi kecil tapi sering. 

20 

Januari 

2023 

3 - Memeriksa TTV  

Hasil :  

TD : 110/ 70. S: 36 C  

R : 20x/ menit 

N : 96 

- Mengambil darah untuk dites 

HIV  

Hasil : Negatif 

- Memeriksa kadar gula dalam 

darah  

Hasil: 159  mg/dL 

- Melaskan pada keluarga 

proses penularan penyakit TB 

paru  

- Menganjurkan keluarga 

untuk menerapkan PHBS dan 

cuci tangan pakai sabun 

dirumah  

- Meganjurkan agar klien 

menutup mulut saat batuk / 

menggunakan masker, dan 

tidak membuang dahak 

sembarangan  

- Menganjurkan keluarga 

untuk membuka jendela 

rumah. 
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LEMBAR REVIEW JURNAL 
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