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LAMPIRAN 
Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program 

Studi Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi Universitas Bhakti 

Kencana Bandung: 

Nama : Nazlia Berlian 

NIM : 201FI03020 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Efektivitas Elevasi Kaki 

Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Pasca Spinal Anestesi Di Post Anesthesia 

Care Unit Di Rsud R. Syamsuddin, Sh Sukabumi” 

Sehubungan dengan maksud tersebut, maka dengan kerendahan hati saya 

mohon partisipasi Saudari/i/Bapak/Ibu untuk menjadi responden penelitian ini. 

Kerahasian semua informasi akan dijaga dan hanya dipergunakan untuk 

kepentingan penelitian. Jika Bapak/Ibu tidak bersedia menjadi responden dalam 

penelitian in, maka tidak ada ancaman bagi Bapak/Ibu. Jika Bapak/Ibu menyetujui, 

maka saya mohon bersedia Bapak/Ibu untuk menandatangani lembar persetujuan 

saya dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya sertakan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasinya 

saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Hormat Saya, 

Peneliti 

 
   

(Nazlia Berlian) 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN RSUD R. SYAMSUDDIN, 

SH SUKABUMI 

 

 
 



 

79  

Lampiran 3 Instrumen Penelitian 
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Standar Operating Room (SOP) Elevasi Kaki 

1. Menjelaskan kepada pasien tindakan yang akan dilakukan dan kontrak waktu. 

2. Mencuci tangan. 

3. Memposisikan responden sesuai dengan posisi yang nyaman, dengan cara 

tubuh berbaring dengan kepala tidak memakai bantal dan menjaga privasi 

klien. 

4. Catat hasil pengukuran tekanan darah sebelum pemberian elevasi kaki 10º 

dan 20º. 

5. Kemudian lakukan elevasi kaki dengan 10º dan 20º diatas tempat tidur dengan 

bantal selama ± 15 menit. 

6. Catat hasil pengukuran tekanan darah sesudah pemberian elevasi kaki 10º dan 

20º. 

7. Menanyakan kembali perasaan responden setelah dilakukan tindakan 

peninggian posisi kaki 10º dan 20º. 

8. Merapikan alat dan mengembalikan responden ke posisi awal. 

9. Mencuci tangan. 

10. Mencatat tindakan yang dilakukan. 
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Lampiran 4 Rekapitulasi Hasil Data / Data Mentah 

No Nama 

(Inisial) 

Umur Jenis 

Kelamin 

ASA Derajat 

Elevasi 

Kaki 

Observasi Hemodinamik 

Pretest Posttest 

Sistol Diastol Sistol Diastol 

1. Tn. D 42 L 2 10º 90 52 92 52 

2. Tn. W 44 L 2 10º 91 50 90 64 

3. Ny. E 25 P 2 10º 95 60 95 63 

4. Ny. T 33 P 2 10º 90 48 93 50 

5. Tn. L 45 L 1 10º 92 54 94 54 

6.  Tn. W 27 P 1 10º 90 45 90 45 

7 Ny. I 41 P 1 10º 93 65 93 65 

8 Nn. R 22 P 1 10º 95 60 101 70 

9 Ny. F 25 P 2 10º 90 50 92 60 

10 Tn. S 40 L 2 10º 91 60 95 60 

11 Ny. N 18 P 1 10º 90 60 98 66 

12 Ny. E 45 P 1 10º 90 54 91 65 

13 Tn. B 46 L 2 10º 93 57 94 66 

14 Ny. T 27 P 2 10º 92 74 95 75 

15 Tn. P 32 L 1 10º 90 54 91 55 

16 Tn. S 30 L 1 10º 94 55 110 80 

17 Tn. F 20 L 1 10º 90 48 92 50 

18 Tn. A 37 L 2 10º 92 77 93 60 

19 Ny. A 29 P 2 10º 90 75 99 80 

20 Ny. F 38 P 1 10º 90 60 111 77 

21 Tn. Y 26 L 1 20º 91 63 99 66 

22 Ny. N 33 P 2 20º 95 77 105 87 

23 Tn. T 23 L 1 20º 90 55 98 67 

24 Ny. Y 29 P 2 20º 91 50 91 50 

25 Ny. E 21 P 1 20º 93 60 99 65 

26 Tn. A 17 L 1 20º 91 48 100 60 

27 Tn. F 40 P 1 20º 90 55 92 55 

28 Tn. M 28 L 1 20º 90 65 98 67 

29 Ny. C 34 L 2 20º 95 44 115 88 

30 Ny. F 45 P 1 20º 92 50 93 55 

31 Tn. S 32 L 2 20º 90 50 90 50 

32 Ny. R 27 P 2 20º 91 45 95 77 

33 Tn. E 34 L 1 20º 94 68 108 76 

34 Ny. R 30 P 2 20º 95 68 101 78 

35 Ny. N 30 P 2 20º 90 55 100 89 

36 Ny. K 41 P 2 20º 90 45 103 62 

37 Tn. Y 45 L 1 20º 91 70 99 74 

38 Tn. H 45 L 2 20º 91 68 97 77 

39 Tn. I 24 P 1 20º 94 54 135 90 

40 Nn. K 20 P 1 20º 92 57 96 61 
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Data Demograsi Responden 
Umur10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 Tahun 5 25.0 25.0 25.0 

26 - 35 Tahun 6 30.0 30.0 55.0 

36-46 Tahun 9 45.0 45.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

JK10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 10 50.0 50.0 50.0 

Perempuan 10 50.0 50.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

ASA10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ASA1 10 50.0 50.0 50.0 

ASA2 10 50.0 50.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Umur20 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 Tahun 5 25.0 25.0 25.0 

26 - 35 Tahun 9 45.0 45.0 70.0 

36-46 Tahun 6 30.0 30.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

JK20 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 9 45.0 45.0 45.0 

Perempuan 11 55.0 55.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

ASA20 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ASA1 11 55.0 55.0 55.0 

ASA2 9 45.0 45.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Deskriptif 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pres_ sistol 10 Derajat 20 90.00 95.00 91.4000 1.75919 

Post_sistol 10 Derajat 20 90.00 111.00 95.3000 5.86784 

Pre_diastol 10 Derajat 20 45.00 77.00 57.9000 9.07802 

Post_diastol 10 Derajat 20 45.00 80.00 62.8500 10.12696 

Pres_ sistol 20 Derajat 20 90.00 95.00 91.8000 1.85245 

Post_sistol 20 Derajat 20 90.00 135.00 100.7000 9.98473 

Pre_diastol 20 Derajat 20 44.00 77.00 57.3500 9.58219 

Post_diastol 20 Derajat 20 50.00 90.00 69.7000 12.85588 

Valid N (listwise) 20     

 

 

Hasil 10 Derajat 

Sistolik 
Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sistolik 10 

Derajat 

Pretest Sistolik 

Elevasi Kaki 10 

derajat 

.287 20 .000 .786 20 .001 

Postets Sistolik 

Elevasi Kaki 10 

derajat 

.320 20 .000 .740 20 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

Test of Homogeneity of Variances 

Sistolik 10 Derajat   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

6.740 1 38 .013 

 
 

 

Test Statisticsa 

 

Post_Sistol 10 

Derajat - Pres_ 

Sistol 10 Derajat 

Z -3.495b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
Diastolik 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
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Diastolik 10 

Derajat 

Pretest Diastolik 

Elevasi Kaki 10 

derajat 

.209 20 .023 .907 20 .055 

Postets Diastolik 

Elevasi Kaki 10 

derajat 

.128 20 .200* .961 20 .564 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Test of Homogeneity of Variances 

Diastolik 10 Derajat   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.285 1 38 .597 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre_Diastol 10 

Derajat - 

Post_Diastol 

10 Derajat 

-

4.95000 

8.55616 1.91322 -

8.95441 

-.94559 -

2.587 

19 .018 

 

Hasil 20 Derajat 

Sistolik 

 
Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sistolik 20 

Derajat 

Pretest Sistolik 

Elevasi Kaki 20 

derajat 

.267 20 .001 .825 20 .002 

Postets Sistolik 

Elevasi Kaki 20 

derajat 

.238 20 .004 .767 20 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Test of Homogeneity of Variances  
Sistolik 20 Derajat   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

7.546 1 38 .009 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post_Sistol 20 

Derajat - Pres_ 

Sistol 20 Derajat 

Z -3.731b 
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Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

Diastolik 

 
Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Diastolik 20 

Derajat 

Pretest Diastolik 

Elevasi Kaki 20 

derajat 

.147 20 .200* .944 20 .285 

Postets Diastolik 

Elevasi Kaki 20 

derajat 

.133 20 .200* .943 20 .267 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Diastolik 20 Derajat   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2.499 1 38 .122 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre_Diastol 20 

Derajat - 

Post_Diastol 

20 Derajat 

-

12.35000 

13.33486 2.98176 -

18.59091 

-

6.10909 

-

4.142 

19 .001 
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Lampiran 5 Matriks Jadwal Penelitian 

No Tahap Penelitian Tahun 

2023 2024 

Desember Januari februari Maret April Mei 

1 Persiapan  

 a. Penyusuna 
proposal 

      

 b. Uji etik       

 c. Pengurusan izin       

2 Pelaksaan  

 a. Pengumpulan data       

 b. Pengolahan data       

 c. Penyusunan laporan 
hasil 

      

3 Penyelesaian  

 a. Deseminasi       
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Lampiran 6 Kartu Bimbingan 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Hasil Typo  
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Lampiran 8 Hasil Plagiasi 
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Lampiran 9 Hasil Etik Penelitian 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11 Bukti Chat dr. Dwi 
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Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup 

 


