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Lampiran 1 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa : Siti Soleha 

 

NIM : AK.1.17.040 

 

Judul Skripsi :Pengaruh Pemberian Meditasi Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Lansia Dengan hipertensi. 

 

Pembimbing Utama : Nur Intan H.K.H.,S.Kep.,Ners, M.kep.. 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. Jumat, 8 

Januari 2021 

Konsulatasi judul 
 

 

2 Senin, 25 

januari 

- Perbaiki judul: menjadi 

Pengaruh Pemberian 

Meditasi Terhadap 

Tekanan Darah Pada 

Lansia Dengan Hipertensi: 

Literature Review 

- Tema bahasan tentang 

angka kejadian bisa 

disatukan. 

- Perbaiki penulisan cover 

lihat ketentuan di buku 

panduan: 

- Bahasa asing tulis miring 

- Sumber gunakan yang 

uptodate Minimal 5tahun 

kebelakang yaitu 2021-5 : 

2016 

- Ceritakan dulu masalah 

yang dihadapi oleh 

hipertensi apa saja ?dan 

kenepa harus ditangani 
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3 Jumat 12 

Februari 2021 

- Revisi bab 1 

- penulisan belum 

sistematis 

- urutkan dan sesuaikan 

perhatikan keterkaitan 

antar kalimat dan antar 

palagraf 

- Tuliskan pembeda dengan 

peneliti sebelumnya dan 

apa keterbaruannya 

 

 

 

4 Rabu, 24 

Maret 2021 

- Revisi bab 1, 2, 3, 4 

- daftar pustaka seseauikan 

dengan panduan 

- Urutkan sesuai abjad lihat 

ketentuan penulisan daftar 

Pustaka 

- Kenapa penelitian penting 

dilakukan 

- Perbaiki dan lengkapi 

- Perbaiki dan lengkapi 

ACC UP 

 

 

 

5 Jumat, 25 

Juni 2021 

- Mengirim hasil perbaikan 

atau revisi setelah sidang 

up 

- Halaman tulis diatas 

penomoran 

- JBI jangan dimasukan 

pada kriteria inklusi 

karena itu instrumen. 

- Lengkapi detail lembar 

bimbingan serta lampirkan 

poto 

- Perbaiki dan 

lengkapi,lanjutakan 

ketahapan selanjutnya, 

lakukan  penelitian,  serta 

lengkapi bab 5 & 6 
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6 Selasa, 13 Juli 

2021 

- Bimbingan bab 5 & 6 

- Tambahkan di table jurnal 

kelemahan dan kelebihan 

jurnal dijelakan dan 

mafaatnya juga masukkan 

- Pembahasan mulai dari 

temuan hasil penelitian, 

teori yang mendukung, 

teori yang tdidak 

mendukung 

- Analisis justifikasi juga 

temuannya 

- Pembahasan fokus pada 

hasil penelitian bukan 

teori 

- Simpulan menjawab 

tujuan 

- Saran perbaiki mengacu 

pada manfaat 

 

 

7 Minggu, 25 

juli 2021 

- Penulisan judul disusun 

satu spasi Sesuaikan 

dengan panduan , line 

spacing buat 0 pt 

- Perbaiki abstrak IMRAD 

Introduction Metode 

Result Analisis Diskusi 

250-300 kata, serta 

gunakan bahasa inggris 

yang benar 

- Jabrakan hasilnya 

bagaimana sesuai bahsa 

hasil 

- Pembahasan dimulai dari 

Temuan hasil penelitian, 

Teori yg mendukung, 

Teori yg tidak 

mendukung,    Temuan 

lapangan  saat  penelitian 
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  ke khas sannya dari tiap 

jurnal , kata kunci yg 

muncul, Analisis 

justifikais knp hasil yang 

didapatnyan  kaitkan 

dengan teori , Apa 

temuannya dan apa 

rekomendasi peneliti 

- Simpulan ceritakan apa 

hasil dan  temuannya , 

dilengkapi 

mekanismennya mengacu 

pada tujuan 

- jawabannya apa dari 

tujuan penelitian apakah 

terjawab 

- saran singkron dengan 

yang di bahas di bab 

pembahasan di bab 5 

 

8 Kamis, 12 

Agustus 2021 
- abstrak sesuaikan dengan 

IMRAD 

- pisahkan introduction 

dengan metode 

- perbaiki pembahasan 

peneliti  bukan 

menyimpulkan   tapi 

melakukan analisis 

berdasarkan kajian jurnal 

- perbaiki simpulan jurnal 

mana yang paling 

rekomendasi dan apa 

kelebihannya 

- perbaiki serta lengkapi 

ACC sidang 
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CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa : Siti Soleha 

 

NIM : AK.1.17.040 

 

Judul Skripsi :Pengaruh Pemberian Meditasi Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi. 

 

Pembimbing Pendamping : Sumbara, S.Kep.,Ners,M.Kep. 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. Jumat,15 

Desmber 2020 

Konsulatasi judul 

Acc Judul 

 

 

2. Selasa, 5 Januari 

2021 

-Konsul Bab 1 

- Revisi latar belakang 

harus lebih menyusun 

-Perbaiki rumusan 

masalah 

- Lengkapi manfaat 

- Pembahasan data bisa 

disingkat 

- Bahasa asing cetak 

miring 

- Perbaiki sub judul baru 

 

 

 

 

 

3. Selasa, 30 Maret 

2021 

- Konsultasi Bab 1, 2, 3 

- Cover perbaiki sesuai 

panduan 

- Tambahkan hasil 

penelitian orang lain 

- Penulisan sesuaikan 

panduan 

- Tambahkan  dan 

jelaskan teknik 

menghindari plagiarism 

dengan paraphrase 
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4 Minggu, 15 April 

2021 

- Revisi Bab 1, 2, 3, 4 

- Perbaiki cover 

- Perbaiki penulisan yang 

typo-typo 

- Tambahkan kriteria 

inklusi 

 

 

5 Senin, 31 Mei 

2021 

- Perbaiki dan lengkapi 

draf proposal 

- ACC sidang UP 

 

 

6 Kamis, 12 

Agustus 2021 

- Kata pengantar 

perbaiki penulisan 

gelar 

- Daftar isi ubah ke 

otomatis 

- Abstrak tambahkan 

metode penelitian, 

saran sesuaikan dengan 

di bab 6 

- Pembahasan 

cantumkan kelebihan 

dan kekurangan 

- Ceklis lembar jbi 

perbesar 

 

 

7 Sabtu, 14 

Agustus 2021 

- Perbaiki abstrak 

sesuaikan dengan 

IMRAD 

- Perbaiki dan lengkapi 

 

 

8 Snin, 16 Agustus 

2021 
- Perbaiki abstak jangn 

lebih dari 250 kata 

- Perbaiki dan lengkapi 

draf 

- ACC sidang 
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Lampiran 2 From JBI 

DAFTAR PERIKSA PENILAI KRITIS JBI 

UNTUK STUDI KUASI EXPERIMENTAL 

(STUDI EXPERIMENTAL NON-ACAK) 

 

 

Peninjau : Siti Soleha Tanggal : 25 Juni 2021 

Penulis : Ni Nyoman Tahun : 2020 

  
Catat Nomor :ISSN 2541- 4651 

 

 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak jelas Tidak 

Dapat 

Diterapkan 

1 Apakah jelas dalam 

penelitian ini apa 

‘penyebab’ dan ‘efek’ 

(yaitu tidak ada 

kebingungan tentang 

variabel 

mana yang didahulukan) 
? 

✓    

2 Apakah peserta termasuk 

dalam perbandingan 
yang serupa ? 

✓    

3 Apakah para peserta 

termasuk dalam 

perbandingan yang 

menerima perawatan 

serupa, selain paparan 

atau intervensi yang 

menarik ? 

✓    

4 Apakah ada kelompok 

kontrol? 

 ✓   

5 Apakah ada  beberapa 

pengukuran dari hasil 
✓    
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✓ 

 

 

 

 

 

 keduanya dan 

memposting 
intervensi/paparan? 

    

6 Apakah tindak lanjutnya 

lengkap dan jika tidak, 

ada perbedaan diantara 

kduanya kelompok 

dalam hal tindak 

lanjutnya    dijelaskan 

dianalisis secara 

memadai? 

✓    

7 Apakah hasil dari 

peserta termasuk dalam 

perbandingan   apapun 

dikur dengan cara yang 

sama? 

✓    

8 Apakah hasil diukur 

dengan cara yang dapat 
diandalkan? 

✓    

9 Apakah analisis statistik 

yang digunakan sesuai? 
✓    

 

Penilaian keseluruhan : Termasuk Mengecualikan 

Cari info lebih lanjut  Komentar (Berdasarkan hasil penilaian 

instrumen JBI diatas didapatkan skor 8 ya, maka jurnal tersebut masuk dengan 

berkategori Grad A, maka artinya artikel atau jurnal tersebut layak setelah 

dilakukan uji kelayakan). 
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DAFTAR PERIKSA PENILAI KRITIS JBI 

UNTUK STUDI KUASI EXPERIMENTAL 

(STUDI EXPERIMENTAL NON-ACAK) 

 

 

Peninjau : Siti Soleha Tanggal : 25 Juni 2021 

Penulis : Weddy Martin Tahun : 2016 

  
Catat Nomor : ISSN 1979-9292 

 

 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak jelas Tidak 

Dapat 
Diterapkan 

1 Apakah jelas dalam 

penelitian ini apa 

‘penyebab’ dan ‘efek’ 

(yaitu tidak ada 

kebingungan tentang 

variabel 

mana yang didahulukan) 
? 

✓    

2 Apakah peserta termasuk 

dalam perbandingan 
yang serupa ? 

✓    

3 Apakah para peserta 

termasuk   dalam 

perbandingan  yang 

menerima perawatan 

serupa, selain paparan 

atau intervensi yang 

menarik ? 

✓    

4 Apakah ada kelompok 

kontrol? 

 ✓   

5 Apakah ada beberapa 

pengukuran dari hasil 

keduanya dan 

memposting 

intervensi/paparan? 

✓    
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✓ 

 

 

 

 

 

6 Apakah tindak lanjutnya 

lengkap dan jika tidak, 

ada perbedaan diantara 

kduanya kelompok 

dalam hal tindak 

lanjutnya    dijelaskan 

dianalisis secara 

memadai? 

✓    

7 Apakah hasil dari 

peserta termasuk dalam 

perbandingan apapun 

dikur dengan cara yang 
sama? 

✓    

8 Apakah hasil diukur 

dengan cara yang dapat 
diandalkan? 

✓    

9 Apakah analisis statistik 

yang digunakan sesuai? 
✓    

 

Penilaian keseluruhan : Termasuk Mengecualikan 

Cari info lebih lanjut  Komentar (Berdasarkan hasil penilaian 

instrumen JBI diatas didapatkan skor 8 ya, maka jurnal tersebut masuk dengan 

berkategori  Grad  A, maka artinya artikel atau jurnal tersebut layak setelah 

dilakukan uji kelayakan) 
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DAFTAR PERIKSA PENILAI KRITIS JBI 

UNTUK STUDI KUASI EXPERIMENTAL 

(STUDI EXPERIMENTAL NON-ACAK) 

 

 

Peninjau : Siti Soleha Tanggal : 25 Juni 2021 

Penulis : Armaita Tahun : 2019 

  
Catat Nomor : ISSN 2349- 9788 

 

 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak jelas Tidak 

Dapat 
Diterapkan 

1 Apakah jelas dalam 

penelitian ini apa 

‘penyebab’ dan ‘efek’ 

(yaitu tidak ada 

kebingungan tentang 

variabel 

mana yang didahulukan) 
? 

✓    

2 Apakah peserta termasuk 

dalam perbandingan 
yang serupa ? 

✓    

3 Apakah para peserta 

termasuk   dalam 

perbandingan  yang 

menerima perawatan 

serupa, selain paparan 

atau intervensi yang 

menarik ? 

✓    

4 Apakah ada kelompok 

kontrol? 

 ✓   

5 Apakah ada beberapa 

pengukuran dari hasil 

keduanya dan 

memposting 

intervensi/paparan? 

 ✓   
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✓ 

 

 

 

 

 

6 Apakah tindak lanjutnya 

lengkap dan jika tidak, 

ada perbedaan diantara 

kduanya kelompok 

dalam hal tindak 

lanjutnya    dijelaskan 

dianalisis secara 

memadai? 

 ✓   

7 Apakah hasil dari 

peserta termasuk dalam 

perbandingan apapun 

dikur dengan cara yang 
sama? 

✓    

8 Apakah hasil diukur 

dengan cara yang dapat 
diandalkan? 

✓    

9 Apakah analisis statistik 

yang digunakan sesuai? 
✓    

 

Penilaian keseluruhan : Termasuk Mengecualikan 

Cari info lebih lanjut  Komentar (Berdasarkan hasil penilaian instrumen 

JBI diatas didapatkan skor 6 ya, maka jurnal tersebut masuk dengan berkategori 

Grad  A, maka artinya artikel atau jurnal tersebut layak setelah dilakukan uji 

kelayakan) 
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DAFTAR PERIKSA PENILAI KRITIS JBI 

UNTUK STUDI KUASI EXPERIMENTAL 

(STUDI EXPERIMENTAL NON-ACAK) 

 

 

Peninjau : Siti Soleha Tanggal : 25 Juni 2021 

Penulis : Ni Putu Wiwik Tahun : 2020 

  
Catat Nomor : ISSN 2615-7047 

 

 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak jelas Tidak 

Dapat 
Diterapkan 

1 Apakah jelas dalam 

penelitian ini apa 

‘penyebab’ dan ‘efek’ 

(yaitu tidak ada 

kebingungan tentang 

variabel 

mana yang didahulukan) 
? 

✓    

2 Apakah peserta termasuk 

dalam perbandingan 
yang serupa ? 

✓    

3 Apakah para peserta 

termasuk   dalam 

perbandingan  yang 

menerima perawatan 

serupa, selain paparan 

atau intervensi yang 

menarik ? 

✓    

4 Apakah ada kelompok 

kontrol? 

 ✓   

5 Apakah ada beberapa 

pengukuran dari hasil 

keduanya dan 

memposting 

intervensi/paparan? 

✓    
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✓ 

 

 

 

 

 

6 Apakah tindak lanjutnya 

lengkap dan jika tidak, 

ada perbedaan diantara 

kduanya kelompok 

dalam hal tindak 

lanjutnya    dijelaskan 

dianalisis secara 

memadai? 

✓    

7 Apakah hasil dari 

peserta termasuk dalam 

perbandingan apapun 

dikur dengan cara yang 
sama? 

✓    

8 Apakah hasil diukur 

dengan cara yang dapat 
diandalkan? 

✓    

9 Apakah analisis statistik 

yang digunakan sesuai? 
✓    

 

Penilaian keseluruhan : Termasuk Mengecualikan 

Cari info lebih lanjut  Komentar (Berdasarkan hasil penilaian 

instrumen JBI diatas didapatkan skor 8 ya, maka jurnal tersebut masuk dengan 

berkategori  Grad  A, maka artinya artikel atau jurnal tersebut layak setelah 

dilakukan uji kelayakan). 
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DAFTAR PERIKSA PENILAI KRITIS JBI 

CRITICAL APPARAISAL CHECKLIST FOR 

RANDOMIZED CONTROLLED TRIALS 

 

 

Peninjau : Siti Soleha Tanggal : 25 Juni 2021 

Penulis : Yadneshwar Khobragade Tahun : 2016 

  
Catat Nomor : DOI : 10.18203 

 

 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak jelas Tidak 

Dapat 
Diterapkan 

1 Apakah pengacakan 

yang benar digunakan 

untuk penugasan peserta 
ke kelompok perlakuan? 

✓    

2 Apakah alokasi untuk 

kelompok perlakuan 
disembunyikan? 

✓    

3 Apakah kelompok 

perlakuan  serupa  pada 
awal? 

✓    

4 Apakah peserta  buta 

terhadap  tugas 
pengobatan? 

✓    

5 Apakah mereka yang 

memberikan pengobatan 

buta  terhadap  tugas 
pengobatan? 

✓    

6 Apakah  penilai  hasil 

buta terhadap tugas 
pengobatan? 

✓    

7 Apakah kelompok 

perlakuan diperlakukan 

secara  identik  selain 

intervensi yang 

diminati? 

✓    
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✓ 

 

 

 

 

 

8 Apakah tindak lanjut 

lengkap dan jika tidak, 

apakah perbedaan antar 

kelompok dalam hal 

tindak lanjut dijelaskan 

dan  dianalisis  secara 
memadai? 

✓    

9 Apakah peserta 

dianalisis dalam 

kelompok yang diacak? 

✓    

10 Apakah hasil diukur 

dengan cara yang sama 

untuk kelompok 
perlakuan? 

✓    

11 Apakah hasil diukur 

dengan cara yang dapat 
diandalkan? 

✓    

12 Apakah analisis statistik 

yang tepat digunakan? 
✓    

13 Apakah  desain 

percobaan sesuai, dan 

setiap penyimpangan 

dari desain RCT standar 

(pengacakan individu, 

kelompok paralel) 

diperhitungkan dalam 

pelaksanaan dan analisis 
percobaan? 

✓    

 

Penilaian keseluruhan : Termasuk Mengecualikan 

Cari info lebih lanjut  Komentar (Berdasarkan hasil penilaian 

instrumen JBI diatas didapatkan skor 13 ya, maka jurnal tersebut masuk dengan 

berkategori Grad A, maka artinya artikel atau jurnal tersebut layak setelah 

dilakukan uji kelayakan) 
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JBI CRITICAL APRAISAL CHECKLIST 

FOR QUASI EXPERIMENTAL STUDIES 

( NON- RANDOMIZED EXPERIMENTAL STUDIES) 

 

 

Reviewer : Date : 

 

Author : Year : 

 

Record Number: 

 

 Yes No Unclea 
r 

Not 

applicabl 

e 

1. Is it clear in the study what is the ‘cause’ and what is 

the ‘effect’ (i.e. there is no confusion about which 

variable comes first)? 

□ □ □ □ 

 

2. Were the participants included in any comparisons 

similar? 

□ □ □ □ 

3. Were the participants included in any comparisons 

receiving similar treatment/care, other than the 

exposure or intervention of interest? 

□ □ □ □ 

4. Was there a control group? □ □ □ □ 

5. Were there multiple measurements of the outcome 

both pre and post the intervention/exposure? 

 

□ 

 

□ 

 

□ 

 

□ 

6. Was follow up complete and if not, were differences 

between groups in terms of their follow up 

adequately described and analyzed? 

□ □ □ □ 

7. Were the outcomes of participants included in any 

comparisons measured in the same way? □ □ □ □ 

8. Were outcomes measured in a reliable way? 

 

9. Was appropriate statistical analysis used? 

Overall appraisal: Include □ Exclude □ Seek 

further info □ Comments (Including reason for exclusion) 

 

□ 

 

□ 

 

□ 

 

□ 

 

□ 

 

□ 

 

□ 

 

□ 
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DAFTAR PERIKSA PENILAI KRITIS JBI CRITICAL 

APPARAISAL CHECKLIST FOR 

RANDOMIZED CONTROLLED TRIALS 

Reviewer : Date : 

Author : Year : 

 

Record Number: 
 

 

 

  Yes No Unclear NA 

1 Was true randomization used for 

assignment of participants to treatment 

groups? 

□ □ □ □ 

2 Was allocation to treatment groups 
concealed? 

□ □ □ □ 

3 Were  treatment  groups  similar  at  the 
baseline? 

□ □ □ □ 

4 Were participants blind to treatment 
assignment? 

□ □ □ □ 

5 Were those delivering treatment blind to 
treatment assignment? 

□ □ □ □ 

6 Were outcomes assessors blind to 
treatment assignment? 

□ □ □ □ 

7 Were treatment groups treated identically 

other than the intervention of 

□ □ □ □ 

8 Was follow up complete and if not, were 

differences between groups in terms of 

their follow up adequately described and 

analyzed? 

□ □ □ □ 

9 Were participants analyzed in the groups to 
which they were randomized? 

□ □ □ □ 

10 Were outcomes measured in the same way 
for treatment groups? 

□ □ □ □ 

11 Were outcomes measured in a reliable 
way? 

□ □ □ □ 

12 Was appropriate statistical analysis used? □ □ □ □ 

13 Was the trial design appropriate, and any 

deviations from the standard RCT design 
□ □ □ □ 
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(individual randomization, parallel groups) 

accounted for in the 

conduct and analysis of the trial? 

Overall appraisal: Include Exclude □ Seek further info □ 

Comments (Including reason for exclusion) : 
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LEMBAR BEBAS PLAGIARM 

 



85 
 

 

 

 

 

 

LEMBAR SURAT ALIH BAHASA 
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LEMBAR BUKTI PERSETUJUAN PEMBIMBING 
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LEMBAR PERSETUJUAN PENGUJI 
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Lampiran 3 

 

RIWAYAT HIDUP 
 

 

 

Nama : Siti Soleha 

 

NIM : AK.1.17.040 

 

Tempat/Tanggal Lahir : Jakarta, 9 Februari 1998 

 

Alamat :Dusun Conggeang Rt01/01 Desa Conggeang 

Wetan Kec.Conggeang Kab. Sumedang 

Riwayat Pendidikan : SDN 1 Conggeang ( Tahun 2004-2010) 

 

SMPN 1 Conggeang ( Tahun 2010- 2013) 

 

SMAN 1 Conggeang ( Tahun 2013-2016) 

 

Alamat E-mail : sitisoleha91@gmail.com 

 

Telepon/No.Hp 081214370036 

mailto:sitisoleha91@gmail.com

