LAMPIRAN



Lampiran 1 Tabel Hasil Analisa JBI

Tabel Hasil Analisis JBI (Joanna Briggs Institute) Appraisal Checklist For
Quasi-experimental Studies

Artikel Pertanyaan
Skor | Kategori
Noo My T273[4[5[6] 78] 9
1 1| 1|10 1|0 1 1 1 7 A
2 1| 1|10 1|0 1 1 1 7 A
3 1] 1 10| 1]0 1 1 1 7 A
4 1| 1| 1| 1[1]0 1 1 1 8 A
5 1|1 1| 1] 171 1 1 1 9 A

Keterangan Nilai :
1 :Ya

0 : Tidak, Tidak Jelas, Tidak Berlaku

Keterangan Kategori :
Grade A : Nilai 5-9 Ya
Grade B : Nilai 0-4 Ya



Lampiran 2 Form Checklist JBI

JBI Kritis Appraisal Checklist untuk Studi Quasi-Eksperimental

(Studi eksperimental non-acak)

Peninjau : Yola Novialastri Tanggal : 1 Juni 2021
Penulis : Martinus Gonsianus Geta, Tahun :2020

Fransiska Yuniawati Demang
Rekam nomor : ISSN: 2548-4702

Ya

1. Apakah jelas dalam studi apa 'penyebab' dan apa yang
‘efek’ v
(yaitu tidak ada kebingungan tentang variabel yang
lebih dulu)?

yang sama?

3. Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan

menerima sejenis pengobatan / perawatan, selain \

paparan atau intervensi kepentingan?

4. Apakah ada kelompok kontrol?

dan pasca intervensi / eksposur?

6. Apakah menindaklanjuti lengkap dan jika tidak,
perbedaan antara kelompok dalam hal mereka
menindaklanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis?

Adalah hasil dari peserta termasuk dalam perbandingan v
diukur dengan cara yang sama?

8. Apakah hasil diukur dalam cara yang dapat diandalkan?

9. Apakah analisis statistik yang tepat digunakan? \

Keseluruhan penilaian :
Termasuk V

Tidak termasuk

Perlu info lebih lanjut

Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan v

Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua pra v

Tidak Tidak
jelas



JBI Kritis Appraisal Checklist untuk Studi Quasi-Eksperimental

(Studi eksperimental non-acak)

Peninjau : Yola Novialastri Tanggal : 01 Juni 2021

Penulis : Ruri Maiseptya Sari , Tahun

Yuni Ramadhaniati ,
Desti Indaryani

Rekam nomor : p-ISSN : 2623-0046 e-ISSN : 2685-2764

9.

. Apakah jelas dalam studi apa 'penyebab' dan apa yang

'efek’
(yaitu tidak ada kebingungan tentang variabel yang
lebih dulu)?

Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan
yang sama?

Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan
menerima sejenis pengobatan / perawatan, selain
paparan atau intervensi kepentingan?

Apakah ada kelompok kontrol?

Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua pra
dan pasca intervensi / eksposur?

Apakah menindaklanjuti lengkap dan jika tidak,
perbedaan antara kelompok dalam hal mereka
menindaklanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis?

Adalah hasil dari peserta termasuk dalam perbandingan

diukur dengan cara yang sama?

:2020

Ya Tidak Tidak
jelas

\/

Apakah hasil diukur dalam cara yang dapat diandalkan?

Apakah analisis statistik yang tepat digunakan?

Keseluruhan penilaian :
Termasuk V

Tidak termasuk

Perlu info lebih lanjut



JBI Kiritis Appraisal Checklist untuk Studi Quasi-Eksperimental

(Studi eksperimental non-acak)

Peninjau : Yola Novialastri Tanggal : 01 Juni 2021

Penulis : Dwi Purnama Nengsih Tahun

Rekam nomor : ISSN: 2252-3847 (print); 2614-350X (online)

9.

Siti Syamsiah
Anni Suciawati

. Apakah jelas dalam studi apa 'penyebab' dan apa yang

'efek’

(yaitu tidak ada kebingungan tentang variabel yang
lebih dulu)?

Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan
yang sama?

Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan
menerima sejenis pengobatan / perawatan, selain
paparan atau intervensi kepentingan?

Apakah ada kelompok kontrol?

Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua pra
dan pasca intervensi / eksposur?

Apakah menindaklanjuti lengkap dan jika tidak,
perbedaan antara kelompok dalam hal mereka
menindaklanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis?

Adalah hasil dari peserta termasuk dalam perbandingan
diukur dengan cara yang sama?

Apakah hasil diukur dalam cara yang dapat diandalkan?

Apakah analisis statistik yang tepat digunakan?

Keseluruhan penilaian :
Termasuk

Tidak termasuk

Perlu info lebih lanjut

12021

Ya Tidak Tidak
jelas

\/



JBI Kiritis Appraisal Checklist untuk Studi Quasi-Eksperimental

(Studi eksperimental non-acak)

Peninjau : Yola Novialastri Tanggal : 01 Juni 2021
Penulis : Merlyna Suryaningsih Tahun :2018

Alvin Abdillah,

Sufiyani

Rekam nomor : P- ISSN : 2085-5931 E-ISSN : 2623- 2871

Ya Tidak Tidak
jelas
1. Apakah jelas dalam studi apa 'penyebab' dan apa yang
‘efek’ v
(yaitu tidak ada kebingungan tentang variabel yang
lebih dulu)?

Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan v
yang sama?

3. Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan
menerima sejenis pengobatan / perawatan, selain \
paparan atau intervensi kepentingan?

4. Apakah ada kelompok kontrol?

Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua pra v
dan pasca intervensi / eksposur?

6. Apakah menindaklanjuti lengkap dan jika tidak,
perbedaan antara kelompok dalam hal mereka \
menindaklanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis?

Adalah hasil dari peserta termasuk dalam perbandingan v
diukur dengan cara yang sama?

8. Apakah hasil diukur dalam cara yang dapat diandalkan?

9. Apakah analisis statistik yang tepat digunakan? \

Keseluruhan penilaian :
Termasuk

Tidak termasuk

Perlu info lebih lanjut



JBI Kiritis Appraisal Checklist untuk Studi Quasi-Eksperimental

(Studi eksperimental non-acak)

Peninjau : Yola Novialastri Tanggal : 01 Juni 2021

Penulis : Nila Analisa Pravikasari , Tahun

Ani Margawati ,
Mundarti

:2014

Rekam nomor : ISSN : 2355-3863 (Online), ISSN : 2088-4435 (Cetak)

9.

. Apakah jelas dalam studi apa 'penyebab' dan apa yang

'efek’
(yaitu tidak ada kebingungan tentang variabel yang
lebih dulu)?

Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan
yang sama?

Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan
menerima sejenis pengobatan / perawatan, selain
paparan atau intervensi kepentingan?

Apakah ada kelompok kontrol?

Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua pra
dan pasca intervensi / eksposur?

Apakah menindaklanjuti lengkap dan jika tidak,
perbedaan antara kelompok dalam hal mereka
menindaklanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis?

Adalah hasil dari peserta termasuk dalam perbandingan
diukur dengan cara yang sama?

Apakah hasil diukur dalam cara yang dapat diandalkan?

Apakah analisis statistik yang tepat digunakan?

Keseluruhan penilaian :
Termasuk

Tidak termasuk

Perlu info lebih lanjut

Ya Tidak Tidak
jelas

\/



Lampiram 3 Hasil Cek Plagiarism

S1kepban AK117046 Yola Novialastri

ORIGINALITY REPORT

12+ 13« 44

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

7%

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repository.um-surabaya.ac.id

Internet Source

ojs.poltekkes-medan.ac.id

Internet Source

6%
1%

6|
B
Ll

repo.stikesperintis.ac.id

Internet Source

repo.stikesicme-jbg.ac.id

Internet Source

perpustakaan.poltekkes-malang.ac.id

Internet Source

stikessantupaulus.e-journal.id

Internet Source

journal.uin-alauddin.ac.id

Internet Source

repository.aisyahuniversity.ac.id

Internet Source

pdfs.semanticscholar.org

Internet Source

Exclude quotes On Exclude matches

Exclude bibliography On

1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%



Lampiran 4 Catatan Bimbingan Skripsi

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI

Nama

Judul

Pembimbing utam

Pembimbing pendamping

: Yola Novialastri

: Pengaruh Senam Hamil terhadap Nyeri Punggung

Bawah pada Ibu Hamil Trimester I1I

: R.Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep

: Inggrid Dirgahayu, S.Kp., MKM

No | Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf Pembimbing

Bimbingan Proposal

1.| 16 Desember 2020

Pengajuan Judul : Ganti
judul

2.| 28 desember 2020

Bimbingan BAB I




.| 8 Desember 2020

Bimbingan BAB I

Rabu, 24 Februari
2021

BAB I
-Perbaiki latar belakang
dan penulisan

Sabtu, 17 Maret 2021

Perbaiki BAB I-IV
Lampirkan Form JBI
Lampirkan Form matrik
artikel

Selasa, 23 Maret
2021

-Perbaiki penulisan
-Lengkapu draf UP

Kamis, 01 April 2021

- ACC siding UP

Bimbingan Skripsi

7 Juni 2021

- BABYV




9. 29 Juni 2021 Perbaikan BAB
A/
BAB VI
10. 17 Juli 2021 Perbaikan BAB
A/
BAB VI
11. 21 Juli 2021 Perbaikan BAB
V dan VI
Abstrak
12 25 Jull 2021 Perbaikan BAB Skripsi Yola Novialastri Bismilah
v ot e
Melengkapi draft | & ™"
& e o
g
13. | 03 Agustus 2021 Perbaikan BAB |, .
V Revisi SKripsi Yolia Novialastri
Lampiran
ACC Sidang »
Akhir e "




CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI

Nama

Judul

Pembimbing utam

Pembimbing pendamping

: Yola Novialastri

: Pengaruh Senam Hamil terhadap Nyeri Punggung

Bawah pada Ibu Hamil Trimester III

: R.Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep

: Inggrid Dirgahayu, S.Kp., MKM

No. | Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing Paraf pembimbing

Bimbingan Proposal

1. | 25 Desember 2020

Pengajuan judul
- ACCjika < oy
literature review

2. | 8 Januari 2021

Bimbingan BAB 1
- Perbaikan latar
belakang

3. | 30 Januari 2021

BAB I dan BAB II
- Perbaikan
kerangka konsep
- Lengkapi sampai
BAB IV




6 Maret 2021

BAB 1,2,3 dan 4

Perbaikan
Sampel
penelitian
Lengkapi draf

24 Maret 2021

ACC UP dengan
syarat perbaiki
dan lengkapi.

¢

Bimbingan Skripsi

19 Juni 2021

BAB V

BAB VI
Perbaiki tabel
matriks dan
tambahkan
prosedur
intervensi dari
jurnal masing-
masing

¢

27 Juni 2021

Membuat
Abstrak

Lengkapi Draft

¢

7 Juli 2021

Perbaikan
Abstrak
Lengkapi draft

13 Juli 2021

ACC Sidang
Akhir.

U¥Y S

¢




Lampiran 5 Matriks Evaluasi Proposal
MATRIKS EVALUASI PROPOSAL
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2020/2021

Nama Mahasiswa : Yola Novialastri
NIM : AK.1.17.046
Pembimbing : - R. Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep
- Inggrid Dirgahayu, S.Kp., M.KM

Penguji 1 : Yuyun Sarinengsih, S.Kep., Ners, M.Kep

No. Perbaikan / Masukan Hasil Revisi

(Diisi pada saat ujian oleh (Diisi oleh mahasiswa sebagai
penguji) bentuk jawaban perbaikan/masukan
penguji)
1. | Latar Belakang : Hal.3 paragrafke 2
-Dampak Nyeri Punggung Bawah | Hal.3 paragraf ke 2

-Parafase

proses penelitian yang akan
dilakukan

2. | BABII: Hal. 16 poin B
-Ketidaknyamanan Masa Hal. 22 poin 2.2.5
kehamilan Trimester II1 Hal. 42 poin 2.4
-Patofisiologi Nyeri Punggung Hal.44 poin 2.5
Bawah
-Kajian Pustaka
- Kerangka Konsep

3. | BABIIl dan IV : menggambarkan | -Hal. 45 Variabel penelitian

-Hal. 46 Populasi dan Sampel
-Hal. 47 Kriteria Inklusi dan Ekslusi
-Hal. 53 Boolean Operator




Mengetahui,

Sebelum Revisi Setelah Revisi
1. Mahasiswa : Yola Novialastri 1. Mahasiswa :
2. Pembimbing : - R. Nety 2. Pembimbing :

Rustikayanti, S.Kp., M.Kep
-Inggrid Dirgahayu, S.Kp.,
M.KM

3. Penguji: Yuyun Sarinengsih, 3. Penguji:
S.Kep., Ners, M.Kep




MATRIKS EVALUASI PROPOSAL
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2020/2021

Nama Mahasiswa : Yola Novialastri
NIM : AK.1.17.046
Pembimbing : - R. Nety Rustikayanti, S.Kp, M.Kep
-Inggrid Dirgahayu, S,Kp, M.KM

Penguji 11 : Novitasari T.S., S.Kep., Ners, M.Kep

No. Perbaikan / Masukan Hasil Revisi

(Diisi pada saat ujian oleh (Diisi oleh mahasiswa sebagai bentuk
Penguji) jawaban perbaikan/ Masukan)
1. | Latar Belakang : Hal. 3 paragraf 1

+Dampak nyeri punggung bawah
+ Alasan memilih olahraga senam
hamil.

Hal. 3 paragraf 2

2. | BABII: Hal. 42 poin 2.4
-Kajian Pustaka Hal. 44 poin 2.5
-Kerangka Konsep
3. | BABIll dan VI Hal. 45 Variabel Penelitian
Hal. 46 Populasi dan Sampel
Hal. 53 Boolean Operator
4. | Daftar Pustaka Hall. 77
Mengetahui,

. Pembimbing

Sebelum Revisi

. Mahasiswa : Yola Novialastri

-R.  Nety
Rustikayanti, S.Kp, M.Kep
-Inggrid Dirgahayu, S.Kp,
M.KM

. Penguji : Novitasari T.S.,

S.Kep., Ners, M.Kep

Setelah Revisi
1. Mahasiswa :

2. Pembimbing :

3. Penguji:




Lampiran 6 Bukti Oponen

BUKTI MENJADI OPONEN

Hari/Tanggal

Penyaji

Judul Proposal
Penelitian

Tanda
tangan
Moderator

Ket

Rabu, 24
Maret 2021

Yuristriani
Nurul Islah

Hubungan
Pola
Pemberian
Makan pada
Balita
Stunting di
Desa
Mulyamekar
Wilayah Kerja
Puskesmas
Tanjungkerta

Rabu, 14
April 2021

Rosi R

Rabu, 14
April 2021

Siti
Nurhalimah

Hubungan
Riwayat
Pemberian Asi
dengan
Frekuensi
Sakit pada
Bayi Umur 6-
12 Bulan:
Literature
Review




Lampiran 7 Bukti Acc Pembimbing dan Penguji

Bukti ACC Pembimbing
al XL Axiata § 08.44 @ 16%0_)
< @ E "e

Poster, Manuskrip, File revisi
sidang dan matriks evaluasi Yola
Novialastri AKT17046  fotaesui

 Saya 45ep

o Assalamualaikum wr, wh . ibu ini untuk poster asli dari...

W  Keperawatan Sarjana 11 Sep
" acc, ttd di koord skripsi

1
% \ Saya Sep (-\ "
Y'Y kepada Keperawatan v

Terimakasih banyak ibu

(9] l,lul

Buu Inggrid - Bimbingan Ibu Inggrid

Assklm buat mhs bimb ou yg sch
sidang dan sedang dim tahaf
mngumpulkn persyaratan yudsm
dan perlu ttd iou, fou inkn digunkan
tanpa perlu wa trbh dahulu, cukup
digrup inisj Smpkn ke bujin
digunakan utk apa s}, etk perlu
menunggu Jwbn wapri fou..bis ga
kebuka atau kelewat

Sabtu



Bukti ACC Penguji

all XL Aviata @ 1317 @ 3% )

(75 @ Bu Yuyun O &
~ Novialastri AK117046.docx

4 halaman + 165 KB « docx 09.49

Assalamualaikum wr wb bu , maaf
menggangqu waktunya , ibu ini untuk
matrik evalusi skripsi punya yola dan
/' untuk file revisinya di kirim lewat el

(1 by terinakash benyekbu .,

! menggalnjukan

Baik ibu terimakasih banyak , , bu boleh
minta ttd nya buat di lembar

pengesahan? , , 19394/

LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL  :PENGARUH SENAM HAMIL TERHADAP NYERI
PUNGGUNG BAWAH PADA [BU HAMIL TRIMESTER111:
LITERATURE REVIEW

r Lembar Pengesahan Yola Novialastri
AK117046.pdf

1 halaman 194 KB « pdf

SKRIPS] Yola
Novialastri AK11...

W ookumen

eNovitasan' ToamotlFuadih e ¢

Kepada saya v
OK sudah cukup neng

Paca tanggal Sab, 14 Aqu 2021 pukul 0834 Yolla
Novia <yollanovia29@qmal.com> mentlis:

6 Balas A Teruskan



Lampiran 8 Riwayat Hidu

RIWAYAT HIDUP

Nama : Yola Novialastri

NPM : AK.1.17.046

Tempat/Tanggal Lahir : Sumedang, 29 November 1998

Alamat : Desa Ambit Rt 01 Rw 04, Kecamatan Situraja , Kabupaten

Sumedang , Provinsi Jawa Barat.

Pendidikan :

1. TK Bhakti Pertiwi Ambit-Situraja : Tahun 2004 - 2005

2. SD Negeri Ambit : Tahun 2005 - 2011
3. SMP Negeri 1 Situraja : Tahun 2011 - 2014
4. SMA Negeri Situraja : Tahun 2014 - 2017

5. Universitas Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2017 - 2021



