
iii  

 

ABSTRAK 

Perilaku merokok merupakan masalah yang sulit diatasi saat ini. Perilaku 

merokok di Indonesia pada kelompok umur 10-18 tahun belum mengalami 

penurunan hingga saat ini 7,2% pada tahun 2013, 8,8% pada tahun 2016, dan 

9,1% pada tahun 2018. Faktor penyebab remaja merokok yaitu agar diterima di 

kelompoknya. Perilaku merokok merupakan salah satu fungsi lingkungan dan 

individu. Artinya, perilaku merokok selain disebabkan faktor dari dalam diri, juga 

disebabkan faktor lingkungan salah satunya yaitu teman sebaya. 

Tujuan systematic literature review ini untuk menganalisa jurnal-jurnal 

penelitian terkait topik yang sama yaitu mengenai hubungan peer attachment: 

teman sebaya dengan perilaku merokok pada remaja. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah Literature Review 

dengan pendekatan systematic. Kata kunci atau keyword penelitian ini “peer 

attachment: teman sebaya”, “perilaku merokok remaja” atau “peer attachment: 

peers” , “friends of the same age”, “adolescent smoking behavior”. Populasi yang 

dipakai dalam penelitian ini seluruh jurnal yang berjumlah 2350 yang ditemukan 

dari Portal Garuda 1, science direct 717, Google Scholar 1690. Sampel penelitian 

ini 5 Jurnal dengan rekomendasi (Grade A) berdasarkan analisis menggunakan 

JBI. Pencarian dan pengumpulan jurnal menggunakan metode Population, 

intervention, comparison, outcome, time, desain (PICOTD) dengan menggunakan 

web browser. 

Hasil analisis jurnal menunjukan ada hubungan antara peer attachment: 

teman sebaya dengan perilaku merokok pada remaja. Bagi remaja merokok 

menjadi cara agar tampak bebas dan dewasa dalam menyesuaikan diri dengan 

teman sebayanya yang merokok. Diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan 

peran perawat ditinjau dari beberapa literature dalam promosi kesehatan sebagai 

health educator dalam upaya penanggulangan tentang bahaya merokok pada 

remaja. 
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ABSTRACT 

Smoking behavior is a problem that is difficult to overcome today. 

Smoking behavior in Indonesia in the 10-18 year age group has not decreased to 

date to 7.2% in 2013, 8.8% in 2016, and 9.1% in 2018. The factor that causes 

teenagers to smoke is to be accepted in Indonesia. the group. Smoking behavior is 

one of the environmental and individual functions. That is, smoking behavior is 

not only caused by internal factors, but also due to environmental factors, one of 

which is peers. 

The purpose of this systematic literature review is to analyze research 

journals related to the same topic, namely the relationship between peer 

attachment: peers and smoking behavior in adolescents. 

The method used in this research is Literature Review with a systematic 

approach. The keywords of this research are "peer attachment: peers", "teen 

smoking behavior" or "peer attachment: peers", "friends of the same age", 

"adolescent smoking behavior". The population used in this study were all 2350 

journals found from Portal Garuda 1, science direct 717, Google Scholar 1690. 

The sample of this study was 5 journals with recommendations (Grade A) based 

on analysis using JBI. The search and collection of journals uses the Population, 

intervention, comparison, outcome, time, design (PICOTD) method using a web 

browser. 

The results of the journal analysis show that there is a relationship 

between peer attachment: peers and smoking behavior in adolescents. For 

teenagers, smoking is a way to appear free and mature in adjusting to their 

smoking peers. It is hoped that this study can increase the role of nurses in terms 

of some literature in health promotion as a health educator in an effort to 

overcome the dangers of smoking in adolescents. 
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