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ABSTRAK 

 

Pasien dengan penyakit ginjal kronik sangat tergantung pada terapi 

hemodialisis karena untuk menggantikan fungsi ginjal. Pasien hemodialisis 

dianjurkan untuk patuh dalam membatasi asupan cairan karena jika tidak akan 

terjadi penumpukan cairan dalam tubuh yang dapat menyebabkan edema, sesak 

napas, gagal jantung kongestif, hingga kematian. Dukungan keluarga merupakan 

faktor yang dapat mempengaruhi kepatuhan pembatasan cairan karena keluarga 

dapat meningkatkan semangat hidup pasien terhadap pengobatannya. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan sosial : keluarga dengan 

kepatuhan pembatasan asupan cairan pada pasien yang menjalani hemodialisis di 

ruang Hemodialisa RSUD Majalaya. 

Desain penelitian ini menggunakan deskriptif korelasional dengan 

pendekatan Cross Sectional. Populasi sebanyak 161 orang dengan sampel sebanyak 

62 orang dengan menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner dukungan sosial keluarga dan 

kepatuhan pembatasan cairan yang disebarkan langsung ke pasien saat menjalani 

hemodialisis dibantu enumerator. Analisis data menggunakan chi square. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar pasien memiliki dukungan 

sosial keluarga mendukung 80.6% (50 responden) dan kepatuhan pembatasan 

asupan cairan patuh 75.8% (47 responden). Hasil uji chi square menunjukkan nilai 

p value = 0,029 < 0,05 yang berarti terdapat hubungan antara dukungan sosial : 

keluarga dengan kepatuhan pembatasan asupan cairan pada pasien yang menjalani 

hemodialisis di ruang Hemodialisa RSUD Majalaya. Pasien yang memiliki 

dukungan keluarga akan merasa diperhatikan, dihargai, dan dicintai yang dapat 

meningkatkan kepercayaan diri dalam menghadapi masalah sehingga pasien dapat 

patuh dalam pembatasan asupan cairan. Perawat hemodialisis diharapkan dapat 

mempertahankan pemberian edukasi dan informasi secara kontinu mengenai upaya 

dan hal-hal yang perlu diperhatikan dalam pembatasan asupan cairan. 
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ABSTRACT 

 

Patients with chronic kideney disease were highly dependent on 

hemodialysis therapy due to the use of kidney function. Hemodialysis patients were 

more advised to comply with limited fluid intake because otherwise fluid would 

occur in the body which could cause edema, shortness of breath, cobgestive heart 

failure, and even death. Family support is a factor that can affect love because the 

family could improve the patient’s life towards his treatment. The purpose of this 

study was to determine the relationship between family social support and to 

determine fluid intake in patients undergoing hemodialysis in the Hemodialysis of 

Majalaya Hospital. 

The research design used correlational descriptive with a cross sectional 

approach. The population is 161 people with a samples of 62 people using 

purposive sampling technique. The instruments used in this study was a 

questionaire on family social support and adherence to fluid restriction which was 

distributed directly to patients while undergoing hemodialysis assisted by an 

enumerator. Data analysis using chi square. 

The results showed that most of the patients had family social support that 

supported 80.6% (50 respondents) and 75.8% (47 responden) compliance with fluid 

intake restrictions. The results of the chi square test showed that the p value = 0.029 

< 0.05, which means that there was a relationship between family social support 

and compliance with fluid intake restrictions in patient undergoing hemodialysis in 

the Hemodialysis room at Majalaya Hospital. Patients who had family support 

would feel cared for, appreciated, and loved which could increase confidence in 

dealing with problems so that patients could comply with fluid intake restrictions. 

Hemodialysis nurses were expected to be able to maintain continuous education 

and information regarding efforts and things that need to be considered in limiting 

fluid intake. 
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