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LAMPIRAN 1 : HASIL CEK PLAGIARISME 
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LAMPIRAN 2 : FORM CHECKLIST JBI 

JURNAL 1 
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JURNAL 2 
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JURNAL 3 
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JURNAL 4 
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JURNAL 5 
 

 



97  

 

LAMPIRAN 3 : 

 

Tabel Conqual Summary of Finding Example jurnal 1 

 

Sistematic Review Title : Pengaruh Latihan Range Of Motion (ROM) 

Menggenggam Bola Terhadap Kekuatan Otot Ekstremitas Atas Pasien Stroke 

Iskemik 

Population : Seluruh pasien stroke di Ruang Saraf RSUD Dr. M. Djamil Padang. 

Sample berjumlah 10 orang. 

Phenomene of Interest : Adanya pengaruh bahwa latihan ROM menggenggam 

bola dengan menggunakan bola karet dapat meningkatkan kekuatan otot 

ekstremitas atas pasien stroke iskemik. 

Contex : Pasien stroke di Ruang Saraf RSUD Dr. M. Djamil Padang 

 

Syntesized 

Finding 

(Temuan 

Sistematis) 

Type of 

Researc 

h (Jenis 

Peneliti 

an) 

Dependa 

bility 

(Ketegu 

han/ hal 

yang 

dapat 

dipercay 

a) 

Credibil 

ity 

(Keper 

cayaan 

) 

Conqu 

al 

Score 

(Skor 

Conq 

ual) 

Comments 

Hasil   uji 

statistic 

bivariate 

dengan  uji 

Wilcoxon 

didapatkan 

hasil pada 

Kuantit 

atif 

4-5 “Yes” 

The 

paper 

remains 

unchange 

d (Layak) 

Seluruh 

pertany 

aan 

1. 7 Yes 

 

2. 2 No 

High 

 

(Tingg 

i) 

*The paper 

remains 

unchanged 

Karena 

terdapat 

kesesuaian 

antara 
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bagian bahu 

(p=0,004), 

siku 

(p=0,000), 

tangan 

(p=0,000), 

dan jari 

(p=0,004) 

artinya 

adanya 

pengaruh 

bahwa latihan 

ROM 

menggengga 

m bola 

dengan 

menggunakan 

bola   karet 

dapat 

meningkatka 

n kekuatan 

otot 

ekstremitas 

atas  pasien 

stroke 

iskemik. 

    metodologi 

penelitian 

dengan 

tujuan 

penelitian, 

pengumpula 

n data, 

analisis 

data, dan 

hasil temuan 

jelas 

 

 

 

**Rekomen 

dasi nilai 

JBI 

berdasarkan 

FAME 

termasuk 

rekomendas 

i kuat 

(Grade A) 

 

 

Tabel Conqual Summary of Finding Example jurnal 2 
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Sistematic Review Title : Pengaruh Latihan Range Of Motion Pada Ekstremitas 

Atas Dengan Bola Karet Terhadap Kekuatan Otot Pasien Stroke RSUD Dr. H. 

Soewondo Kendal. 

Population : Pasien stroke 3 bulan terakhir dengan jumlah 40 orang sample 

 

Phenomene of Interest : Adanya pengaruh bahwa latihan ROM menggenggam 

bola dengan menggunakan bola karet dapat meningkatkan kekuatan otot 

ekstremitas atas pasien stroke. 

Contex : Pasien stroke di RSUD Dr. H. Soewondo Kendal 

 

Syntesized 

Finding 

(Temuan 

Sistematis) 

Type of 

Researc 

h (Jenis 

Peneliti 

an) 

Dependa 

bility 

(Ketegu 

han/ hal 

yang 

dapat 

dipercay 

a) 

Credibil 

ity 

(Keper 

cayaan 

) 

Conqu 

al 

Score 

(Skor 

Conq 

ual) 

Comments 

Hasil uji 

bivariate 

dengan 

menggunakan 

uji Wilcoxon 

didapatkan 

hasil 

(p=0,000) 

yang artinya 

ada pengaruh 

latihan Range 

Kuantit 

atif 

4-5 “Yes” 

The 

paper 

remains 

unchange 

d (Layak) 

Seluruh 

pertany 

aan 

1. 7 Yes 

 

2. 2 No 

High 

 

(Tingg 

i) 

*The paper 

remains 

unchanged 

Karena 

terdapat 

kesesuaian 

antara 

metodologi 

penelitian 

dengan 

tujuan 
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Of Motion 

(ROM) pada 

ekstremitas 

atas dengan 

bola karet 

terhadap 

kekuatan otot 

pasien stroke 

RSUD Dr. H. 

Soewondo 

Kendal. 

    penelitian, 

pengumpula 

n data, 

analisis 

data, dan 

hasil temuan 

jelas 

 

 

 

**Rekomen 

dasi nilai 

JBI 

berdasarkan 

FAME 

termasuk 

rekomendas 

i kuat 

(Grade A) 

 

 

Tabel Conqual Summary of Finding Example jurnal 3 

 

Sistematic Review Title : Efektivitas Latihan ROM dan Bola Karet Terhadap 

Peningkatan Kekuatan Menggenggam dan Fungsi Menggenggam Pada Paien 

Stroke Di RSUD Sleman. 

Population : Pasien stroke di ruang rehabilitasi medik RSUD Sleman dengan 

jumlah sample 26 orang. 

Phenomene of Interest : Adanya pengaruh bahwa latihan ROM menggenggam 

bola dengan menggunakan bola karet dapat meningkatkan kekuatan otot 

ekstremitas atas pasien stroke. 
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Contex : Pasien stroke di RSUD Sleman 

 

Syntesized 

Finding 

(Temuan 

Sistematis) 

Type of 

Researc 

h (Jenis 

Peneliti 

an) 

Dependa 

bility 

(Ketegu 

han/ hal 

yang 

dapat 

dipercay 

a) 

Credibil 

ity 

(Keper 

cayaan 

) 

Conqu 

al 

Score 

(Skor 

Conq 

ual) 

Comments 

Dari hasil 

penelitian 

didapatkan 

peningkatan 

nilai kekuatan 

otot setelah 

diberikan 

latihan ROM 

dan gerakan 

bola karet 

dimana 

didapatkan 

mean 

meningkat 

menjadi 

14,93. 

Kuantit 

atif 

4-5 “Yes” 

The 

paper 

remains 

unchange 

d (Layak) 

Seluruh 

pertany 

aan 

1. 8 Yes 

 

2. 1 No 

High 

 

(Tingg 

i) 

*The paper 

remains 

unchanged 

Karena 

terdapat 

kesesuaian 

antara 

metodologi 

penelitian 

dengan 

tujuan 

penelitian, 

pengumpula 

n data, 

analisis 

data, dan 

hasil temuan 

jelas 
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**Rekomen 

dasi nilai 

JBI 

berdasarkan 

FAME 

termasuk 

rekomendas 

i kuat 

(Grade A) 

 

 

Tabel Conqual Summary of Finding Example jurnal 4 

 

Sistematic Review Title : Efektifitas Range Of Motion (ROM) jari-jari tangan 

dan Spherical Grip Terhadap Kekuatan Otot Ekstremitas Pada Pasien Stroke 

Non Hemoragik Di RSUD K.R.M.T Wongsonegoro Semarang 

Population : Pasien stroke non hemoragik dengan jumlah sample 32 orang 

 

Phenomene of Interest : Adanya pengaruh bahwa latihan ROM menggenggam 

bola dengan menggunakan bola karet dapat meningkatkan kekuatan otot 

ekstremitas atas pasien stroke. 

Contex : Pasien stroke di RSUD K.R.M.T Wongsonegoro Semarang 

 

Syntesized 

Finding 

(Temuan 

Sistematis) 

Type of 

Researc 

h (Jenis 

Peneliti 

an) 

Dependa 

bility 

(Ketegu 

han/ hal 

yang 

dapat 

Credibil 

ity 

(Keper 

cayaan 

) 

Conqu 

al 

Score 

(Skor 

Comments 
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  dipercay 

a) 

 Conq 

ual) 

 

Hasil analisis 

statistic 

diperoleh 

nilai 

(p=0,000) 

yang artinya 

pemberian 

terapi 

spherical grip 

maupun 

ROM jari-jari 

tangan efektif 

terhadap 

peningkatan 

kekuatan otot 

ekstremitas 

pada 

penderita 

pasien stroke 

non 

hemoragik. 

Kuantit 

atif 

4-5 “Yes” 

The 

paper 

remains 

unchange 

d (Layak) 

Seluruh 

pertany 

aan 

1. 8 Yes 

 

2. 1 No 

High 

 

(Tingg 

i) 

*The paper 

remains 

unchanged 

Karena 

terdapat 

kesesuaian 

antara 

metodologi 

penelitian 

dengan 

tujuan 

penelitian, 

pengumpula 

n data, 

analisis 

data, dan 

hasil temuan 

jelas 

 

 

 

**Rekomen 

dasi nilai 

JBI 

berdasarkan 

FAME 

termasuk 

rekomendas 
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     i kuat 

(Grade A) 

 

 

Tabel Conqual Summary of Finding Example jurnal 5 

 

Sistematic Review Title : Hand Exercise Using A Rubber Ball Increases Grip 

Strenght In Patient With Non-Haemorrhagic Stroke. 

Population : Pasien stroke non hemoragik yang berjumlah 40 orang sample 

 

Phenomene of Interest : Adanya pengaruh bahwa latihan ROM menggenggam 

bola dengan menggunakan bola karet dapat meningkatkan kekuatan otot 

ekstremitas atas pasien stroke. 

Contex : Pasien stroke 

 

Syntesized 

Finding 

(Temuan 

Sistematis) 

Type of 

Researc 

h (Jenis 

Peneliti 

an) 

Dependa 

bility 

(Ketegu 

han/ hal 

yang 

dapat 

dipercay 

a) 

Credibil 

ity 

(Keper 

cayaan 

) 

Conqu 

al 

Score 

(Skor 

Conq 

ual) 

Comments 

Hasil uji 

bivariate 

menggunakan 

uji Wilcoxon 

didapatkan 

(p=0,000) 

yang berarti 

Kuantit 

atif 

4-5 “Yes” 

The 

paper 

remains 

unchange 

d (Layak) 

Seluruh 

pertany 

aan 

1. 8 Yes 

 

2. 1 No 

High 

 

(Tingg 

i) 

*The paper 

remains 

unchanged 

Karena 

terdapat 

kesesuaian 
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senam tangan 

menggunakan 

bola karet 

dapat 

meningkatka 

n kekuatan 

otot 

ekstremitas 

atas pada 

pasien stroke 

non 

hemoragik. 

    antara 

metodologi 

penelitian 

dengan 

tujuan 

penelitian, 

pengumpula 

n data, 

analisis 

data, dan 

hasil temuan 

jelas 

 

 

 

**Rekomen 

dasi nilai 

JBI 

berdasarkan 

FAME 

termasuk 

rekomendas 

i kuat 

(Grade A) 
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