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LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden (Inform Concent) 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Assalamualaikum wr. wb 

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswi 

program studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung: 

Nama: Intan Permata Dewi 

NIM: AK.1.17.115 

Saat ini sedang akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan 

Mekanisme Koping Dengan Tingkat Kecemasan Pelajar Saat Menghadapi 

Pembelajaran Daring Selama Pandemi Covid-19”. Terkait dengan itu, berikut saya 

paparkan mengenai beberapa hal tentang penelitian yang akan saya laksanakan, 

meliputi: 

1. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan mekanisme 

koping dengan tingkat kecemasan pelajar saat menghadapi pembelajaran 

daring selama pandemic Covid-19 yang dilakukan di SMA Negeri 25 

Bandung. 

2. Manfaat dari penelitin ini yaitu dapat memberikan informasi mengenai 

mekanisme koping dan tingkat kecemasan pelajar yang diakibatkan oleh 

proses pembelajaran daring selama pandemic Covid-19. 

3. Responden diharapkan dapat mengisi kuesioner dengan lengkap. 

4. Seluruh prosedur dalam penelitiaan ini tidak akan menimbulkan resiko 

maupun kerugian pada responden. 

5. Responden dapat memilih untuk menghentikan atau menolak 

kepartisipasiannya dalam penelitian ini kapanpun tanpa adanya sanksi atau 

pun tekanan. 

6. Data semua tindakan yang telah dilakukan akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja. 

 

Peneliti 

 

 

 

Intan Permata Dewi 



Lampiran 2. Lembar Informed Consent 

ii 

 

 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama (inisial) : 

Alamat : 

Jenis kelamin : 

Usia : 

No. hp : 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa setelah mendapatkan penjelasan 

mengenai penelitian dan memahami informasi yang telah disampaikan oleh 

peneliti serta mengetahui manfaat dan tujuan dari peneliti, maka dengan ini saya 

secara sukarela menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian pertanyaan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dengan penuh 

kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

Bandung, ..................... 2021 

Responden 

(………………………..) 



Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Uji Etik Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Balasan Uji Etik 
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Lampiran 6. Lembar Kuesioner 
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KUESIONER PENELITIAN 

 

 

HUBUNGAN MEKANISME KOPING DENGAN KECEMASAN SISWA 

SMAN 25 BANDUNG SAAT MENGHADAPI PEMBELAJARAN 

DARING SELAMA PANDEMI COVID-19 

A. Identitas Responden 
 

1. Nama/Inisial : 

2. Usia : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Kelas : 

5. No. Hp : 

 

 

B. Kuesioner Mekanisme Koping 

Kuesioner Jalowiec Coping Scale (JCS) 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah masing-masing poin pertanyaan dengan cermat. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan apa yang anda pernah 

rasakan atau setujui. Pilihan jawaban yang bisa anda pilih yaitu: 

1: Tidak pernah 

2: Jarang 

3: Kadang-kadang 

4: Selalu 

5: Sangat sering 

3. Anda hanya diperbolehkan memilih salah satu jawaban dari masing- 

masing pertanyaan dan pernyataan yang disediakan. 

4. Periksa kembali jawaban yang sudah anda pilih, pastikan jawaban sudah 

lengkap sebelum dikirimkan kepada peneliti. 
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No. Pernyataan 1 2 3 4 5 

1. Khawatir tentang masalah yang 

berhubungan dengan masalah belajar. 

     

2. Menangis, mudah sedih.      

3. Menghilangkan ketegangan dengan 

aktifitas fisik atau pergi ke tempat lain. 

     

4. Berharap segalanya akan membaik.      

5. Tidak pernah tertawa, menggambarkan 

segala sesuatu bertambah buruk. 

     

6. Berpikir mencari jalan lain 

menyelesaikan masalah atau 

mengendalikan situasi. 

     

7. Makan berlebihan, merokok.      

8. Minum minuman beralkohol.      

9. Minum obat pengurang ketegangan, 

seperti obat tidur atau psikotropika. 

     

10. Mencoba melupakan masalah dan 

memikirkan hal lain. 

     

11. Mengajak orang lain untuk 

menyelesaikan masalah atau mengatasi 

situasi. 

     

12. Melamun dan mengkhayal.      

13. Melakukan sesuatu, meskipun anda 

tidak yakin akan berhasil. 

     

14. Membicarakan masalah dengan 

seseorang yang pernah mengalami 

situasi yang sama. 

     

15. Menyiapkan diri untuk hal yang 

terburuk. 

     

16. Mudah marah, memaki dan mengutuk.      



viii 

 

 

 

17. Menerima keadaan atau situasi apa 

adanya. 

     

18. Mencoba melihat masalah secara 

objektif dan melihat dari semua sisi. 

     

19. Mencoba untuk mengontrol situasi.      

20. Mencoba untuk menemukan arti atau 

hikmah dari situasi yang dialami. 

     

21. Berdoa (Sholat), berserah diri kepada 

tuhan. 

     

22. Gugup atau mudah tersinggung.      

23. Menghindari dari situasi.      

24. Menyalahkan orang lain atas masalah 

atau situasi yang dialami. 

     

25. Berusaha keras untuk mengubah 

keadaan. 

     

26. Melepaskan ketegangan anda pada 

orang lain atau sesuatu yang lain. 

     

27. Menghindar dari masalah dan ingin 

menyendiri. 

     

28. Menyerah pada keadaan, karena 

kelihatannya tidak ada harapan. 

     

29. Tidak melakukan apapun dan berharap 

keadaan akan membaik atau masalah 

akan hilang dengan sendirinya. 

     

30. Mencari dukungan atau bantuan dari 

keluarga, teman atau orang lain yang 

berarti dalam hidup anda. 

     

31. Meditasi, mencari ketenangan dengan 

melakukan relaksasi. 

     

32. Berusaha untuk mendapat keterangan 

lebih banyak tentang masalah anda, 

sehingga anda menanganinya dengan 

lebih baik. 
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33. Mencoba mencari alternatif lain untuk 

melihat pemecahan masalah mana yang 

terbaik. 

     

34. Menyerah pada keadaan karena itu 

sudah merupakan takdir anda, sehingga 

tidak ada keinginan untuk melakukan 

sesuatu. 

     

35. Berusaha mengingat pengalaman masa 

lalu untuk membantu mengatasi 

masalah. 

     

36. Mencoba untuk menyelesaikan 

masalah menjadi ringan sehingga anda 

dapat mengatasi dengan lebih baik. 

     

37. Tidur dengan tenang, menggambarkan 

segala sesuatu akan membaik esok 

pagi. 

     

38. Menetapkan tujuan khusus untuk 

membantu mengatasi masalah. 

     

39. Meyakinkan diri sendiri untuk tidak 

kuatir tentang masalah tersebut, 

mungkin segala sesuatu lebih baik. 

     

40. Membayangkan hal-hal yang terbaik 

dari apa yang sangat anda inginkan. 

     



x 

 

 

 

C. Kuesioner Kecemasan 

 

Kuesioner State Traite Anxiety Inventory (STAI) 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah masing-masing poin pertanyaan dengan cermat. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan apa yang anda pernah 

rasakan atau setujui. Pilihan jawaban yang bisa anda pilih yaitu: 

1: Tidak merasakan 

2: Sedikit merasakan 

3: Cukup Merasakan 

4: Sangat merasakan 

3. Anda hanya diperbolehkan memilih salah satu jawaban dari masing- 

masing pertanyaan dan pernyataan yang disediakan. 

4. Periksa kembali jawaban yang sudah anda pilih, pastikan jawaban 

sudah lengkap sebelum dikirimkan kepada peneliti. 
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No. Pernyataan 1 2 3 4 5 

1. Saya merasa tenang      

2. Saya merasa aman      

3. Saya merasa tegang      

4. Saya merasa tertekan      

5. Saya merasa tentram      

6. Saya merasa kesal/marah      

7. Saya merasa khawatir dengan 

kemungkinan ketidakberuntungan 

     

8. Saya merasa lega      

9. Saya merasa takut      

10. Saya merasa nyaman      

11. Saya merasa kepercayaan diri      

12. Saya merasa gugup      

13. Saya merasa gelisah      

14. Saya merasa bimbang      

15. Saya merasa santai      

16. Saya merasa kepuasan      

17. Saya merasa khawatir      

18. Saya merasa bingung      

19. Saya merasa mantap/yakin      
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20. Saya merasa senang      
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Lampiran 7. Hasil Statistik Univariat 

 

 
Jenis kelamin 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 34 43.6 43.6 43.6 

 
Perempuan 44 56.4 56.4 100.0 

 
Total 78 100.0 100.0 

 

 
 

 
Usia 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 tahun 3 3.8 3.8 3.8 

 
16 tahun 23 29.5 29.5 33.3 

 
17 tahun 52 66.7 66.7 100.0 

 
Total 78 100.0 100.0 

 

 
 
 
 

 
Mekanisme Koping 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Adaptif 11 14.1 14.1 14.1 

 
Maladaptif 67 85.9 85.9 100.0 

 
Total 78 100.0 100.0 
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Kecemasan 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ringan 3 3.8 3.8 3.8 

 
sedang 24 30.8 30.8 34.6 

 
berat 51 65.4 65.4 100.0 

 
Total 78 100.0 100.0 
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Lampiran 8. Hasil Statistik Bivariat 

 
Correlations 

 
mekanismekopin 

g 

 

 
kecemasan 

Spearman's rho mekanismekoping Correlation Coefficient 1.000 .224* 

 Sig. (2-tailed) . .048 

 N 78 78 

kecemasan Correlation Coefficient .224* 1.000 

 Sig. (2-tailed) .048 . 

 N 78 78 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Mekanismekoping * kecemasan Crosstabulation 

 
kecemasan 

 

 
Total ringan sedang berat 

mekanismekoping adaptif Count 0 7 4 11 

 
Expected Count .4 3.4 7.2 11.0 

 
% within 

mekanismekoping 

 
.0% 

 
63.6% 

 
36.4% 

 
100.0% 

 
% within kecemasan .0% 29.2% 7.8% 14.1% 

 
% of Total .0% 9.0% 5.1% 14.1% 

maladaptif Count 3 17 47 67 

 
Expected Count 2.6 20.6 43.8 67.0 

 
% within 

mekanismekoping 

 
4.5% 

 
25.4% 

 
70.1% 

 
100.0% 

 
% within kecemasan 100.0% 70.8% 92.2% 85.9% 

 
% of Total 3.8% 21.8% 60.3% 85.9% 

Total 
 

Count 3 24 51 78 

  
Expected Count 3.0 24.0 51.0 78.0 

  
% within 

mekanismekoping 

 
3.8% 

 
30.8% 

 
65.4% 

 
100.0% 

  
% within kecemasan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

  
% of Total 3.8% 30.8% 65.4% 100.0% 
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Lampiran 9. Kisi-kisi Kuesioner 

 

Kisi-kisi Jalowiec Coping Scale 

 

Aspek/Indikator Deskriptor Item 

Keaktifan diri 1. Mencari 

informasi soal 

stress yang 

dialami 

2. Melakukan 

tindakan untuk 

menghilangkan 

stress 

6,3,19.23,25,26,32,37,38, 

Perencanaan 1. Mempersiapkan 

diri dalam tiap 

masalah 

2. Berpikir positif 

10,13,15,18,33,35,36 

Kontrol diri 1. Tindakan yang 

menguras 

pikiran 

2. Tindakan yang 

merusak fisik 

2,5,7,8,9,12,16,22.24,31 

Mencari 

dukungan 

1. Mencari 

dukungan 

2. Bercerita pada 

teman 

11,14,30 

Penerimaan 1. Menerima 

saran dan 

nasehat orang 

lain 

2. Menerima fakta 

soal masalah 

yang dihadapi 

4,17,27,28,29,39,40 

Religiusitas 1. Mendekatkan 

diri pada Tuhan 

2. Sadar bahwa ini 

adalah bagian 

dari kehidupan 

1,20,21,34 
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Blue Print Kuesioner State Trait Anxiety Inventory (STAI) 

 

Variabel Indikator Skala 

State Anxiety Pernyataan responden 

mengenai perasaannya 

menghadapi suatu keadaan 

dan situasi. Perasaan ini 

berkisar sekitar ungkapan 

kecemasan, kegugupan dan 

juga ketidakpercayaan diri. 

Skala yang 
digunakan 

didasarkan kepada 
skala kecemasan 

Spielberger STAI 
(State-Trait 

Anxiety) rancangan 
spielberger (1983). 

Trait Anxiety Pernyataan subjek mengenai 

kebiasaannya dalam 

merasakan suatu ketegangan 

dalam menghadapi sesuatu. 

Skala yang 

digunakan 

didasarkan kepada 

skala kecemasan 

Spielberger STAI 

(State-Trait 

Anxiety) rancangan 

spielberger (1983). 

 

Sebaran item kuesioner State Trait Anxiety Inventory 

 

Variabel Favourabel Unfavourabel Jumlah 

State 

Anxiety 

1,3,5,7,8,10,14,15,16,19 2,4,6,9,11,12,13,17,19 19 

Trait 

Anxiety 

1,3,5,9,11,12,14,15,16 2,4,6,7,8,10,13,17 17 
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Lampiran 10. Lembar Konsultasi Bimbingan 

 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama 

 

NIM 

: 

 

: 

Intan Permata Dewi 

 

AK117115 

Judul : Hubungan Mekanisme Koping Dengan Kecemasan 

Siswa SMAN 25 Bandung Saat Menghadapi 

Pembelajaran Daring Selama Pandemi Covid-19. 

Pembimbing utama : Rd. Siti Jundiah, S.Kp., M. Kep 

Pembimbing pendamping : Novitasari T.S., S.Kep.,Ners.,M.Kep 

 

 

 

Pembimbing utama: Rd. Siti Jundiah, S.Kp.,M.Kep., 

 

No Hari/ tanggal 
Catatan Pembimbing 

Paraf pembimbing 

1 23 Desember 

 

2020 

Menentukan fenomena 

penelitian 

Menentukan tema 

penelitian 

 

 

 
R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 

2 4 Januari 

 

2021 

- Membuat latar 

belakang 

- Mengumpulkan 

jurnal pendukung 

tema 

 

 

 
R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 



xx 

 

 

 

3 27 Januari 

 

2021 

- Menentukan 

tempat penelitian 

di SMA atau 

SMP 

- Masuk BAB 1 

 

 

 
R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 

4 30 Januari 

 

2021 

- Tidak  ada 

penjelasan 

fenomena 

mekanisme 

koping yang 

baik. 

- Mengirimkan 

instrument 

mekanisme 

koping 

 

 

 
R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 

5 21 Februari 

 

2021 

- Masukan 

fenomena 

mekanisme 

koping yang baik 

seperti apa bukan 

hanya pernyataan 

saja. 

 

 

 
R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 
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  - Masuk bab 

 

berikutnya 

 

6 25 Februari 

 

2021 

- Ceritakan hasil 

studi 

pendahuluan 

tidak perlu di 

persentasikan 

- Lebih  baik 

jumlah orangnya 

saja karena 

belum penelitian 

- Lanjut bab 3 

 

 

 
R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 

7 28 Februari 

 

2021 

- Revisi  studi 

pendahuluan 

karena  tidak 

harus dimasukan 

semua responden 

cukup 10  – 

20orang. 

 

 

 
R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 

8 6 Maret 2021 - Lanjut bab 

berikutnya 
 

R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 

9 2 April 2021 - Di instrument 

 

mekanisme 
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  koping hasil 

ukurnya minimal 

maksimal? 

Menurut teori 

bagaimana? 

- Hasil ukur pilih 

teri yang shahih 

secepatnya 

perbaiki 

 
R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 

10 12 April 

 

2021 

- Perbaiki tabel 

paradigma 

- Perbaiki kriteria 

sampel 

- Lanjut bab 

berikutnya 

 

 

 

 
R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 

11 23 April 

 

2021 

- Tambahkan teori 

siapa yang 

menjelaskan 

mekanisme 

koping  dan 

kecemasan 

berhubungan 

 

 

 
R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 



xxiii 

 

 

 

  - Perbaiki kriteria 

inklusi dan eklusi 

- Lampirkan 

kuesioner 

instrumen 

 

12. 4 Mei 2021 - Keterbaruan 

penelitiannya apa 

- Cek instrument 

yang cocok 

 

 

 
R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 

13. 22 Juni 2021 - Acc sidang up 

 
R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 

14. 6 Agustus 

 

2021 

- Perbaiki Bab  5 

hasil dan cek 

hasil bivariat 

 
R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 

15. 12 Agustus 

 

2021 

- Perbaiki Bab 5 

hasil dan 

pembahasan 

 
R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 

16. 16 Agustus 

 

2021 

- Perbaiki 

kesimpulan, 

saran dan cek 

kelengkapan 

draft 

 

 

 
R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 



xxiv 

 

 

 

17. 18 Agustus 

 

2021 

- Acc sidang akhir 
 

 
R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 
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CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama 

 

NIM 

: 

 

: 

Intan Permata Dewi 

 

AK117115 

Judul : Hubungan Mekanisme Koping Dengan Kecemasan 

Siswa SMAN 25 Bandung Saat Menghadapi 

Pembelajaran Daring Selama Pandemi Covid-19. 

Pembimbing utama : Rd. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 

Pembimbing pendamping : Novitasari T.S.,S.Kep.,Ners.,M.Kep 

 

 

 

Pembimbing Pendamping : Novitasari T.S.,S.Kep.,Ners.,M.Kep 

 

No Hari/ 

tanggal 

Catatan Pembimbing Paraf pembimbing 

1. 22 

 

Desember 

2020 

- Menentukan 

fenomena 

penelitian 

- Menentukan 

tema penelitian 

 

 

Novitasari T.S.,S.Kep.,Ners.,M.Kep 

2. 3 Maret 

 

2021 

- Perbaiki cover 

sesuai dengan 

juknis   cover 

proposal skripsi 

 

 

Novitasari T.S.,S.Kep.,Ners.,M.Kep 
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  - Jelaskan tempat 

penelitian 

- Jelaskan  hasil 

stupen 

responden 

merasakan 

cemas seperti 

apa 

- Pada  latar 

belakang 

jelaskan 

jastifikasi 

mengapa 

penelitiaan  ini 

penting untuk 

diteliti. 

- Jelaskan 

keterbaruan 

penelitian 

dibandingkan 

dengan 

penelitian 

sebelumnya 
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  - Rumusan 

masalah harus 

menggunakan 

kata tanya. 

 

3. 17 maret 

 

2021 

- Lanjut bab 2  

 

 

Novitasari T.S.,S.Kep.,Ners.,M.Kep 

4. 22 maret 

 

2021 

- Tambahkan 

teori mengenai 

isi dari 

mekanisme 

koping 

- Lanjut bab 3 

 

 

 

Novitasari T.S.,S.Kep.,Ners.,M.Kep 

5. 9 Juni 

 

2021 

- Tambahkan 

tingkat 

kecemasan 

pada definisi 

konseptual 

- Perbaiki 

definisi 

operasional 

 

 

Novitasari T.S.,S.Kep.,Ners.,M.Kep 



xxviii 

 

 

 

  dibuat dengan 

kata sendiri 

- Cantumkan 

jumlah populasi 

- Perbaiki 

kriteria inklusi 

 

6. 19 Juni 

 

2021 

- Acc sidang up  

 

Novitasari T.S.,S.Kep.,Ners.,M.Kep 

7. 6 Agustus 

 

2021 

- Perbaiki Bab 5 

hasil dan 

pembahasan 

 

 

Novitasari T.S.,S.Kep.,Ners.,M.Kep 

8. 11 

 

Agustus 

2021 

- Perbaiki Bab 5 

hasil dan 

pembahasan 

 

 

Novitasari T.S.,S.Kep.,Ners.,M.Kep 

9. 15 

 

Agustus 

2021 

- Perbaiki 

kesimpulan, 

saran dan cek 

keseluruhan 

 

 

Novitasari T.S.,S.Kep.,Ners.,M.Kep 



xxix 

 

 

 

10. 18 

 

Agustus 

2021 

- Acc sidang 

akhir 

 

 

Novitasari T.S.,S.Kep.,Ners.,M.Kep 

 

 

Lampiran 12. Tabulasi Mekanisme Koping 

 

No. 
Responden 

Item 
1 

Item 
2 

Item 
3 

Item 
4 

Item 
5 

Item 
6 

Item 
7 

Item 
8 

Item 
9 

Item 
10 

Item 
11 

Item 
12 

Ite 
13 

1 1 3 3 1 3 1 5 3 3 5 3 5  

2 2 2 5 5 5 5 4 5 5 3 4 1  

3 4 4 1 2 5 5 5 5 5 3 2 4  

4 5 1 1 5 3 4 1 1 1 5 4 5  

5 4 5 5 5 5 5 3 5 5 3 3 5  

6 2 3 3 2 5 3 4 3 4 3 2 2  

7 3 3 4 5 2 4 1 1 2 3 4 4  

8 1 1 1 5 5 5 5 5 5 1 1 5  

9 3 3 4 5 3 4 3 5 5 3 3 3  

10 3 2 3 4 1 4 1 1 1 4 1 2  

11 1 2 2 5 5 3 5 5 5 4 3 1  

12 2 4 3 4 5 4 5 5 5 3 3 3  

13 2 2 2 5 3 3 4 5 5 3 1 2  

14 1 3 2 5 5 5 5 5 5 4 4 3  

15 2 4 5 3 4 3 5 5 5 3 4 4  

16 5 4 4 5 3 5 5 5 5 4 2 4  

17 3 4 3 3 2 2 1 1 1 3 2 2  

18 2 2 3 5 5 4 5 5 5 4 2 4  

19 2 2 3 3 4 3 5 3 4 2 2 3  

20 3 3 4 4 3 4 4 5 5 4 4 2  

21 3 2 4 4 3 4 2 4 5 5 3 3  

22 3 2 3 4 1 5 2 1 1 4 4 3  

23 5 2 5 4 1 4 3 1 1 5 1 5  

24 1 1 2 5 2 2 1 4 1 2 3 1  

25 2 3 5 1 4 3 3 4 2 4 1 3  

26 3 2 4 3 1 2 4 1 1 4 4 3  

27 5 2 4 5 2 3 1 1 1 2 4 1  

28 5 3 4 5 2 5 3 1 1 5 3 4  

29 2 2 3 3 2 4 2 5 5 3 4 2  

30 2 3 5 5 4 4 2 2 5 4 3 1  

31 1 1 5 5 5 5 2 4 5 5 3 1  

32 1 1 4 5 1 4 1 3 5 4 2 1  

33 2 1 3 5 2 4 5 5 5 4 4 1  

34 4 3 2 4 2 4 4 1 1 5 2 4  

35 3 2 1 4 5 4 4 5 5 4 3 1  



xxx 

 

 

 36  2  2 3 5 5 4 5 5  5  4  3  2  

37  2  1 2 3 2 2 1 2  1  2  3  3 

38  4  5 3 4 5 4 5 5  5  3  4  5 

39  1  2 5 5 5 4 5 4  5  5  4  2 

40  4  2 3 5 4 4 4 5  5  4  3  3 

41  3  2 4 5 1 3 4 2  1  3  2  3 

42  3  4 4 2 5 3 4 5  5  2  4  1 

43  3  4 4 5 5 4 5 5  5  4  2  4 

44  2  3 4 4 3 5 5 5  5  3  3  1 

45  2  4 5 4 5 4 4 4  5  3  4  3 

46  5  4 5 5 1 5 1 1  1  4  5  2 

47  3  2 2 5 3 4 5 5  5  3  2  2 

48  2  1 3 4 5 3 4 5  5  4  3  4 

49  2  2 5 5 3 5 3 4  2  5  5  1 

50  3  2 2 5 5 3 5 5  5  3  3  5 

51  3  3 4 4 4 3 4 5  5  4  3  4 

52  3  4 5 5 1 5 1 2  1  2  4  4 

53  2  2 5 5 4 4 3 4  5  3  4  1 

54  2  3 2 4 4 3 4 4  5  3  2  3 

55  2  5 4 5 3 3 3 3  5  3  3  3 

56  1  1 4 5 3 4 5 5  5  5  3  2 

57  2  2 3 4 4 4 3 5  5  4  3  1 

58  2  2 2 4 4 4 3 5  5  4  2  1 

59  1  2 3 5 5 5 5 5  5  2  3  2 

60  1  5 4 5 5 5 5 5  5  2  2  4 

61  2  1 3 5 3 4 5 5  5  4  4  1 

62  2  3 4 5 3 3 3 4  5  3  3  4 

63  2  4 4 5 3 4 1 4  5  4  2  2 

64  4  3 1 5 5 5 1 5  5  3  5  1 

65  2  3 4 5 3 5 5 5  5  4  1  3 

66  4  2 4 5 2 4 3 1  1  4  3  4 

67  1  4 5 5 2 5 1 4  5  5  3  1 

68  1  3 4 5 3 4 2 4  5  5  4  2 

69  2  4 4 5 4 4 5 4  5  3  4  2 

70  2  1 3 4 4 3 5 5  5  3  4  3 

71  4  3 3 3 3 4 5 5  5  3  4  3 

72  2  4 3 4 5 4 4 5  5  4  3  3 

73  2  1 4 4 5 5 5 4  4  2  3  3 

74  1  1 4 4 5 3 3 5  5  5  3  3 

75  3  2 3 5 5 5 5 5  5  5  3  1 

76  4  4 4 5 5 4 1 5  5  4  2  3 

77  1  2 4 5 4 5 5 5  5  3  5  2 

78  3  3 4 5 3 4 5 5  5  4  2  3 

  
195 

 
204 270 339 274 305 275 305 

 
316 

 
279 

 
235 

 
208 2 

Item  Item Item  Item Item Item  Item Item Item  Item  Item  Item  Item  

21  22 23  24 25 26  27 28 29  30  31  32  33  

 3 3  2 2 2  3 2 4  3  3  4  3  2 
 5 3  5 5 5  5 4 4  5  5  5  5  5 
 4 4  4 5 2  2 4 4  4  4  1  4  5 
 5 4  5 2 3  5 5 3  3  4  1  3  4 



xxxi 

 

 

5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 

2 4 3 2 2 2 3 4 2 4 3 3 3 

5 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 4 4 

5 3 5 5 2 1 2 5 1 5 3 5 1 

3 3 4 5 5 5 5 1 4 5 5 3 3 

4 3 2 2 4 3 4 2 1 1 4 4 4 

5 2 1 5 2 4 1 4 2 2 4 2 2 

4 3 3 4 3 3 4 4 4 5 3 5 4 

4 2 1 4 4 3 1 1 2 2 2 2 2 

5 2 3 5 3 2 2 4 2 4 2 4 5 

5 4 4 5 4 3 4 4 5 4 5 4 4 

5 3 4 5 5 2 3 4 5 4 4 5 5 

5 2 3 1 3 3 2 2 2 2 3 2 3 

5 4 5 5 5 2 5 3 3 5 1 4 3 

4 2 3 5 3 3 2 4 3 1 1 3 3 

4 1 2 4 4 3 2 3 3 3 4 4 3 

4 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 

5 3 2 1 4 3 2 1 2 4 4 4 4 

5 5 1 1 1 3 3 3 3 1 4 4 4 

5 2 2 1 2 5 2 1 2 4 1 2 2 

3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 1 3 3 

5 2 2 1 4 3 2 3 2 3 3 4 4 

5 3 3 3 4 3 3 2 2 5 3 2 2 

5 4 4 4 5 3 3 1 3 5 4 4 4 

4 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 

3 3 4 2 4 4 3 4 4 4 2 4 3 

3 3 3 5 3 1 5 5 5 5 3 5 5 

3 1 2 3 5 4 2 2 3 2 1 3 3 

4 1 4 5 4 4 3 1 5 5 4 5 5 

4 4 4 1 4 1 1 3 1 4 4 3 3 

4 2 4 4 3 4 3 2 3 3 5 4 5 

5 2 4 4 3 4 3 2 2 4 5 5 5 

3 1 2 3 3 4 4 3 4 3 1 2 2 

5 4 4 5 1 3 5 5 4 4 4 2 3 

4 2 2 2 3 4 1 3 2 5 3 3 3 

3 3 3 2 4 3 4 3 2 2 1 4 3 

4 2 3 1 4 4 4 2 2 2 3 3 4 

4 3 3 5 3 4 3 3 3 2 3 3 3 

5 4 4 5 5 1 3 4 5 5 2 4 5 

4 4 4 5 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 5 4 4 4 4 4 5 1 5 4 

5 2 1 1 3 4 2 1 1 5 5 5 5 

5 3 3 2 4 4 1 2 1 2 3 3 3 

4 4 3 4 3 5 2 3 4 5 2 4 3 

3 1 4 1 5 5 2 1 2 5 5 5 5 

5 4 3 5 3 2 4 4 4 4 3 3 4 

4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 

4 3 2 2 4 3 2 2 1 4 2 4 4 

3 2 2 4 4 4 3 5 4 4 2 4 3 

5 3 4 4 1 2 3 4 5 4 1 4 4 

4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 
 



xxxii 

 

 

5 1 3 3 4 4 2 3 4 2 3 5 5 

4 2 2 3 4 4 2 3 2 2 4 4 3 

4 3 2 3 4 4 2 4 2 2 4 4 3 

5 3 4 5 3 3 3 4 4 5 2 3 3 

3 4 1 4 4 3 4 5 4 3 4 5 5 

4 1 2 3 3 4 2 2 3 5 3 4 4 

4 3 3 3 3 4 2 3 3 2 2 3 3 

3 4 2 5 5 4 2 2 2 3 2 3 3 

3 3 3 5 3 4 3 5 5 5 1 5 5 

4 2 3 4 3 3 2 4 2 1 5 3 3 

5 3 3 3 4 4 1 1 3 4 3 3 3 

3 3 5 4 3 3 1 3 2 5 3 3 4 

4 2 3 2 5 4 2 3 2 5 2 5 5 

5 2 5 5 2 3 3 4 4 4 4 4 5 

4 5 3 4 3 2 3 2 2 3 2 3 4 

4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 2 

5 4 5 4 3 2 4 3 4 4 1 4 3 

4 3 2 5 4 3 3 5 3 5 2 4 5 

5 4 3 3 2 3 2 4 4 4 5 4 4 

5 3 5 5 3 3 4 2 2 4 5 5 5 

2 2 5 3 2 5 3 3 2 1 5 3 4 

5 2 4 4 5 3 4 3 5 5 1 5 5 

5 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 

327 224 244 271 268 257 222 238 240 283 235 290 287 

 

 

Item 
37 

Item 
38 

Item 
39 

Item 
40 

Item 
41 

Total Kategori 

5 2 3 2 3 120 1 

5 4 4 4 5 180 2 

4 4 4 5 4 155 2 

5 4 5 5 5 139 2 

3 3 3 4 5 184 2 

3 3 3 2 2 118 1 

4 4 4 5 5 148 2 

5 5 3 5 5 152 2 

4 4 5 5 3 152 2 

4 4 4 5 5 121 2 

5 3 3 4 5 136 2 

2 3 3 3 5 155 2 

2 3 2 5 4 118 1 

4 4 4 5 5 163 2 

4 4 4 4 4 166 2 

5 5 5 4 5 179 2 

3 3 4 3 5 111 1 

3 5 5 5 5 163 2 

3 3 3 3 3 118 1 

4 4 3 4 4 145 2 

4 4 4 4 5 153 2 

4 4 4 4 4 126 2 



xxxiii 

 

 

4 4 4 1 1 123 2 

5 3 3 4 4 102 1 

3 2 3 4 3 120 1 

3 3 4 4 4 125 2 

3 4 3 3 3 119 1 

3 4 4 5 5 149 2 

5 4 4 4 4 134 2 

4 3 3 4 5 144 2 

1 5 5 5 5 155 2 

2 4 4 3 4 118 1 

2 4 5 2 4 157 2 

4 3 3 3 2 123 2 

4 3 2 4 5 150 2 

4 3 3 4 5 158 2 

1 2 2 3 3 93 1 

3 3 3 1 5 158 2 

4 3 3 5 4 143 2 

2 3 3 4 4 138 2 

3 4 2 3 4 123 2 

4 3 4 3 2 133 2 

5 3 3 4 5 164 2 

5 3 4 5 5 150 2 

5 4 4 3 5 160 2 

4 4 4 4 5 138 2 

5 3 3 3 3 126 2 

4 2 2 4 5 144 2 

5 5 5 5 5 157 2 

4 2 2 4 5 156 2 

4 4 4 4 5 154 2 

3 3 3 2 5 129 2 

5 4 4 4 5 147 2 

3 3 3 4 4 139 2 

3 3 3 3 3 134 2 

3 4 4 5 4 149 2 

2 3 3 4 4 135 2 

2 3 3 4 4 138 2 

4 3 3 4 5 147 2 

3 4 5 5 5 171 2 

4 4 4 4 5 143 2 

3 3 3 3 5 127 2 

2 3 3 3 5 135 2 

3 4 4 2 4 161 2 

2 4 4 5 5 73 1 

4 3 3 4 5 137 2 

4 4 4 4 4 139 2 

3 2 3 4 5 146 2 

3 5 5 5 5 167 2 

5 3 3 4 5 140 2 

2 3 3 2 2 137 2 

5 3 3 3 4 148 2 

3 4 4 4 5 157 2 



xxxiv 

 

 

4 4 4 4 3 146 2 

5 3 3 5 5 163 2 

3 5 5 3 5 144 2 

2 5 5 2 5 156 2 

5 4 4 5 4 150 2 

     142  

280 275 278 296 335   

 

 

 

 

Lampiran 13. Tabulasi Kecemasan 
 

No 
responden 

Item 
1 

Item 
2 

Item 
3 

Item 
4 

Item 
5 

Item 
6 

Item 
7 

Item 
8 

Item 
9 

Item 
10 

Item 
11 

Item 
12 

Item 
13 

Item 
14 

1 3 2 4 2 3 4 5 3 2 1 2 3 3 3 

2 3 3 4 5 3 3 4 2 5 2 2 4 3 3 

3 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 

4 5 5 5 3 5 2 5 5 5 5 2 2 3 3 

5 1 1 2 2 2 3 1 1 1 3 3 3 1 3 

6 4 2 3 3 4 1 2 4 2 5 5 2 4 5 

7 4 1 3 4 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 

8 3 2 1 5 4 5 5 3 5 3 4 5 5 1 

9 1 5 1 1 1 3 3 1 3 3 2 3 2 2 

10 3 3 3 3 3 5 4 3 2 4 3 2 4 5 

11 3 2 3 4 3 3 5 3 5 4 4 4 4 4 

12 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

13 3 2 4 4 3 5 4 3 4 3 4 4 4 4 

14 2 2 3 3 2 2 5 3 4 2 3 5 3 2 

15 4 1 3 2 1 3 3 2 3 2 3 3 3 2 

16 3 2 4 4 2 3 5 3 3 2 2 3 4 4 

17 4 4 3 2 3 3 3 3 4 2 3 1 2 2 

18 1 2 2 1 1 3 4 4 2 1 4 1 2 1 

19 2 2 3 3 2 5 1 2 4 1 2 3 3 3 

20 3 2 3 2 3 2 4 2 3 1 1 4 4 4 

21 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 

22 5 4 2 2 4 3 2 5 1 4 5 1 1 1 

23 2 2 5 5 1 4 5 1 4 1 1 4 4 4 

24 4 4 5 5 4 5 5 4 3 4 4 5 5 5 

25 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 1 3 3 5 

26 5 5 2 2 4 3 4 4 2 5 4 2 2 2 

27 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 

28 5 5 4 3 4 3 5 4 4 4 4 3 3 4 

29 3 3 4 5 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 

30 2 3 4 3 2 4 5 3 1 2 4 4 4 4 

31 4 2 5 3 3 3 5 3 4 3 2 3 1 3 

32 4 4 4 5 4 4 5 3 4 3 4 4 5 4 

33 4 2 5 4 3 3 5 4 5 3 5 5 5 5 

34 2 2 4 3 2 3 4 1 5 2 2 4 4 4 

35 2 2 2 4 3 2 5 4 4 3 4 5 5 3 

36 2 2 3 4 3 2 4 4 4 3 4 5 5 4 



xxxv 

 

 

37 1 1 2 1 2 3 4 3 1 1 2 1 5 2 

38 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 1 

39 3 2 4 4 3 3 5 3 5 4 4 5 4 4 

40 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 

41 4 4 2 3 4 4 4 5 3 4 4 2 3 4 

42 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

43 3 2 3 2 3 1 2 3 3 4 3 3 3 2 

44 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 4 

45 2 1 4 3 2 3 5 2 4 2 4 4 3 5 

46 4 4 2 1 4 3 5 3 2 4 4 3 2 4 

47 4 3 3 5 3 5 5 3 5 2 3 4 3 3 

48 1 1 3 2 1 2 4 3 4 1 2 3 3 3 

49 4 4 5 5 3 4 5 3 5 2 3 4 5 5 

50 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 1 2 2 2 

51 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 1 2 3 3 

52 4 4 3 3 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 

53 3 3 3 2 4 4 4 3 4 2 3 4 4 5 

54 3 2 3 5 4 2 5 3 4 2 2 2 4 4 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

56 5 4 5 5 4 3 5 4 5 2 2 4 5 5 

57 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 

58 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 2 3 3 3 

59 3 3 2 3 2 3 2 3 4 4 4 4 3 3 

60 4 5 3 4 5 4 4 5 2 5 5 1 3 4 

61 2 1 4 5 4 3 5 3 4 4 4 4 4 5 

62 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 

63 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

64 3 1 5 5 2 3 3 5 4 1 1 1 5 3 

65 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 

66 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 

67 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 5 4 3 

68 3 3 5 4 2 2 5 3 1 3 5 3 4 5 

69 2 2 2 3 3 2 1 3 2 1 4 1 4 5 

70 3 2 4 2 3 3 4 2 3 2 4 5 3 3 

71 3 3 3 4 2 3 4 2 4 3 2 4 3 3 

72 2 3 3 3 2 4 4 3 3 2 3 3 3 3 

73 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 

74 3 4 3 2 3 3 5 2 4 2 4 4 5 4 

75 4 3 5 4 2 3 1 1 3 3 4 4 3 5 

76 4 1 2 3 2 5 4 1 3 1 4 1 2 5 

77 4 4 4 3 4 2 5 3 2 4 4 2 2 2 

78 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 

               

 236 213 249 251 227 235 289 233 255 213 243 248 260 268 

 

 

Item 
15 

Item 
16 

Item 
17 

Item 
18 

Item 
19 

Item 
20 

Total Kategori 

3 3 4 3 3 3 59 2 

3 2 4 4 3 3 65 3 

1 2 2 2 1 1 31 1 

3 3 5 5 3 4 78 3 



xxxvi 

 

 

1 3 3 4 1 4 43 2 

2 2 5 5 2 4 66 3 

2 3 3 4 2 2 54 2 

1 3 4 5 1 3 68 3 

2 3 3 3 1 1 44 2 

3 1 3 4 2 3 63 3 

3 3 5 5 3 3 73 3 

2 3 4 4 3 3 68 3 

3 3 4 3 3 3 70 3 

2 3 5 2 2 2 57 2 

3 2 3 3 2 2 50 2 

4 2 4 4 5 3 66 3 

3 2 4 3 3 3 57 2 

3 3 3 3 2 1 44 2 

2 2 3 3 3 2 51 2 

4 3 3 4 3 2 57 2 

4 3 3 3 5 4 72 3 

5 4 1 3 4 5 62 3 

1 1 4 4 1 1 55 2 

3 4 5 5 4 3 86 3 

4 1 3 3 3 3 59 2 

4 4 2 2 4 4 66 3 

3 3 4 4 3 4 58 2 

3 4 5 4 4 5 80 3 

3 3 5 4 3 3 71 3 

1 2 4 3 3 2 60 3 

3 3 5 5 3 3 66 3 

3 5 4 4 4 4 81 3 

2 4 5 5 4 3 81 3 

2 2 4 4 2 2 58 2 

2 4 5 3 3 3 68 3 

2 4 5 3 3 3 69 3 

4 4 5 3 2 5 52 2 

1 2 1 1 3 1 27 1 

2 3 5 5 3 2 73 3 

3 3 3 3 3 3 63 3 

4 4 4 4 4 5 75 3 

3 4 3 3 4 3 61 3 

3 4 3 3 3 2 55 2 

2 3 5 4 3 2 62 3 

1 4 5 3 5 2 64 3 

3 1 2 3 4 4 62 3 

1 4 5 3 3 4 71 3 

1 1 4 5 2 1 47 2 

3 3 5 4 3 3 78 3 

3 3 2 2 3 1 40 2 

2 2 3 3 3 2 49 2 

4 4 3 3 4 4 69 3 

2 3 4 4 3 2 66 3 

3 3 5 3 3 2 64 3 

3 3 3 3 3 3 60 3 



xxxvii 

 

 

4 2 5 5 4 2 80 3 

3 4 4 4 4 3 72 3 

3 4 4 4 4 3 68 3 

3 2 4 3 4 2 61 3 

5 2 3 3 1 2 70 3 

3 3 4 4 3 2 71 3 

3 3 3 3 4 3 63 3 

1 2 3 5 3 2 54 2 

1 5 5 5 2 2 62 3 

3 3 4 4 3 3 71 3 

4 3 3 3 4 4 69 3 

1 2 5 5 3 4 67 3 

2 3 5 1 5 4 68 3 

2 2 4 3 1 2 49 2 

2 2 4 3 3 2 59 3 

4 3 2 4 4 3 63 3 

2 3 3 3 2 2 56 2 

2 3 2 4 2 1 57 2 

3 3 5 4 3 1 67 3 

2 2 4 5 2 1 61 3 

3 1 3 5 1 2 53 2 

4 3 4 3 3 1 63 3 

3 3 4 4 3 3 66 3 

      62.36 Mean 

206 223 295 281 230 209   
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