ABSTRAK

Pasien dengan penyakit ginjal kronik sangat tergantung pada terapi
hemodialisis karna untuk mengganti fungsi ginjal. Kondisi pasien dengan
hemodialisis akan memicu perubahan seperti perubahan fisik, psikologis, gaya
hidup dan sosial yang akan mempengaruhi kualitas hidup. Kualitas hidup pada
pasien yang menjalani hemodialisis dipengaruhi oleh spiritualitas pasien. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan spiritualitas dengan kualitas hidup pada
pasien yang menjalani hemodialisis di ruang hemodialisa RSUD Majalaya.

Desain penelitian ini adalah penelitian kolerasional dengan pendekatan
Cross Sectional. Populasi sebanyak 161 pasien yang menjalani hemodialisis dan
sampel yang diambil sebanyak 62 orang dengan menggunakan purposive sampling.
Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner spiritualitas
(DSES) dan kualitas hidup (KDQOL-SF) yang disebarkan langsung ke pasien saat
menjalani hemodialisis dibantu enumerator. Analisis data menggunakan uji
spearman rank.

Hasil penelitian menunjukan hampir setengah pasien hemodialisis di RSUD
Majalaya sebanyak 24 orang (38.7%) memiliki spiritualitas sedang dan Sebagian
besar pasien hemodialisis di RSUD Majalaya sebanyak 34 orang (54.8%) memiliki
kualitas hidup buruk. Hasil analisis bivariate dengan menggunakan uji korelasi
Spearmen Rank dengan p value 0,000 dimana sig <0,05 dapat diartikan ada
hubungan antara spiritualitas dengan kualitas hidup pada pasien yang menjalani
hemodialisis di ruang hemodialisa RSUD Majalaya. Hasil Coefficient Correlation
yaitu 0,794 dimana hubungan kolerasi kuat.

Dengan terpenuhinya spiritualitas pada pasien yang menjalani HD
diharapkan bisa membantu penyembuhan fisik dan mental, untuk itu perlu
dilakukannya pendekatan secara spiritualitas dalam meningkatkan kualiatas hidup
pada pasien yang menjalani hemodialisis. Perawat hemodialisis diharapkan dapat
memenuhi kebutuhan spiritualitas pasien guna meningkatkan kualitas hidupnya.
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ABSTRACT

Patients with chronic kidney disease are highly dependent on hemodialysis
therapy to replace kidney function. The condition of patients on hemodialysis will
trigger changes such as physical, psychological, lifestyle and social changes that
will affect the quality of life. The quality of life in patients undergoing hemodialysis
is influenced by the spirituality of the patient. This study aims to determine the
relationship between spirituality and quality of life in patients undergoing
hemodialysis in the hemodialysis room at Majalaya General Hospital.

The design of this research is correlational research with cross sectional
approach. The population was 161 patients undergoing hemodialysis and 62
samples were taken using purposive sampling. The instrument used in this study
was a spirituality (DSES) and quality of life (KDQOL-SF) questionnaire which was
distributed directly to patients while undergoing hemodialysis assisted by an
enumerator. Data analysis using Spearman rank test.

The results showed that almost half of hemodialysis patients at Majalaya
Hospital as many as 24 people (38.7%) had moderate spirituality and most of
hemodialysis patients at Majalaya Hospital as many as 34 people (54.8%) had poor
quality of life. The results of the bivariate analysis using the Spearmen Rank
correlation test with a p value of 0.000 where sig <0.05 can mean that there is a
relationship between spirituality and quality of life in patients undergoing
hemodialysis in the hemodialysis room of Majalaya Hospital. The result of
Coefficient Correlation is 0.794 where the correlation is strong.

With the fulfillment of spirituality in patients undergoing HD is expected to
help physical and mental healing, for that it is necessary to do a spiritual approach
in improving the quality of life in patients undergoing hemodialysis. Hemodialysis
nurses are expected to meet the spiritual needs of patients in order to improve their

quality of life.
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