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Tuberkulosis paru merupakan suatu penyakit infeksi menular yang 

dapat menyerang parenkim paru-paru, disebabkan oleh bakteri 
Mycobacterium tuberculosis dan menyebabkan pasien mengalami 
gejala sesak napas. Tuberkulosis paru adalah penyakit menular yang 
disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis dapat ditularkan 
melalui udara, ketika seseorang yang sudah terinfeksi 
Mycobacterium tuberculosis batuk dan mengeluarkan percikan ludah 
dihirup oleh orang lain saat bernapas. salah satu upaya non 
farmakologik yang bisa dilakukan secara mandiri adalah 
mengupayakan sekret pada pernafasan dikeluarkan dengan 
pemberian aromaterapi daun mint. Salah satu terapi non 
farmakologis yang bisa diberikan adalah pemberian aromatherapy 
daun mint. 

Jenis penelitian ini menggunakan metode literature review dengan 
pendekatan systematic review dengan populasi sebanyak 2745 dari 
situs google scholar 2330 sedangkan dari situs 
Pubmed/Medline s e b a n y a k  415 jurnal dan sampel sebanyak 4 jurnal 
yang terdiri dari 3 jurnal nasional dan 1 jurnal internasional dengan 
menggunakan tehnik sampling berdasarkan kriteria inklusi dan 
eklusi. Tehnik pencarian data disajikan dalam prisma flow diagram.  
Instrumen  yang  digunakan    CASP  (  Critical Appraisal Skill Program) 

Hasil penelitian dari 4 artikel bahwa terdapat pengaruh pemberian 
aromatherapi daun mint dalam mengatasi sesak napas pada pasien 
tuberkulosis karena aroma daun mint memiliki nti inflamasi yang 
terkandung dalam aroma menthol 
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Pulmonarytuberculosisisaninfectiousinfectiousdiseasethatcan                         

attack the lung parenchyma, caused by the bacterium Mycobacterium 
tuberculosisandcausesthepatienttoexperiencesymptomsofshortness                          
of breath. Pulmonary tuberculosis is an infectious disease caused by 
Mycobacteriumtuberculosisthatcanbetransmittedthroughtheair,when       
someonewhohasbeeninfectedwithMycobacteriumtuberculosiscoughs                         
and  spits   out   a  splash  of  saliva  thatisinhaled  by  another  person  
while breathing. One of the non-pharmacological efforts that can be done 
independentlyistotrytoexpelsecretionsinthebreathbygivingmintleaf                        
aromatherapy.  One  of  the  non-pharmacological  therapies  that  can  be 
givenistheprovisionofmintleafaromatherapy. 

This   type   of   research   uses   aliterature   review   method   with   a 
systematic   review   approach   with   a   population   of   2745   from   the   
Google Scholar 2330 site while from the Pubmed/Medline site there are 415 
journalsandasampleof4journalsconsistingof3nationaljournalsand1                          
international  journal  using  sampling  techniques  based  on  criteria. 
inclusionandexclusion.Thedatasearchtechniqueispresentedinaprism        
flowdiagram.InstrumentsusedbyCASP(CriticalAppraisalSkillProgram) 

The  results  of  research  from  4  articles  that  there is   an  effect  
of giving   mint   leaf   aromatherapy   in   overcoming   shortness   of   breath   
in tuberculosis  patients  because  the  aroma  of  mint  leaves  has  anti- 
inflammatorypropertiescontainedinthearomaofmenthol. 
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