
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1 Lembar Critical Appraisal 



 

 

 

A. LEMBAR CEKLIS JBI 

Jurnal 1 

JBI Critical Appraisal Checklist for Quasi-Experimental Studies 

(non-randomized experimental studies) 

 
Peninjau : Tanggal : 

Penulis : Tahun : 

 
 

 

Ya Tidak 
Tidak 

jelas 

Tidak dapat 

diaplikasika 

n 

1. Apakah jelas dalam penelitian ini apa “penyebab” dan 

apa “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang variabel 

mana yang didahulukan)? 

2. Apakah Peserta termasuk dalam perbandingan yang 

serupa? 

3. Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan yang 

menerima perawatan serupa, selain paparan atau 

intervensi yang menarik? 

    

 

 

 

    

 

    

4. Apakah ada kelompok kontrol?     

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil keduanya 

dan memposting intervensi/ paparan? 

6. Apakah tindak lanjutnya lengkap dan jika tidak, ada 

perbedaan diantara keduanya kelompok dalam hal tindak 

lanjutnya dijelaskan dan dianalisis secara memadai? 

7. Apakah hasil dari peserta termasuk dalam perbandingan 

ataupun diukur dengan cara yang sama? 

    

 

    

 

 

    

8. Apakah hasil diukur dengan cara yang dapat diandalkan?     

9. Apakah analisis statistik yang digunakan sesuai?     

 

Penilaian : 

Termasuk  Mengecualikan  Infoi lebih lanjut  

Komentar (termasuk alasan mengecualikan) 

Tabel hasil analisa Critical Appraisal 



 

 

 

 

N 

o 
Pertanyaan 

Jurnal 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Apakah jelas 

dalam studi 

apa 

'penyebab' 

dan apa yang 

'efek' (yaitu 

tidak ada 

kebingungan 

tentang 

variabel yang 

lebih dulu)? 

Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 

2. Apakah para 

peserta 

termasuk 

dalam 

perbandingan 

yang sama? 

Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 

3. Apakah para 

peserta 

termasuk 

dalam 

perbandingan 

menerima 

sejenis 

pengobatan / 

perawatan, 

selain 

paparan atau 

intervensi 

yang 

dimulai? 

Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 

4. Apakah ada 

kelompok 

kontrol? 

Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak 



 

 

 

 

5. Apakah ada 

beberapa 

pengukuran 

dari hasil 

kedua pra 

dan pasca 

intervensi / 

eksposur? 

Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 

6. Apakah 

menindak 

lanjuti 

lengkap dan 

jika tidak, 

perbedaan 

antara 

kelompok 

dalam hal 

mereka 

menindaklanj 

uti memadai 

dijelaskan 

dan 

dianalisis? 

Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak 

7. Apakah hasil 

dari peserta 

termasuk 

dalam 

perbandingan 

diukur 

dengan cara 

yang sama? 

Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak 

8. Apakah hasil 

diukur dalam 

cara yang 

dapat 

diandalkan? 

Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak 



 

 

 

 

9. Apakah 

analisis 

statistik yang 

tepat 

digunakan? 

Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak 

JUMLAH YA 7 7 7 7 9 9 9 7 4 4 

GRADE A A A A A A A A B B 

 

B. CONQUAL SUMMARY OF FINDINGS EXAMPLE 

 

C. Jurnal 1 

Systematic Review title : 

Pengaruh Penggunaan Birthing Ball Terhadap Penurunan Skor Nyeri Pada Ibu Bersalin Kala 

I Fase Aktif Di Klinik Bersalin Bekasi 

Populasi : 

17 ibu bersalin 

Phenomene of Interest :. 

Proses persalinan identik dengan rasa nyeri yang akan dijalani. Berbagai upaya dilakukan 

untuk menurunkan nyeri persalinan baik secara farmakologi maupun nonfarmakologi salah 

satunya dengan birth ball exercises 

Context : 

Pemberian Birth ball Exercises pada Nyeri Persalinan Kala I 

 

Systematic Finding 

(Temuan Sistematis) 

Type of 

Research 

(jenis 

penelitian) 

Dependability 

(keteguhan/Hal 

yang dapat 

dipercaya) 

Creadibility 

(Kepercaya 

an) 

Comments 

Hasil penelitian Penelitian pre High (Tinggi) Seluruh ** Nilai 

menunjukkan bahwa experimental  pertanyaan rekomendasi 

ada perbedaan yang design  2 No nilai JBI 

signifikan pada skor menggunakan  7 Yes berdasarkan 



 

 

 

 

nyeri sebelum dan rancangan   FAME 

sesudah penggunaan One-shot case termasuk 

birthing ball study kedalam 

(pvalue<0,05).  rekomendasi 

Penggunaan birthing  kuat (Grade A) 

ball selama proses   

persalinan mampu   

menurunkan skor   

nyeri pada persalinan   

 

 

Jurnal 2 

Systematic Review title : 

Pengaruh Pemberian Metode Birth Ball Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan Kala 1 Fase 

Aktif Di BPM Siti Julaeha 

Populasi : 

20 ibu bersalin 

Phenomene of Interest :. 

Nyeri persalinan merupakan fisiologis pada proses persalinan dengan intensitas nyeri yang 

berbeda pada setiap individu dan hilang timbul. Metode nonfarmakologi cenderung lebih 

mudah dan aman untuk diberikan kepada ibu bersalin salah satu metode adalah birth ball 

Context : 

Pemberian Birth ball Exercises pada Nyeri Persalinan Kala I 

 

Systematic Finding 

(Temuan Sistematis) 

Type of 

Research 

(jenis 

penelitian) 

Dependability 

(keteguhan/Hal 

yang dapat 

dipercaya) 

Creadibility 

(Kepercaya 

an) 

Comments 

Hasil didapatkan ada 

perbedaan intensitas 

Jenis 

penelitian ini 

High (Tinggi) Seluruh 

pertanyaan 

** Nilai 

rekomendasi 



 

 

 

 

nyeri persalinan 

sebelum dan sesudah 

diberikan metode 

birth ball pada kala I 

fase aktif dengan p 

value = 0,000 

quasi 

eksperiment 

dengan desain 

pretest – 

postets group 

desain 

 2 No 

7 Yes 

nilai JBI 

berdasarkan 

FAME 

termasuk 

kedalam 

rekomendasi 

kuat (Grade A) 

 

 

Jurnal 3 

Systematic Review title : 

Hubungan Penggunaan Tekhnik Birthball Dengan Tingkat Nyeri Pada Ibu Bersalin Kala I 

Di Bpm Umu Hani Yogyakarta 

Populasi : 

15 ibu bersalin 

Phenomene of Interest :. 

Rasa nyeri pada persalinan kala I terjadi karena aktivitas besar di dalam tubuh guna 

mengeluarkan janin, hal ini akan berdampak tidak baik jika tidak ditangani, slah satu 

penanganan bisa dengan birth ball exercises 

Context : 

Pemberian Birth ball Exercises pada Nyeri Persalinan Kala I 

 

Systematic Finding 

(Temuan Sistematis) 

Type of 

Research 

(jenis 

penelitian) 

Dependability 

(keteguhan/Hal 

yang dapat 

dipercaya) 

Creadibility 

(Kepercaya 

an) 

Comments 

Hasil penelitian ini 

menunjukkan 

terdapat perbedaan 

pada skala nyeri 

Penelitian ini 

menggunakan 

desain pre- 

experimental 

High (Tinggi) Seluruh 

pertanyaan 

2 No 

7 Yes 

** Nilai 

rekomendasi 

nilai JBI 

berdasarkan 



 

 

 

 

persalinan antara 

sebelum dan sesudah 

diberikan perlakuan 

dengan tekhnik 

Birtball pada ibu 

bersalin kala I dengan 

nilai p-value sebesar 

0,000. 

dengan one-

group pre-

post test 

design 

  FAME 

termasuk 

kedalam 

rekomendasi 

kuat (Grade A) 

 

 

Jurnal 4 

Systematic Review title : 

Intensitas Nyeri Persalinan Kala I Fase Laten Pada Ibu Inpartu Menggunakan Birth Ball 

Exercise 

Populasi : 

23 ibu bersalin 

Phenomene of Interest :. 

Pngawasan proses persalinan terutama pada saat kala I sangat penting dilakukan untuk 

menentukan proses persalinan bisa berjalan dengan normal atau tidak. Nyeri pada persalinan 

terjadi pada semua ibu bersalin sehingga perlu ada tindakan penanganan salah satunya 

dengan birth ball exercises 

Context : 

Pemberian Birth ball Exercises pada Nyeri Persalinan Kala I 

 

Systematic Finding 

(Temuan Sistematis) 

Type of 

Research 

(jenis 

penelitian) 

Dependability 

(keteguhan/Hal 

yang dapat 

dipercaya) 

Creadibility 

(Kepercaya 

an) 

Comments 

Hasil penelitian 

didapatkan nilai p 

Metode yang 

digunakan 

High (Tinggi) Seluruh 

pertanyaan 

** Nilai 

rekomendasi 



 

 

 

 

(0,007) < α (0,05. 

Simpulan, ada 

pengaruh birth ball 

exercises terhadap 

intensitas nyeri 

persalinan kala I fase 

laten pada ibu 

inpartu di BPM 

“LM” Desa Giri 

Emas.. 

dalam 

penelitian ini 

menggunakan 

rancangan one 

group pre-

post test 

design 

 2 No 

7 Yes 

nilai JBI 

berdasarkan 

FAME 

termasuk 

kedalam 

rekomendasi 

kuat (Grade A) 

 

 

Jurnal 5 

Systematic Review title : 

Efektivitas Birth Ballexercise Pada Ibu Bersalin Kalai Terhadap Kecemasan dan Skala Nyeri 

Di Ruangbersalin Puskesmas Arso 3 Kabupaten Keroomprovinsi Papua 

Populasi : 

30 ibu bersalin 

Phenomene of Interest :. 

Pada persalinan biasa terjadi kecemasan dan nyeri yang dirasakan oleh ibu bersalin. Nyeri 

pada persalinan itu bersifat fisiologis. Birth Ball Exercise adalah salah satu 

metodepengurangan kecemasan dan nyeri yang dilakukan dengan cara seorang ibu bersalin 

pada kala I 

Context : 

Pemberian Birth ball Exercises pada Nyeri Persalinan Kala I 

 

Systematic Finding 

(Temuan Sistematis) 

Type of 

Research 

(jenis 

penelitian) 

Dependability 

(keteguhan/Hal 

yang dapat 

dipercaya) 

Creadibility 

(Kepercaya 

an) 

Comments 



 

 

 

 

Hasil Ada perbedaan 

skor kecemasan pada 

ibu yang diberi 

perlakuan Birth ball 

Excercise dan yang 

tidak diberi perlakuan 

Birth ball Exercise 

dengan p value 

0,007<0,05. Ada 

perbedaan skor nyeri 

pada ibu yang diberi 

perlakuan Birth ball 

exercise dan yang 

tidak diberi perlakuan 

Birth ball Excercise 

dengan p value 

0,000<0,05 

Penelitian ini 

merupakan 

penelitian 

kuantitatif 

dengan 

rancangan 

quasi 

experiment, 

yaitu post test 

only design. 

High (Tinggi) Seluruh 

pertanyaan 

2 No 

7 Yes 

** Nilai 

rekomendasi 

nilai JBI 

berdasarkan 

FAME 

termasuk 

kedalam 

rekomendasi 

kuat (Grade A) 

 

 

Jurnal 6 

Systematic Review title : 

Pengaruh birth ball terhadap nyeri persalinan 

Populasi : 

40 ibu bersalin 

Phenomene of Interest :. 

Proses persalinan akan memiliki efek nyeri dalam prosesnya terutama pada kala I, sehingga 

perlu adanya tindakanan yang dilakukan agar meminimalisir rasa nyeri tersebut, salah 

satunya dengan birth ball 



 

 

 

 

 
 

Systematic Finding 

(Temuan Sistematis) 

Type of 

Research 

(jenis 

penelitian) 

Dependability 

(keteguhan/Hal 

yang dapat 

dipercaya) 

Creadibility 

(Kepercaya 

an) 

Comments 

Hasil analisis bivariat Experimental High (Tinggi) Seluruh ** Nilai 

menunjukan bahwa dengan  pertanyaan rekomendasi 

nilai Asymp. Sig. (2- rancangan  2 No nilai JBI 

tailed) adalah <0,001. pretest  7 Yes berdasarkan 

Sehingga nilai posttest   FAME 

Sig<0,001 < nilai α= control group   termasuk 

0,05 yang artinya design.   kedalam 

Ha diterima atau ada    rekomendasi 

pengaruh penggunaan    kuat (Grade A) 

birthing ball terhadap     

penurunan nyeri pada     

Ibu bersalin kala I     

fase aktif di Klinik     

HelnaTamansari.     

 

 

Jurnal 7 

Systematic Review title : 

Mengurangi Nyeri Persalinan dengan Teknik Birthing Ball 

Populasi : 

40 ibu bersalin 

Phenomene of Interest :. 

Context : 

Pemberian Birth ball Exercises pada Nyeri Persalinan Kala I 



 

 

 

 

 
 

Systematic Finding 

(Temuan Sistematis) 

Type of 

Research 

(jenis 

penelitian) 

Dependability 

(keteguhan/Hal 

yang dapat 

dipercaya) 

Creadibility 

(Kepercaya 

an) 

Comments 

Berdasarkan hasil Experimental High (Tinggi) Seluruh ** Nilai 

analisis bivariat dengan  pertanyaan rekomendasi 

menunjukan bahwa rancangan  2 No nilai JBI 

nilai p adalah <0,001. Pretest-  7 Yes berdasarkan 

Dapat disimpulkan Posttest   FAME 

bahwa ada pengaruh Control   termasuk 

penggunaan birthing Group Design   kedalam 

ball terhadap    rekomendasi 

penurunan tingkat    kuat (Grade A) 

nyeri pada Ibu     

bersalin kala I fase     

aktif.     

 

 

Jurnal 8 

Systematic Review title : 

Pengurangan nyeri persalinan dengan latihan birth ball 

Populasi : 

15 ibu bersalin 

Rasa nyeri selama persalinan disebabkan oleh kala I persalinan yang kontraksinya 

menyebabkan dilatasi dan penipisan serviks serta iskemia rahim akibat kontraksi arteri 

miometrium. Hal yang perlu dilakukan adalah meminimalisir hal tersebut salah satunya 

dengan birth ball 

Context : 

Pemberian Birth ball Exercises pada Nyeri Persalinan Kala I 



 

 

 

 

 
 

Systematic Finding 

(Temuan Sistematis) 

Type of 

Research 

(jenis 

penelitian) 

Dependability 

(keteguhan/Hal 

yang dapat 

dipercaya) 

Creadibility 

(Kepercaya 

an) 

Comments 

Uji statistik Penelitian High (Tinggi) Seluruh ** Nilai 

dilakukuan dengan eksperimental  pertanyaan rekomendasi 

menggunakan Uji dengan  2 No nilai JBI 

Wilcoxon nilai p- pendekatan  7 Yes berdasarkan 

value (0,001<0,05) Pre and Post-   FAME 

jadi terdapat Test Control   termasuk 

perbedaan yang Group   kedalam 

bermakna pada Design.   rekomendasi 

intensitas nyeri    kuat (Grade A) 

persalinan sebelum     

dan sesudah     

diberikan latihan     

Birth Ball.     

 

D. PENILAIAN REKOMENDASI JOANNA BRIGS INSTITUTE (JBI) 
 

NO JURNAL 
NILAI 

REKOMENDASI 

Phenomene of Interest :. 

Nyeri persallinan saat kala I merupakan nyeri berat yang dirasakan ibu bersalin dalam waktu 

yang lebih lama. Metode non farmakologis (Komplementer) terbukti dapat mengurangi 

nyeri persalinan salah satunya latihan Birth Ball. 

Context : 

Pemberian Birth ball Exercises pada Nyeri Persalinan Kala I 



 

 

 

 

1. Pengaruh Penggunaan Birthing Ball Terhadap Penurunan 

Skor Nyeri Pada Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif Di Klinik 

Bersalin Bekasi 

A 

2. Pengaruh Pemberian Metode Birth Ball Terhadap Intensitas 

Nyeri Persalinan Kala 1 Fase Aktif Di BPM Siti Julaeha 

A 

3. Hubungan Penggunaan Tekhnik Birthball Dengan Tingkat 

Nyeri Pada Ibu Bersalin Kala I Di Bpm Umu Hani 

Yogyakarta 

A 

4. Intensitas Nyeri Persalinan Kala I Fase Laten Pada Ibu 

Inpartu Menggunakan Birth Ball Exercise 

A 

5. Efektivitas Birth Ballexercise Pada Ibu Bersalin Kalai 

Terhadap Kecemasan dan Skala Nyeri Di Ruangbersalin 

Puskesmas Arso 3 Kabupaten Keroomprovinsi Papua 

A 

6. Pengaruh birth ball terhadap nyeri persalinan A 

7. Mengurangi Nyeri Persalinan dengan Teknik Birthing Ball A 

8. Kebidanan komplementer: Pengurangan nyeri persalinan 

dengan latihan birth ball 

A 

9. Penggunaan birth ball untuk mengurangi nyeri persalinan 

kala I di praktik mandiri bidan aning friyanti, amd. Keb 

B 

10. Terapi Birth ball berpengaruh terhadap lama kala II dan 

Intensitas nyeri persalinan pada Ibu bersalin Primigravida di 

RB Kasih Ibu Yogyakarta 

B 

 

 

 

Lampiran 2 Catatan Bimbingan 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 



 

 

 

Nama : Ni’matul Ilmiya 

 

Judul : Pengaruh Birth Ball Exercises terhadap Intensitas 

Nyeri Persalinan Kala I: Literature Review 

Pembimbing utama : Inggrid Dirgahyu, S.Kp., MKM 

Pembimbing pendamping : R. Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep 

 

 

No Hari/Tanggal Catatan Bimbingan Paraf 

1. 25 – 12 – 2020 Bimbingan pertama 

a. Persamaan persepsi 

b. Sistem bimbingan 

c. Pengajuan tema atau judul 

Inggrid 

Dirgahyu, 

S.Kp., MKM 

2. 23 – 02 – 2021 Acc Judul 

Perbaiki Bab 1 

a. Latar belakang umum ke 

khusus 

b. Data persalinan 

c. Proses melahirkan 

d. Penulisan lihat ke panduan 

Inggrid 

Dirgahyu, 

S.Kp., MKM 

3. 06 – 03 – 2021 Bimbingan Bab 1 – 2 

a. Bab 1 sumber tuliskan 

dengan benar dan alurnya 

sebagian yang kurang tinggal 

perbaiki 

b. Penulisan lihat panduan 

c. Tujuan litrev 

d. Perjelas grand teori 

Inggrid 

Dirgahyu, 

S.Kp., MKM 



 

 

 

 

4. 15 – 03 – 2021 Bimbingan bab 3 – 4 Inggrid 

Dirgahyu, 

S.Kp., MKM 

5. 24 – 03 – 2021 Lengkapi Draft 

Perbaiki penulisan 

Inggrid 

Dirgahyu, 

S.Kp., MKM 

6. 10 – 04 – 2021 Acc Sidang Proposal Inggrid 

Dirgahyu, 

S.Kp., MKM 

Sidang Proposal 

7. 05 – 07 – 2021 Revisi Sidang Proposal Inggrid 

Dirgahyu, 

S.Kp., MKM 

8. 13 – 07 – 2021 Bimbingan Bab 5 

Perbaiki tabel hasil penelitian 

Jurnal tambah lagi 

Keyword nya sesuaikan pas searcing 

dengan yang bahasa Indonesia juga 

Inggrid 

Dirgahyu, 

S.Kp., MKM 

9. 04 – 08 – 2021 Bimbingan Bab 1 – 6 

Bab 3 dan 4 sesuaikan bahasanya 

Prisma Flow diisi 

Masukan tabel grade, JBI dan hasil 

uji kelayakan 

Hasil penelitian tabel terbuka 

Pembahasan digali lebih baik lagi, 

prosedur tindakan, perbedaan jurnal 

Inggrid 

Dirgahyu, 

S.Kp., MKM 



 

 

 

 

10. 09 – 08 – 2021 Bimbingan Full Draft 

Abstrak sesuaikan dengan kaidah 

IMRAD dan masukan webistenya 

Pembahasan masukan teori Bab 2 

Inggrid 

Dirgahyu, 

S.Kp., MKM 

11. 10 – 08 - 2021 Acc sidang akhir 

Perbaiki abstrak, lampirkan cek 

plagiat 

Inggrid 

Dirgahyu, 

S.Kp., MKM 

 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

 

 

Nama : Ni’matul Ilmiya 

 

Judul : Pengaruh Birth Ball Exercises terhadap Intensitas 

Nyeri Persalinan Kala I: Literature Review 

Pembimbing utama : Inggrid Dirgahyu, S.Kp., MKM 

Pembimbing pendamping : R. Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep 

 

 

No Hari/Tanggal Catatan Bimbingan Paraf 

1. 17 – 12 – 2020 Bimbingan pertama 

Pengarahan sistem Bimbingan 

R. Nety 

Rustikayanti, 

S.Kp., M.Kep 

2. 19 – 12 – 2020 Pengajuan Judul dan Tema serta 

Fenomena 

R. Nety 

Rustikayanti, 

S.Kp., M.Kep 



 

 

 

 

3. 25 – 12 – 2020 ACC Judul 

Buat bab 1 

R. Nety 

Rustikayanti, 

S.Kp., M.Kep 

4. 30 – 12 – 2020 Revisi penulisan latar belakang dan 

Bab 1 

a. Sumber 

b. Manajemen nyeri 

c. Proses persalinan 

d. Bagian Ruang Lingkup 

R. Nety 

Rustikayanti, 

S.Kp., M.Kep 

5. 03 – 01 – 2021 Ganti metode ke Litrev 

Perbaiki kembali bab 1 

R. Nety 

Rustikayanti, 

S.Kp., M.Kep 

6. 24 – 02 – 2021 a. Sistematika penulisan latar 

belakang (umum-khusus) 

b. Penambahan konsep dilatar 

belakang konsep 

c. Perbaikan teknik penulisan 

EYD dan lain-lain 

d. AKI hilangkan 

e. Ruang lingkup perbaiki 

f. Tujuan sesuaikan panduan 

R. Nety 

Rustikayanti, 

S.Kp., M.Kep 

7. 05 – 03 – 2021 a. Perbaiki proses waktu 

melahirkan 

b. Manajemen nyeri : Buku 

c. Data nyeri persalinan 

d. Ruang lingkup 

R. Nety 

Rustikayanti, 

S.Kp., M.Kep 



 

 

 

 

8. 23 – 03 – 2021 a. Siapkan Draft lengkap untuk 

UP 

b. Perbaiki kembali penulisan 

c. Tambah matrix penelitian 

d. Varibel disatukan, Tehnik 

sampling dan sample 

disatukan, boelan sesuaikan, 

Bab 2 sesuaikan dan Ibu 

bersalin dihilangkan. 

R. Nety 

Rustikayanti, 

S.Kp., M.Kep 

9. 01 – 04 – 2021 ACC Sidang Proposal R. Nety 

Rustikayanti, 

S.Kp., M.Kep 

Sidang Proposal 

10. 05 – 07 – 2021 Bimingan Revisi sidang proposal R. Nety 

Rustikayanti, 

S.Kp., M.Kep 

11. 15 – 07 – 2021 Bimbingan jurnal Bab 5 R. Nety 

Rustikayanti, 

S.Kp., M.Kep 

12. 13 – 08 – 2021 Bimbingan draft : 

Abstrak sesuaikan dengan IMRAD 

Jurnal hasilnya saja 

Cek plagiarism 

Kata proposal ganti jadi kata skripsi 

R. Nety 

Rustikayanti, 

S.Kp., M.Kep 

13. 14 – 08 – 2021 Bimbingan Draft : 

Tabel Metode dan Responden 

disatukan 

Ttd materai di surat materai 

R. Nety 

Rustikayanti, 

S.Kp., M.Kep 



 

 

 

 

  Spasi 1 pada tabel 

Pola hasil (data pre dan post serta 

hasil nilai p value) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 Lembar Catatan Penguji 

CATATAN PENGUJI 

 

 

Nama : Ni’matul Ilmiya 

 

Judul : Pengaruh Birth Ball Exercises terhadap Intensitas 

Nyeri Persalinan Kala I: Literature Review 

Penguji I : Yuyun Sarinengsih, S.Kep., Ners., M.Kep 

 

Penguji II : Tri Nur Jayanti, M.Kep 

 

No Hari/Tanggal Catatan Paraf 

1. Selasa, 23 

Maret 2021 

Bab I 

- Perjelas konsep nyeri 

persalinan kenapa bisa terjadi 

- Patofisiologi nyeri persalinan 

- Dampak nyeri persalinan 

- Kenapa memilih birth ball 

exercises 

Yuyun 

Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., 

M.Kep 



 

 

 

 

  - Birth ball exercises bagian dari 

terapi nor farmakologi yang 

mana 

- pahami dengan benar konsep 

kedua variabel nya 

Bab 2 

Kerangka konsep : teori yang 

menjelaskan terapi non farmakologi 

dengan birth ball 

Bab 3 – 4 

1. Jenis penelitian dan 

pendekatanaya 

2. Evaluasi kelyakan 

Jelaskan kategori Jbi 

 

2. Selasa, 23 maret 

2021 

1. Bagimana dampak dari nyeri 

persalinan ? 

2. Birth ball bagian dari terapi non 

farmakologi apa atau ada 

sumber lain yang menjelaskan 

birth ball tersendiri 

3. Pencarian yang dilakukan 

tuliskan yang akan dilakukan 

peneliti saja 

4. Keyword tambahkan dengan 

kata lain “Latihan Birth ball” 

5. Tambahkan boelan operators 

OR untuk persamaan kata 

6. Evaluasi kelayakan data : 

Tri Nur Jayanti, 

M.Kep 



 

 

 

 

  7.  Jelaskan kriteria JBi, bagaiman 

kriteria jurnal yang relevan 

atau tidak 

 

Sidang Skripsi 

3. Kamis, 19 

Agustus 2021 

1. Perbaiki penulisan sesuai 

panduan 

2. Perbaiki abstrak : Populasi, 

pende4katan, metode, hasil dan 

saran 

3. Masukan mekanisme senam 

terhadap nyeri persalinan di 

bab 2 

4. Jelaskan populasi dan 

gambaran proses penelitian di 

analisa data dan prisma flow 

5. Pembahasan lebih mendalam 

dukung dengan teori dan 

analisa peneliti 

6. Kesimpulan lebih memberikan 

informasi senam seperti apa 

yang berpengaruh terhadap 

nyeri 

7. Saran sesuaikan dengan 

manfaat 

Yuyun 

Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., 

M.Kep 

4. Kamis, 19 

Agustus 2021 

1. Kata yang berhubungan 

dengan proposal ganti 

2. Abstrak : past tense 

Tri Nur Jayanti, 

M.Kep 



 

 

 

 

  3. Kriteria inklusi : keterangan 

resmi lainya apa saja, apakah 

berbayar ? 

4. Waktu penelitian sesuaikan 

5. Perumusan masalah 

menggunakan kata tanya 

6. Prisma flow exluded tuliskan 

alasanya 

7. Tabel : tidak terlihat perbedaan 

intervensi 

8. Typo penulisan perbaiki 

 

Lampiarn 4 Lembar Bebas Plagirasme 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 Bukti menjadi Oponen 



 

 

 

BUKTI MENJADI OPONEN 

 

Nama : Ni’matul Ilmiya 

Nim : AK.1.17.126 
 

 

 

No Hari/Tanggal Penyaji Judul Proposal 

penelitian 

Tanda Tangan 

Moderator 

Ket 

1. 28 juni 2018 Triya Hubungan Dedep  

  Husnik Y Dukungan Sosial Nugraha, 

   Keluarga M.Kep 

   Dengan Stres  

   Kerja Pada Guru  

   Yang  

   Menjalankan  

   WFH di Smp 2  

   Pameungpeuk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 



 

 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

Nama : Ni’matul Ilmiya 

NIM : AK117126 

Tempat/Tanggal Lahir : Malang, 05 mei 1998 

Alamat : Kp. Rawa Belut, Kec. Cileungsi kidul, Bogor 

Riwayat Pendidikan : TK : - 

SD : SDN Patok Picis Wajas Malang 

SMP : SMP Pesantren Modern At-Taqwa 

SMA : SMKF Acivenna 

PT : Universitas Bhakti Kencana 

Alamat E-mail : nimatulilmiya@gmail.com 

Telepon / No.Hp : 082258535096 

mailto:nimatulilmiya@gmail.com


 

 

 

Lampiran Bukti Screenshoot ACC Dosen Pembimbing dan Penguji 

 

- Dosen Penguji Ke-1 
 

- Dosen Penguji Ke-2 

 



 

 

 

- Dosen Pembimbing Ke-1 

- Dosen Pembimbing Ke-2 

 


