
 

 

 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis ke lima jurnal mengenai hubungan antara 

preeklamsia degan kejadian BBLR didapatkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara preeklamsi dan kejadian BBLR. Ibu hamil dengan preeclampsia 

kemungkinan berisiko 12,69 kali lebih besar untuk melahirkan bayi BBLR 

dibandingkan ibu hamil yang tidak preeklampsia setelah dikontrol variabel 

pendidikan, riwayat abortus dan paritas, saat preeklampsia terjadi Vasospasme 

menyebabkan terjadinya konstriksi vaskular pada berbagai organ termasuk 

plasenta. Resistensi aliran darah karena konstriksi vaskular akan menyebabkan 

hipertensi arterial pada plasenta. Menurunnya aliran darah ke plasenta 

menyebabkan gangguan fungsi plasenta sehingga terjadi gangguan pertumbuhan 

janin. 

 

 

6.2 Saran 

1) Bagi Universitas Bhakti Kencana Bandung 

 

Hasil literature review ini dapat menambah referensi mengenai hubungan 

antara preeklampsia dengan kejadian BBLR 

2) Bagi Keperawatan 

 

Hasil literature review ini dapat membangun kerangka konseptual tentang 

hubungan antara preeklampsia dengan kejadian BBLR dan menambah 

keilmuan profesi Keperawatan. 
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3) Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Dengan penelitian literature review dapat dijadikan data dasar untuk penelitian. 


