ABSTRAK

Tb paru adalah penyakit menular yang menjadi perhatian global dan bisa
menyebabkan kematian apabila tidak ditangani dengan tepat. Kepatuhan
merupakan faktor kunci keberhasilan pengobatan tb paru, kepatuhan bisa
disebabkan dengan faktor-faktor seperti faktor pengetahuan, motivasi, dan
dukungan dari keluarga sangat menentukan keberhasilan pengobatan penyakit tb
paru.Penelitian ini di tujukan untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang
mempengaruhi kepatuhan minum obat pada pasien Tb paru melalui literature
review.

Metode yang di pakai yaitu literature review dengan pendekatan systematic
literature review. Tehnik sampling penelitian menggunkan purposivee sampling
yaitu mengambil sampel berdasarkan karakteristik tertentu,sampel yang digunakan
yaitu 4 jurnal sesuai dari kriteria inklusi. Situs dalam pencarian jurnal berasal dari
Google Scholar, PubMed, Science Direct. Evaluasi kelayakan data dengan mengisi
form ceklis pada instrumen JBI Checklist for analytical cross sectional studies.

Hasil penelitian literature riview ini menunjukan ada pengaruh faktor
pengetahuan, motivasi dan dukungan dari keluarga terhadap kepatuhan meminum
obat pada pasien tb paru ditinjau dari hasil literature yaitu 3 jurnal yang
mengatakan bahwa pengetahuan dan 4 jurnal motivasi mempengaruhi kepatuhan
minum obat, berdasarkan hasil uji statistik yang didapatkan yaitu nilai (p < 0.05)
dan 3 jurnal mengenai dukungan keluarga di dapatkan hasil uji statistik (p <0.05)
dari jurnal pertama, 76,3% dari jurnal kedua, dan 51,8 % dari jurnal ketiga yang
membuktikan jika responden yang memiliki dukungan dari keluarga patuh
terhadap minum obat. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
adanya pengaruh pengetahuan,motivasi dan dukungan keluarga tehadap kepatuhan
minum obat pada pasien tb paru yang disebabkan karena ketidaktahuan maka
disarankan agar adanya penyuluhan kesehatan tentang pengobatan tb paru,
pentingnya memiliki motivasi dalam pengobatan dan memberitahu keluarga
tentang pentingnya dukungan dari keluarga terhadap pengobatan.
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ABSTRACT

Pulmonary TB is an infectious disease of global concern and can cause
death if not treated properly. Compliance is a key factor in the success of
pulmonary TB treatment, compliance can be caused by factors such as factors of
knowledge, motivation, and support from the family which determine the success
of treatment for pulmonary TB disease. in pulmonary tuberculosis patients through
a literature review.

The method used is a literature review with a systematic literature review
approach. The research sampling technique uses purposive sampling, namely
taking samples based on certain characteristics, the samples used are 4 journals
according to the inclusion criteria. Sites in the journal search are from Google
Scholar, PubMed, Science Direct. Evaluate the feasibility of the data by filling out
the checklist form on the JBI Checklist for analytical cross sectional studies
instrument.

The results of this literature review show that there is an influence of
knowledge, motivation and support from the family on medication adherence in
pulmonary tuberculosis patients. in terms of the results of the literature, namely: 3
journals which said that knowledge and 4 motivational journals influenced
medication adherence, based on the results of statistical tests obtained, namely the
value (p < 0.05) and 3 journals regarding family support, statistical test results (p
< 0.05) from the first journal, 76, 3% from the second journal, and 51.8% from the
third journal which proves that respondents who have family support are obedient
to taking medication. Based on the results of the study, it can be concluded that
there is an influence of knowledge, motivation and family support on medication
adherence in pulmonary TB patients due to ignorance, so it is recommended that
there be health education about pulmonary TB treatment, the importance of having
motivation in treatment and informing families about the importance of family
support against treatment.
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