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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Surat Izin Penelitian dan Pengumpulan Data 
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Lampiran 2 :Surat Keterangan Layak Etik 
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Peneliti, 

Syifaur Rohmilia Fattansyah 

 

Lampiran 3 : Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth ..... 

Di 

Universitas Bhakti Kencana Bandung 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung : 

Nama : Syifaur Rohmilia Fattansyah 

NIM : AK.1.17.138 

Sehubungan dengan tugas akhir berupa skripsi sebagai salah satu 

persyaratan dalam menempuh ujian Sarjana dengan judul penelitian “Hubungan 

Self Efficacy dengan Stres Akademik pada Mahasiswa Program Studi Sarjana 

Keperawatan Tingkat II dan III Universitas Bhakti Kencana Bandung”. Terkait 

dengan itu, berikut saya jelaskan mengenai beberapa hal tentang penelitian yang 

akan saya laksanakan, meliputi : 

7. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan Self Efficacy dengan 

Stres Akademik pada Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Tingkat 

II dan III Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

8. Manfaat dari penelitian ini sebagai tambahan pengetahuan mengenai pentingnya 

keyakinan diri dalam menghadapi setiap permasalahan, dan pentingnya cara 

menjaga keyakinan diri (self efficacy) serta memperluas dukungan dari luar. 

9. Responden diharapkan mengisi dengan lengkap kuesioner. 

10. Kerahasiaan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

11. Responden dapat memilih untuk menghentikan atau menolak berpartisipasi 

dalam penelitian ini kapanpun tanpa ada tekanan. 

12. Seluruh prosedur dalam penelitian ini tidak akan menimbulkan resiko 

maupun kerugian pada responden. 

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terimakasih. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 
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Lampiran 4 : Surat Persetujuan Menjadi Responden 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama (inisial) : 

NIM : 

Tingkat : 

Kelas : 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai “Hubungan Self Efficacy dengan 

Stres Akademik pada Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Tingkat II 

dan III Universitas Bhakti Kencana Bandung” dan memahami informasi yang telah 

disampaikan oleh peneliti serta mengetahui manfaat dan tujuan dari penelitian, 

maka dengan ini saya secara sukarela menyatakan bersedia menjadi responden dan 

berpartisipasi dalam melakukan penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaraan tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. Semoga dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Bandung, Juni 2021 

Responden, 

 

 

 

( .................................. ) 
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Lampiran 5 : Kisi-kisi Instrumen Generalized Self Efficacy (GSES) 
 

 

No Dimensi Item Jumlah Item 

1 Tingkat 1 dan 3 2 

2 Ruang Lingkup 

Tugas 

4,5,6,9 dan 10 5 

3 Kekuatan 2,7 dan 8 3 

Total 10 
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Lampiran 6 : Kisi-kisi Instrumen Student-Life Stres Inventory (SSI) 
 

 

variabel Sub Variabel Indikator Jumlah Soal No Soal 

Tingkat Stresor Frustasi 7 1, 2, 3, 4, 5, 

Stres 
   

6, 7 

  Konflik 3 8, 9, 10 

  Tekanan 4 11, 12, 13, 14 

  Perubahan 3 15, 16, 17 

  Self imposed 6 18, 19, 20, 

    
21, 22, 23 

 Reaksi Fisiologis 14 24, 25, 26, 

 
terhadap 

  
27, 28, 29, 

 
stresor 

  
30, 31, 32, 

    
33, 34, 35, 

    
36, 37 

  Psikologis 4 38, 39, 40, 41 

  Perilaku 8 42, 43, 44, 

    
45, 46, 47, 

    
48, 49 
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  Kognitif 2 50, 51 
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Lampiran 7 : Instrumen Self Efficacy 

General Self Efficacy Scale (GSES) 

Pertanyaan-pertanyaan berikut menilai self efficacy atau keyakianan anda 

terhadap kemampuan yang anda miliki dalam mengahadapi masalah. Pilihlah jawaban 

dengan memberi tanda silang (X) pada salah satu angka yang sesuai dengan diri anda. 

Keterangan skor :  1 : Tidak setuju 

2 : Agak setuju 

 

3 : Hampir setuju 

4 : Sangat setuju 

 

No Pertanyaan Skor 

1 2 3 4 

1 Jika saya berusaha, saya selalu bisa memecahkan soal-soal 

yang sulit. 

    

2 Jika ada seseorang yang menghambat saya, saya akan 

mencari jalan keluar lain untuk terus meneruskan tujuan saya. 

    

3 Dalam melaksanan kan niat atau tujuan saya, saya tidak 

mempunyai kesulitan 

    

4 Jika ada situasi diluar dugaan saya, saya selalu tahu apa tang 

harus saya lakukan 

    

5 Jika saya menghadapi situasi yang baru, saya selalu bisa 

menghasapinya. 
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6 Jika ada masalah saya selalu mempunyai jalan keluarnya.     

7 saya bisa bersikap tenang jika menghadapi kesulitan, karena 

saya selalu bisa mengandalakan kemampuan yang saya 

miliki. 

    

8 Saya mempunyai banyak ide untuk mengatasi masalah jika 

saya sedang mengahadapi masalah atau kesulitan. 

    

9 Jika dalam keadaan yang tidak terduga, saya dapat 

mengatasinya dengan baik. 

    

10 Apapun yang akan terjadi, saya siap menghadapi dan 

menanganinya. 
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Lampiran 8 : Instrumen Stres Akademik 

Instrumen Stres : Student-Life Stres Inventory (SSI) 

Pertanyaan-pertanyaan berikut menilai stres anda sebagai mahasiswa. Pilihlah 

jawaban dengan memberi tanda silang (X) pada salah satu angka yang sesuai dengan 

diri anda. 

Keterangan skor :  1 : Tidak pernah 

 

2 : Jarang 

 

3 : Kadang-kadang 

4 : Cukup sering 

 

5 : Amat sering 

 

No Pertanyaan Skor 

Dibawah ini merupakan hal membuat saya stres frustasi 

sebagai mahasiswa : 

1 2 3 4 5 

1 Saya pernah mengalami frustasi saat tujuan yang ingin dicapai 

tertunda 

     

2 Saya pernah mengalami masalah sehari-hari yang 

mempengaruhi saya dalam mencapai tujuan 

     

3 Saya pernah mengalami kekurangan sumber (misal buku teks, 

literature, jurnal, dll) 

     

4 Saya pernah mengalami kegagalan dalam memenuhi tujuan 

yang telah saya rencanakan 
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5 Saya pernah tidak diterima secara sosial (disisihkan)      

6 Saya pernah mengalami frustasi      

7 Saya merasa saya menyia-nyiakan kesempatan karena 

kualifikasi saya 

     

Dibawah ini merupakan hal-hal yang terkait dengan konflik yang saya alami : 

8 Konflik yang dihasilkan oleh dua alternatif yang diinginkan      

9 Konflik yang dihasilkan oleh dua alternatif yang tidak 

diinginkan 

     

10 Konflik yang dihasilkan ketika sebuah tujuan mempunyai 

alternatif yang positif maupun negatif 

     

Dibawah ini merupakan hal-hal yang terkait tekanan yang saya alami : 

11 Tekanan yang berasal dari kompetensi dikelas      

12 Sehubungan dengan batas akhir tugas yang harus dikerjakan      

13 Sehubungan dengan beban yang terlalu berat karena 

mengerjakan terlalu banyak tugas dalam waktu yang sama 

     

14 Sehubungan dengan hubungan teman      

Dibawah ini merupakan hal-hal yang terkait dengan perubahan yang saya alami : 

15 Perubahan yang tidak menyenangkan      

16 Terlalu banyak perubahan yang terjadi dalam waktu yang sama      



118 
 

 

 

17 Perubahan yang mengganggu tujuan hidup saya      

Dibawah ini merupakan hal-hal yang terkait dengan diri saya pribadi : 

18 Saya suka berkompetensi      

19 Saya suka diperhatikan dan dicintai banyak orang      

20 Saya sangat khawatir tentang segala sesuatu      

21 Saya mempunyai kecenderungan menangguh-nagguhkan 

pekerjaan 

     

22 Saya merasa saya harus menemukan solusi yang sempurna 

untuk masalah yang saya kerjakan 

     

23 Saya khawatir akan ujian saya      

Dibawah ini merupakan hal-hal yang saya alami secara fisik dalam situasi yang penuh 

tekanan : 

24 Berkeringat (misal : telapak tangan yang berkeringat)      

25 Berbicara gagap (tidak bisa berbicara dengan gagap)      

26 Gemetaran      

27 Bergerak cepat dari satu tempat ke tempat yang lain      

28 Kelelahan      

29 Sakit perut      

30 Asma      
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31 Sakit punggung      

32 Gatal-gatal kulit, alergi      

33 Sakit kepala, migrain      

34 Artritis pegal      

35 Flu, batuk      

36 Penurunan berat badan tidak nafsu makan      

37 Berat badan bertambah karena banyak makan      

Dibawah ini merupakan hal-hal yang saya alami secara emosi dan situasi yang penuh 

tekanan : 

38 Takut, cemas, khawatir      

39 Marah      

40 Merasa bersalah      

41 Sedih, depresi      

Dibawah ini merupakan hal-hal yang saya lakukan dalam situasi yang penuh tekanan : 

42 Menangis      

43 Menyakiti orang lain secara lisan atau fisik      

44 Menyakiti diri sendiri dengan obat-obatan yang tidak 

sewajarnya 

     

45 Merokok berlebihan      
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46 Sensitif kepada orang lain      

47 Mencoba bunuh diri      

48 Mencoba berfikir positif      

49 Memisahkan diri dari orang lain      

Dibawah ini merupakan penilaian kognitif dalam situasi yang penuh tekanan : 

50 Berfikir dan menganalisis bagaimana situasi stres yang penuh 

tekanan 

     

51 Berfikir dan menganalisis apakah strategi sudah efektif      



121 
 

 

 

Lampiran 9 : Tabulasi Self Efficacy 
 

No. 

Responden 

Ite 

m 1 

Item 

2 

Ite 

m 3 

Item 

4 

Ite 

m 5 

Item 

6 

Ite 

m 7 

Ite 

m 8 

Item 

9 

Ite 

m 

10 

Tota 

l 

Skor 

1 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 35 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 22 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 21 

4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 22 

5 4 4 2 3 4 4 4 3 3 4 35 

6 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 34 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 22 

8 4 4 2 3 3 4 4 3 3 4 34 

9 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 30 

10 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

11 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 33 

12 4 2 1 2 2 2 2 2 2 3 22 

13 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 21 

14 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 34 

15 3 2 1 2 3 2 2 2 2 3 22 

16 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 34 

17 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 22 

18 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 34 

19 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 

20 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 35 

21 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 

22 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 33 

23 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 21 

24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 21 

25 4 4 3 3 3 3 1 3 4 4 32 

26 3 2 2 1 2 2 2 1 1 3 19 

27 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 22 

28 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 32 

29 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 

30 2 4 2 3 3 3 4 3 3 4 31 

31 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
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33 4 4 2 2 3 3 3 3 2 4 30 

34 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 32 

35 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 21 

36 4 4 1 2 3 3 3 3 3 4 30 

37 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 37 

38 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 22 

39 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 22 

40 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 

41 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 36 

42 3 3 2 2 1 2 1 2 3 3 22 

43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

45 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 

46 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 38 

47 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 26 

48 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 34 

49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

50 3 2 1 1 2 2 2 2 2 3 20 

51 3 4 2 2 2 3 4 3 3 4 30 

52 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 28 

53 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 36 

54 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 28 

55 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 22 

56 3 4 2 2 3 2 3 2 3 4 28 

57 4 4 2 2 3 3 4 3 4 4 33 

58 4 4 2 2 3 2 3 4 3 4 31 

59 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 21 

60 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 34 

61 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 32 

62 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 29 

63 4 3 2 3 3 4 3 3 3 4 32 

64 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 33 

65 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 33 

66 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 

67 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 37 

68 4 3 1 4 3 3 2 3 3 3 29 
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69 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

70 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 21 

71 3 4 3 3 3 4 3 2 4 4 33 

72 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 30 

73 3 4 3 3 4 4 2 2 2 3 30 

74 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 

75 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 21 

76 3 2 1 2 2 2 2 2 3 3 22 

TOTAL 243 231 179 195 211 211 205 201 205 249 2130 
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Lampiran 10 : Tabulasi Stres Akademik 
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2 6 3 

 

3 

 
5 Item 19  

2 6 3 

 

4 

 
3 Item 20  

2 4 2 

 

3 

 
2 Item 21  

2 7 6 

 

3 

 
4 Item 22  

2 7 5 

 

4 

 
4 Item 23  

1 8 7 

 

2 

 
2 Item 24  

1 7 7 

 

2 

 
2 Item 25  

2 0 4 

 

2 

 
4 Item 26  

2 0 3 

 

2 

 
2 Item 27  

2 3 8 

 

3 

 
4 Item 28  

2 0 9 

 

2 

 
3 Item 29   

9 4 

 

1 

 
1 Item 30  

1 7 5 

 

3 

 
4 Item 31  

1 1 1 

 

1 

 
1 Item 32  

2 1 8 

 

3 

 
4 Item 32  

1 5 3 

 

3 

 
4 Item 33  

1 7 3 

 

3 

 
2 Item 34  

1 6 6 

 

3 

 
2 Item 35  

2 0 6 

 

2 

 
2 Item 36  

2 5 1 

 

3 

 
5 Item 37  

2 4 1 

 

3 

 
5 Item 38  

2 2 5 

 

2 

 
4 Item 39  

2 2 6 

 

3 

 
5 Item 40  

2 1 5 

 

3 

 
4 Item 41  

2 3 0 

 

2 

 
5 Item 42  

1 3 0 

 

2 

 
3 Item 43   

8 8 

 

1 

 
1 Item 44   

8 2 

 

1 

 
1 Item 45  

2 0 2 

 

3 

 
3 Item 46   

8 6 

 

1 

 
2 Item 47  

2 8 8 

 

3 

 
4 Item 48  

2 0 5 

 

3 

 
4 Item 49  

2 4 8 

 

3 

 
3 Item 50  

2 5 8 

 

2 

 
3 Item 51 

1 0 7 6 6 1 2 5 1 6 2 Total Skor 
 

129 



130 
 

 

 

 

 

 

Lampiran 11 : Hasil Analisis Univariat 

 
Statistics 

 
SA SE 

N Valid 76 76 

 
Missing 0 0 

Mean  1.79 2.47 

Std. Error of Mean .071 .061 

Median  2.00 2.00 

Mode  2 2 

Std. Deviation .618 .528 

Variance  .382 .279 

Range  2 2 

Minimum  1 1 

Maximum 3 3 

Sum  136 188 

 

 
SE 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 1 1.3 1.3 1.3 

 
Sedang 38 50.0 50.0 51.3 

 
Tinggi 37 48.7 48.7 100.0 

 
Total 76 100.0 100.0 

 

 
SETK2 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 17 54.8 54.8 54.8 

 
Tinggi 14 45.2 45.2 100.0 

 
Total 31 100.0 100.0 
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SETK3 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 1 2.2 2.2 2.2 

 
Sedang 21 46.7 46.7 48.9 

 
Tinggi 23 51.1 51.1 100.0 

 
Total 45 100.0 100.0 

 

 
RATA-RATA DIMENSI SELF EFFICACY 

 

Variable Dimensi Item Mean 

 

 
Self Efficacy 

Tingkat 1 dan 3 5,55 

Ruang Lingkup Tugas 4,5,6,9 dan 10 14,09 

Kekuatan 2,7 dan 8 8,38 

 

 
SA 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 24 31.6 31.6 31.6 

 
Sedang 44 57.9 57.9 89.5 

 
Berat 8 10.5 10.5 100.0 

 
Total 76 100.0 100.0 
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SATK2 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 11 35.5 35.5 35.5 

 
Sedang 16 51.6 51.6 87.1 

 
Berat 4 12.9 12.9 100.0 

 
Total 31 100.0 100.0 

 

 

 
SATK3 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 13 28.9 28.9 28.9 

 
Sedang 28 62.2 62.2 91.1 

 
Berat 4 8.9 8.9 100.0 

 
Total 45 100.0 100.0 

 

 
RATA-RATA DIMENSI STRES AKADEMIK 

 

variabel Sub 

Variabel 

Indikator Jumlah 

Soal 

No Soal Mean 

Tingkat 

Stres 

Stresor Frustasi 7 1, 2, 3, 4, 5, 6, 

7 

20,12 

Konflik 3 8, 9, 10 8,12 

Tekanan 4 11, 12, 13, 14 12,14 

Perubahan 3 15, 16, 17 8,54 

Self imposed 6 18, 19, 20, 21, 

 
22, 23 

20,53 
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 Reaksi Fisiologis 14 24, 25, 26, 27, 36,38 

terhadap 
  

28, 29, 30, 31, 
 

stresor 
  

32, 33, 34, 35, 
 

   
36, 37 

 

 Psikologis 4 38, 39, 40, 41 11,93 

 Perilaku 8 42, 43, 44, 45, 17,25 

   
46, 47, 48, 49 

 

 Kognitif 2 50, 51 6,66 

 

 
Case Processing Summary 

 
Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

SA * SE 76 100.0% 0 .0% 76 100.0% 
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SA * SE Crosstabulation 

 
SE 

 

 
Total Rendah Sedang Tinggi 

SA Ringan Count 0 7 17 24 

 
Expected Count .3 12.0 11.7 24.0 

 
% within SA .0% 29.2% 70.8% 100.0% 

 
% within SE .0% 18.4% 45.9% 31.6% 

 
% of Total .0% 9.2% 22.4% 31.6% 

Sedang Count 0 26 18 44 

 
Expected Count .6 22.0 21.4 44.0 

 
% within SA .0% 59.1% 40.9% 100.0% 

 
% within SE .0% 68.4% 48.6% 57.9% 

 
% of Total .0% 34.2% 23.7% 57.9% 

Berat Count 1 5 2 8 

 
Expected Count .1 4.0 3.9 8.0 

 
% within SA 12.5% 62.5% 25.0% 100.0% 

 
% within SE 100.0% 13.2% 5.4% 10.5% 

 
% of Total 1.3% 6.6% 2.6% 10.5% 

Total 
 

Count 1 38 37 76 

  
Expected Count 1.0 38.0 37.0 76.0 

  
% within SA 1.3% 50.0% 48.7% 100.0% 

  
% within SE 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

  
% of Total 1.3% 50.0% 48.7% 100.0% 
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Lampiran 12 : Hasil Analisis Bivariat 

 

 
Correlations 

 
SA SE 

Spearman's rho SA Correlation Coefficient 1.000 -.331** 

 Sig. (2-tailed) . .003 

 N 76 76 

SE Correlation Coefficient -.331** 1.000 

 Sig. (2-tailed) .003 . 

 N 76 76 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Nama Mahasiswa : Syifaur Rohmilia Fattansyah 
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paragraph sebelumnya. 

2. Buat prolog satu paragraph di poin 5.1 

hasil penelitian 

3. Untuk poin 5.1.1 sesuaikan dengan 
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mahasiswa jangan hasil univariat, 
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akademik 
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