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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dari beberapa artikel jurnal dapat disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh penggunaan rebusan daun sirih merah terhadap lama 

penyembuhan luka perinuem pada ibu postpartum dengan nilai (p-value= 

0,000 – p-value= 0,002). 

6.2 Saran 

Berdasarkan kajian teoritis dan temuan hasil penelitian yang telah dilakukan, 

maka dapat dikemukakan beberapa saran yang bermanfaat bagi yang ingin 

melakukan penelitian selanjutnya, diantaranya: 

1. Bagi Ilmu Keperawatan 

 

Diharapkan hasil literature riview ini dapat menjadi tambahan 

informasi untuk bidang keperawatan dan dapat menjadi referensi bagi 

penggunaan rebusan daun sirih terhadap lama penyembuhan luka 

perineum pada periode postpartum. 

2. Peneliti Selanjutnya 

 

Hasil penelitian studi literatur ini diharapkan bisa menjadi data dasar 

untuk melakukan penelitian mengenai pengaruh penggunaan rebusan 

daun sirih terhadap lama penyembuhan luka perineum pada periode 

postpartum. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat meneliti selain 

aspek lain yang dapat mempercepat penyembuhan luka perineum. 
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3. Bagi Intitusi Pendidikan 

 

Hasil penelitian studi literatur ini diharapkan sebagai bahan informasi 

bagi profesi keperawatan mengenai mengenai pengaruh penggunaan 

rebusan daun sirih terhadap lama penyembuhan luka perineum pada 

periode postpartum. 


