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Nama ¢ NITA SELVIANI FAUZIAH
NIM : 201FI01014
Program Studi : D3 Kebidanan
Pembimbing I1 : Linda Rofia Sari,SST.,M.Keb
KEGIATAN KONSULTASI
No. Hari/Tanggal Materi Konsultasi Tanda Tangan
Pembimbing
- Perbaikan masukan dari dosen
1. |7 Juli2023 penguji g@{
- Perbaikan Kuesioner /
2. | 13 Juli 2023 - Uji Validitas ﬁ@
- Hasil Uji Validitas d
3. | 13 Agustus2023 |- Lanjut Penelitian _3@
- Olah Data Hasil Penelitian
4. |23 Agustus 2023 |- Perbaiki Bab3, 4 D@
- Perbaikan Bab 3, 4 S%g
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LEMBAR KONSULTASI

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama
NIM
Program Studi

P, embimbing I}

: NITA SELVIANI FAUZIAH
: 201FI01014
¢ D3 Kebidanan

¢ Antri Ariani,SST.,M.Kes

KEGIATAN KONSULTASI

No. rm\ﬁn‘.nwl

Materi Konsultasi Tanda Tangan
Pembimbing

L. | 19 Juli 2023

- Perbaikan masukan dari dosen
penguji

Perbaikan Kuesioner

Uji Validitas

2. |29 Agustus 2023

Perbaikan Bab 3
Hasil Uji Validitas
Lanjut Penelitian ®

3. | 14 September 2023

Olah Data Hasil Penelitian
Perbaikan Bab 4

4. | 15 September 2023

- Perbaikan Bab 4,5
- Perbaikan Abstrak
N

5. | 17 September 2023

- Perbaikan Keseluruhan Laporan ‘\\/

6. September 2023
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LAMPIRAN 2 MATRIKS PERBAIKAN LTA

NAMA MAHASISWA

NIM

PEMBIMBING 1

MATRIK PERBAIKAN
PROPOSAL

Nita Selviani Fauziah
201F101014
Antri Ariani.SST.,M.Kes

PEMBIMBING II Linda Rofia Sari.SST.,M.Keb
JUDUL “Gambaran Keterpaparan Informasi Tentang Vulva Hygiene Dan Tindakan
Pencegahan Keputihan Pada Remaja Putri Di Pondok Pesantren Tanwiriyyah
Kabupaten Cianjur Tahun 2023"
HARI/TANGGAL Selasa, 13 Juni 2023
PENGUIJI I Iceu Mulyati,SST,.M.Keb
PENGUJI IT Sri Lestari.,SST.,Bd.,M.Keb
REVISI DAN SARAN
NO SARAN REVISI PENGUJI
Latar belakang masalah media informasi | Halaman 4-5 Tceu Mulyati,SST,.M.Keb
1. |harus jelas
Keputihan harus jelas definisi nya Halaman 15-19 Iceu Mulyati,SST,.M.Keb
2. |Fisiologis / Patologis
Jenis media informasi harus di jelaskan | Halaman 19-23 Iceu Mulyati,SST,.M.Keb

dengan detail dan contohnya apa

Kuesioner di perhatikan lagi tentang Sudah di Perbaiki Iceu Mulyati,SST,.M.Keb

4. |jenis-jenis nya
5. |Susunan BAB | di perbaiki Halaman 1-7 Sri Lestari.,SST.,Bd.,M.Keb
6. |Perbaiki Tanda titik dan lain-lain Sudah di perbaiki Sri Lestari.,SST.,Bd.,M.Keb
7. | Sempel dan Populasi Halaman 24-26 Sri Lestari.,SST.,Bd.,M.Keb
8. [Hasil Uji Validitas Halaman 35-37 Sri Lestari.,SST.,Bd.,M.Keb
Menyetujui
Pembimbing II

(Linda Rofia Sari.SST.,M.Keb)
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MATRIK PERBAIKAN
SIDANG LAPORAN TUGAS AKHIR
NAMA MAHASISWA Nita Sclviani Fauziah
NIM 201F101014
PEMBIMBING 1 Antri Ariani.SST.,M.Kes
PEMBIMBING 11 Linda Rofiasari.SST. M.Keb
JubuL Gambaran Keterpaparan Informasi Tentang Vulva Hygiene Dan Tindakan
Pencegahan Keputihan Pada Remaja Putri Di Pondok Pesantren Tanwiriyyah
Kabupaten Cianjur Tahun 2023
HARI/ TANGGAL Jumat, 22 September 2023
PENGUJI I lceu Mulyati, SST..M.Keb
PENGUJI 1T Sri Lestari.,SST.,M.Keb
REVISI DAN SARAN
NO SARAN REVISI PENGUJI
1. | Penulisan di cek Kembali Sudah di perbaiki Iceu Mulyati,SST,.M.Keb
Sri Lestari. SST.,M.Keb
2. |Bab I Tulisan, Palagraf Halaman 1-7 Sri Lestari.,SST..M.Keb
3. |Devinisi Oprasional di perbaiki kembali | Halaman 30 fecu Mulyati, SST,.M.Keb
4. | Bab Il Uji Vliditas / Reliabilitas di Halaman 36-37 feeu Mulyati,SST,.M.Keb
jelaskan secara operasional
5. |Hasil Media Informasi sebaiknya di Halaman 39 Iceu Mulyati,SST,. M.Keb
hasil berdasarkan 3 sumber informasi Sri Lestari, SST.,M.K¢b
6. | Hasil pembahasan di sesuaikan IHalaman Sri Lestari.,SST.,M.Keb
Menyetujui
Bandung, 14 Oktober 2023 Bandung,2% Oktober 2023

embimbing 1

Antri Afiani.SST.,M.Kes

Bandung, %. Oktober 2023
Pengyji 1

Iceu Mulyati,SST,.M.Keb

Pembimbin

Linda RofiasaFi, SST., M.Kcb

Bandung, . Oktober 2023
Penguji 2

Sri Lestai K, SST.,M.Keb
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VRO SN2
YAYASAN MADRASAH TANWIRIYYAH
PONDOK PESANTREN TANWIRIYYAH

SK MENKUMHAM NO. AHU-0029166.AH.01. 12 TAHUN 2020

AKTA YAYASAN NOMOR 18 TAHUN 2020
JI. Aria Wiratanudatar Km. 5 Sindanglaka Karangtengah Cianjur 43281

NSP : 510032030042

SURAT KETERANGAN
Nomor : PP-Tan.01/026/1X/2023

Yang bertanda tangan di bawah Pimpinan Pondok Pesantren Tanwiriyyah Sindanglaka

Karangtengah Cianjur, menerangkan dengan sesungguhnya bahwa nama mahasiswa di

bawah ini :

Nama : NITA SELVIANI FAUZIAH
NPM : 201F101033

Program Studi : D3 Kebidanan

Fakultas : llmu Kesehatan

Asal Perguruan Tinggi : Universitas Bhakti Kencana

Telah melaksanakan penelitian pada bulan April - Mei 2023 di Pondok Pesantren kami,
dalam rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir dengan judul :

“GAMBARAN KETERPAPARAN INFORMASI TENTANG VULVA HYGIENE
DAN TINDAKAN PENCEGAHAN KEPUTIHAN PADA REMAJA PUTRI DI
PONDOK PESANTREN TANWIRIYYAH KABUPATEN CIANJUR TAHUN
2023".

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk diketahui dan dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Cianjur, 14 September 2023
Pondok Pesantren Tanwiriyyah
Pimpinan,

JAUHAR TANWIRI, LML



LAMPIRAN 4 PERMOHONAN REPONDEN

LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Alamat
Bersedia dan tidak keberatan menjadi responden dalam penelitian yang

dilakukan oleh mahasiswa Universitas Bhakti Kencana atas:

Nama - Nita Selviani Fauziah
Nim : 201FI01014
Judul . “Gambaran Keterpaparan Informasi Tentang Vulva Hygiene Dan

Tindakan Pencegahan Keputihan Pada Remaja Putri Di Pondok

Pesantren Tanwiriyyah Kabupaten Cianjur Tahun 2023”
Saya berharap dalam penelitian tidak mempunyai dampak negatif serta
merugikan bagi saya dan keluarga pasien, sehingga pertanyaan yang akan saya
jawab benar-benar akan dirahasiakan. Pemberian pertanyaan saya buat dengan

sukarela tanpa paksaan dari manapun untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Cianjur, 2022

Responden
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KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN KETERPAPARAN INFORMASI TENTANG VULVA
HYGIENE DAN TINDAKAN PENCEGAHAN KEPUTIHAN PADA
REMAJA PUTRI DI PONDOK PESANTREN TANWIRIYYAH
KABUPATEN CIANJUR TAHUN 2023

Identitas Responden

Nama L

Usia TR

Pendidikaan et —eeee et e e e e ——eeeeeeer e ————raeeeer e ———————

Petunjuk Pengisian

1. Bacalah setiap pernyataan dalam kolom dengan teliti sehingga anda

memahaminya.
2. Berilah tanda (V) pada pernyataan dibawah ini.

3. Identitas yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya.

4. Untuk kelancaran penelitian mohon semua pernyataan diisi jangan sampai

ada yang terlewatkan.

5. Selamat mengerjakan dan terimakasih atas kesediaan anda untuk mengisi

angket ini.



LAMPIRAN 5 KISI — KISI KUESIONER

KISI KISI KUISIONER

GAMBARAN KETERPAPARAN INFORMASI TENTANG VULVA

REMAJA DI PONDOK PESANTREN TANWIRIYYAH
KABUPATEN CIANJUR TAHUN 2023

HYGIENE DAN TINDAKAN PENCEGAHAN KEPUTIHAN PADA

No | Variabel Jumlah | Positif | Negatif | Item Soal
Soal
1 Keterpaparan Informasi Item pertanyaan
1. Media Elektronik (TV,Radio,Internet) | 3 10 0 positif pada no
2. Media Cetak (Buku,Majalah,koran) |3 1,23
3. Secara Langsung(Orang Tua,Tenaga 4
Kesehatan, saudara, teman )
2 | Tindakan Pencegahan keputihan 30 15 15 Item pertanyaan

1.

Mengenakan  pakaian  berbahan
sintesis yang tidak ketat, sehingga
ruang yang ada memadai dan tidak
terjadi  peningkatan  kelembaban
maupun iritasi.

Tidak menggunakan bedak atau bubuk
yang bertujuan membuat vagina
harum atau kering.Bedak sangat kecil
dan halus, hal ini mudah terselip dan
tidak dapat dibersihkan, sehingga
mengundang datangnya jamur vagina.
Tidak menggunakan kloset yang kotor
karena memungkinkan adanya bakteri
yang dapat mengotori  organ
kewanitaan.

Mengganti celana dalam secara rutin
terutama jika berkeringat, minimal 2 x
sehari

Mengurangi penggunaan pembersih
vagina Kkarena penggunaan yang
terlalu  sering akan  membunuh
mikroorganisme normal dalam vagina.
Membasuh  vagina dari  depan
kebelakang yang bertujuan mencegah
penyebaran kotoran pada saat buang
air kecil

Tidak menggunakan handuk mandi
orang lain , karena bertukar handuk
dengan orang lain dapat menyebarkan

positif
1,3,5,7,9,11,13,15
17,19,21,23,25,27
29

Item pertanyaan
Negatif
2,4,6,8,10,12,14
16,18,20,22,24,26
30




10.

bakteri dari tubuh individu ke individu

lainnya
Mencuci tangan dengan air sabun
sebelum menyentuh atau

membersihkan vagina

Mengeringkan Vagina dengan handuk
bersih setelah buang air kecil bertujuan
untuk menjaga vagina tetap bersih
Mengganti pembalut 3 kali sehari pada
saat menstruasi




LAMPIRAN 6 LEMBAR KUESIONER

Variabel keterpaparan informasi mengenai vulva hygiene
Informasi mengenai vulva hygienedidapatkan dari [beri tanda ceklis (V)
pada jawaban yang informasi paling sering didapat (jawaban boleh lebih

dari satu) :

No Pertanyaan Ya Tidak|

1. | Pernahkah kamu mendapatkan infromasi mengenai vulva
hygiene dari media cetak seperti buku?

2 | Pernahkah kamu mendapatkan infromasi mengenai vulva
hygiene dari majalah?

3 | Pernahkah kamu mendapatkan infromasi mengenai vulva
hygiene dari koran?

4 | Pernahkah kamu mendapatkan infromasi mengenai
vulva hygiene dari media elektronik seperti TV ?

5 | Pernahkah kamu mendapatkan infromasi mengenai
vulva hygiene dari radio

6 | Pernahkah kamu mendapatkan infromasi mengenai
vulva hygiene dari internet?

7 | Pernahkah kamu mendapatkan infromasi mengenai
vulva hygiene dari orang tua

8 | Pernahkah kamu mendapatkan infromasi mengenai

vulva hygiene dari tenaga kesehatan seperti perawat

bidan dan dokter

9 | Pernahkah kamu mendapatkan infromasi mengenai vulva
hygiene dari saudara

10 | Pernahkah kamu mendapatkan infromasi mengenai vulva
hygiene dari teman




Variabel Tindakan Pencegahan Keputihan

No.

Pernyataan

Sangat
sering

Sering

Kadang
Kadang

Tidak
pernah

Menggunakan pakaian dalam yang tidak|
ketat

2. | Menggunakan bedak atau bubuk yang
bertujuan membuat vagina harum atau
kering.

3. | Menggunakan air yang bersih untuk
membersihkan vagina

4 Mengganti celana dalam hanya 1 kali
sehari

> Menghindari penggunaan pembersih
vagina

6. | Membasuh alat genetalia dari belakang ke
depan

7. | Menggunakan handuk pribadi saat mandi

8 Tidak mencuci tangan dengan air sabun
sebelum menyentuh atau membersihkan
vagina

o Mengeringkan Vagina dengan handuk
bersih setelah buang air kecil

10 Mengganti pembalut 1 kali sehari pada
saat menstruasi

1 Tidak bertukar pakaian dalam dengan
orang lain

12 Menggunakan pakaian dalam yang
lembab

13 Tidak menggunakan pembalut yang
beraroma atau mengandung parfume

14 Menggunakan pakaian dalam yang ketat

15 Menghindari penggunaan pantiliner

16 Menggunaan air kotor untuk membasuh
vagina

17

Mengganti pakaian dalam sesegera




mungkin ketika terasa lembab

18 Membasuh vagina dari arah belakang ke
depan

19 Menggunakan air yang mengalir untuk
membasuh vagina

20 Menggunakan sabun pembersih vagina
yang mengandung parfume

21 Menggunakan pakaian dalam yang
menyerap keringat

22 Menggunakan Pantyliner setiap hari

23 Mengganti pembalut 3 kali sehari saat
menstruasi

24 Menggunakan air kotor untuk membasuh
vagina

25 Mencuci tangan sebelum dan sesudah
membersihkan vagina

26 Mengeringkan vagina dengan tisu yang
mengandung parfume pada saat setelah
buang air kecil

21 Memperhatikan kebersihan air pada saat
ingin membersihkan vagina

28 Mengganti celana dalam 2 kali dalam
sehari

29 Membasuh vagina dengan air hangat

30

Membasuh vagina saat menstruasi
menggunakan air sabun sirih




LAMPIRAN 7 TABULASI DATA HASIL PENELITIAN

MASTER TABEL GAMBARAN KETERPAPARAN INFORMASI
TENTANG VULVA HYGIENE PADA REMAJA DI PONDOK
PESANTREN TANWIRIYYAH KABUPATEN CIANJUR

TAHUN 2023
KETERPAPARAN INFORMASI
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LAMPIRAN 8 HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

MASTER TABEL UJI VALIDITAS KETERPAPARAN INFORMASI

ﬁ|..m96989_/998799999297929m991m9695
o
=
Sl OO O || O || O || | | H|O | | O |
oOld|ld|dld|dA|dA|O|dH|O|d|dA|dA|ld|dA|dA|O|dA|dA|ldH|O ||| ||| |||
O HO|dAldA|dA|O|d|dA|d|O|dA|dA|d|O|d|ld|dA|O|dH|O|dHd|d|dA|d|O|d|d | O|d|d
=z I~MQojo|do|d|ldld|do|d|ddlddO|d|d|d|dddd|d|O|-d 0| O
Mnnnoll1111111111110011001110011110
W51111101_11111111110101111011100
_AM4111011110111111011110111011110
moolOll11111011111010101111011111
Qi |o|w|o|d|d|d|w|d|w|o|d|o|d|w|o|lo|w|d|o|«d|d|o|d|lo|«|lo|o|«|o
w1111111111111111011101111011111
=
dlalolsvlelnle|oS S |SS|SE SIS S2RNNNNLINSIK S
oo oo o oo oo o o x| o XX oo oo




MASTER TABEL UJI VALIDITAS TINDAKAN PENCEGAHAN
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OUTPUT SPSS KETERPAPARAN INFORMASI

Statistics

Mediacetak Mediaelektronik  langsung

N Valid 75 75 75
Missing 0 0 0

Frequency Table

Mediacetak
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid tidak terpapar media 24 32,0 32,0 32,0
cetak
terpapar media cetak 51 68,0 68,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
Mediaelektronik
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak terpapar media 27 36,0 36,0 36,0
elektronik
terpapar media 48 64,0 64,0 100,0
elektronik
Total 75 100,0 100,0
Langsung
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid tidak terpapar langsung 10 13,3 13,3 13,3
terpapar langsung 65 86,7 86,7 100,0

Total 75 100,0 100,0




OUTPUT SPSS DISTRIBUSI DAN FREKUENSI

Statistics
pendidi  Keterpaparani tindakanpencegaha kejadiankep
Usia kan nformasi nkeputihan utihan
N Valid 75 75 75 75 75
Missing 0 0 0 0 0
Frequency
Table
Usia
Freque Percen
ncy t Valid Percent Cumulative Percent
Valid 12-15 28 37,3 37,3 37,3
tahun
16-19 47 62,7 62,7 100,0
tahun
Total 75 100,0 100,0
Pendidikan
Freque Percen
ncy t Valid Percent Cumulative Percent
Valid SMP 28 37,3 37,3 37,3
SMA 47 62,7 62,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
Keterpaparaninformasi
Freque Percen
ncy t Valid Percent Cumulative Percent
Valid Kurang 29 38,7 38,7 38,7
terpapar
Pernah 46 61,3 61,3 100,0
terpapar
Total 75 100,0 100,0




tindakanpencegahankeputihan

Freque Percen

ncy t Valid Percent Cumulative Percent
Valid Buruk 30 40,0 40,0 40,0
Baik 45 60,0 60,0 100,0

Total 75 100,0 100,0
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