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UJI KONTEN 

 

Nama: Ikbal Akbar A 

 

NIM: AK.1.17.020 

 

Judul: Hubungan Kepercayaan Diri (Self Confidence) Dengan Penyesuaian Diri Pada 

Mahasiswa Baru Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

Penguji: Irnam Abidin, S Kep., Ners 

 

No Hari/Tanggal Keterangan Paraf 

1. Rabu, 21 Juli 

2021 

Di kuesioner keperacaan diri pertanyaan 

no. 11: berbicara di depan umum, bisa 

di ganti dengan di depan mahiswa lain 

atau dosen saat persentasi. 

 

Pertanyaan No.19 kuesioner kepercaaan 

diri: kalo sasarannya mahasiswa ganti 

kalimat lingkungan sekolah dengan 

lingkungan kampus 

 

Banyak kata “Tak” ganti dengan “tidak” 

gunakan bahasa yang sesuai dengan 

kaidah EYD 

 

 

 

Bandung, 19 Juli 2021 
 

 

Imam Abidin, S.Kep., Ners 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

 

1. Saya merupakan mahasiswa tingkat akhir prodi S1 KeperawatanUniverrstas 

Bhakti Kencana Bandung. Dengan ini memohon ijin melakukan penelitian 

yang berjudul “Hubungan Kepercayaan Diri (Self Confidence) Dengan 

Penyesuaian Diri Pada Mahasiswa Baru Program Studi Sarjana Keperawatan 

Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung”. 

2. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara hubungan 

kepercayaan diri (self confidence) dengan penyesuaian diri pada mahasiswa 

baru program studi sarjana keperawatan fakultas keperawatan universitas 

bhakti kencana bandung. 

3. Penelitian ini dapat memberikan manfaat sebagai tambahan ilmu pengetahuan 

tentang penyesuaian diri dan kepercayaan diri. 

4. Prosedur pengambilan data dengan membagikan kuesioner. Cara ini tidak 

akan menimbulkan kerugian baik untu responden atau pihak instansi, ada pun 

identitas dari responden akan dirahasiakan. 

5. Apabila saudara/i tidak menyetujui cara ini maka saudaa/i berhak untuk tidak 

memberikan ijin untuk penelitian tersebut. 

6. Apabila saudara/i kurang paham atau ada yang ingin ditanyakan bisa hubungi 

nomor telpon: 087796370513 dengan nama peneliti Ikbal Akbar Abdillah. 
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INFORMED CONSENT 

 

Kepada Yth. Saudara/i 

Di tempat 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama : Ikbal Akbar Abdillah 

Program Studi : Sarjana Keperawatan 

Instansi : Universitas Bhakti Kencana Bandung 

 

Dengan ini saya menyatakan akan melakukan penelitian yang berjudul 

“Hubungan Kepercayaan Diri (Self Confidence) Dengan Penyesuaian Diri Pada 

Mahasiswa Baru Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung” 

Demi kelancaran penelitian ini, maka dengan ini saya meminta kesediaan 

saudara/i untuk menjadi resonden dalam penelitian ini. Peneliti akan menjamin 

kerahasiaan identitas responden sebagai bentuk etika penelitian serta tidak akan 

menimbulkan apapun dari responden. Peneliti mengharapkan partisipasi dan 

kesediaan dari responden tanpa adanya paksaan. Atas kesediaannya, saya ucapkan 

terima kasih. 

Horrmat Saya 

 

 

 

 

 

Ikbal Akbar Abdillah 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah membaca dan mendapat penjelasan tentang maksud, tujuan, dan 

manfaat penelitian ini, maka saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama: 

 

Kelas: 

 

Usia: 

 

Dengan ini menyatakan saya bersedia berpatisipasi dalam penelitian yang 

dilakukan oleh saudara Ikbal Akbar Abdillah, selaku mahasiswa S1 keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung. Dengan judul “Hubungan Kepercayaan 

Diri (Self Confidence) Dengan Penyesuaian Diri Pada Mahasiswa Baru Program 

Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

Bandung”, dengan sukarela dan tanpa adanya paksaan dari siapapun. Maka 

jawaban yang saya berikan adalah yang sebenar-benarnya. Demikian suat 

persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagai mana mestinya. 

 

 

Bandung, 2021 

Responden 

 

 

( ....................... ) 
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Lampiran 5 

 

Kisi-kisi instrumen tigkat kepercayaan diri 

 

The Test of Self Confidence 

 

Variabel Indikator Jumlah 

soal 

No soal 

Kepercayaan diri Keyakinan akan 5 1,4,6,7,16 

(Self Confidence) kemampuan diri   

 (Sikap postif seseorang   

 terhadap   

 dirinya)   

 Optimis 6 8,10, 13, 15, 
 (Selalu berpandangan baik  17, 18 
 dalam   

 menghadapi segala hal)   

 Objektif 1 19 
 (Memandang sesuatu   

 dengan kebenaran   

 yang semestinya)   

 Bertanggung jawab 3 2,9,12 
 (Menanggung sesuatu yang   

 telah   

 menjadi konsekuensinya)   

 Rasionalitas dan realitas 4 3,5,11,14 
 (Menganalisa masalah atau   

 kejadian   

 dengan menggunakan   

 pikiran yang   

 masuk akal)   

Jumlah 19  
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Kisi-kisi instrumen tingkat penyesuaian diri 

 

Student Adaptation To College Questionnaire (SACQ) 

 

Variabel Sub 

Variabel 

Indikator Jumlah No Soal 

Penyesuaian Penyesuaian Motivatsi 4 13, 20, 32, 38 

diri akademik Aplikasi 3 2, 12,19 
  Performa 8 3,6, 9, 15,17, 
    26, 28, 34 
  Kepuasan 5 24, 30, 35, 40, 
  lingkungan  42 
  akademik   

 Penyesuaian General 1 5 
 Sosial (Kemampuan   

  menjangkau dan   

  berpartisipasi   

  dengan kegiatan   

  sosial)   

  Other People 3 21, 29, 37 
  (Mampu   

  berhubungan   

  dengan mahasiswa   

  lain)   

  Nostalgia 1 33 
  (mampu berurusan   

  dengan relokasi   

  sosial)   

  Social 2 11, 22 
  Environment   

  (kepuasan terhadap   

  aspek-aspek   

  sosial dalam   

  lingkungan di   

  perguruan tinggi)   

 Penyesuaian Psychological 7 1, 4, 8, 14, 18, 
 emosional (mampu merasakan  25, 31, 41 
 diri kesejahteraan   

  psikologis)   

  Physical 6 7, 16, 23, 27, 
  (mampu merasakan  36, 
  kesejahteraan   

  fisik)   
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 Penyesuaian 

diri pada 

institusi 

General 

(memiliki perasaan 

dan kepuasan 

berada di perguruan 

tinggi) 

2 10, 43 

This College 

(merasakan 

kepuasan dengan 

perguruan tinggi di 

mana 

mahasiswa 

mengikuti) 

1 39 

Jumlah Item 43  
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Instrumen Kepercayaan diri : 

The Test of Self Confidence 

Berikut adalah pernyatan-pernyataan yang masing-masing telah disediakan empat 

pilihan respon sebagai berikut : 

Keterangan : 

 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

 

STS = Sangat Tidak Setuju 

 

Anda diminta untuk merespon pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan 

memberi tanda (√) sesuai dengan diri anda. Tidak ada jawaban yang salah 

sehingga anda tidak perlu khawatir dengan respon yang anda berikan. 

 

No Pernyataan Respon 

SS S TS STS 

1. Saya ingin orang memberikan dorongan 

lebih banyak pada saya ketika 

menyelesaikan tugas akademik saya 

    

2. Saya rasa tugas-tugas akademik saya 

terlalu banyak tuntutan 

    

3. Saya khawatir dengan masa depan saya 

dibidang akademik 

    

4. Banyak orang sangat tidak menyukai saya 

ketika berada dilingkungan akademik 

    

5. Saya heran apakah pikiran saya normal 

atau tidak ketika menyelesaikan tugas- 
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 tugas     

6. Saya takut, bahwa sebenarnya saya 

menertawakan diri sendiri karena tidak 

mampu menyelesaikan tugas-tugas 

akademik 

    

7. Orang lain lebih cakap dari saya ketika 

menyelesaikan tugas akademik 

    

8. Saya takut berbicara dengan orang asing 

ketika berada dilingkungan akademik 

    

9. Banyak tugas yang saya kerjakan 

sekaligus 

    

10. Saya senang dipuji ketika berada 

dilingkungan akademik 

    

11. Terkadang saya merasa tidak memiliki 

kesempatan untuk berbicara didepan 

mahasiswa lain ketika sedang melakukan 

persentasi tugas 

    

12. Teman saya tidak cukup memperhatikan 

pekerjaan yang sedang saya persentasikan 

    

13. Saya mudah merasa kebingungan untuk 

menyelesaikan tugas 

    

14. Orang lain terkadang tidak memahami apa 

yang saya utarakan ketika berbicara di 

depan kelas 

    

15. Saya sering mengkhawatirkan hal yang 

sebenarnya tidak perlu dikhawatirkan 

ketika sedang belajar 

    

16. Saya merasa bahwa orang lain 

mendapatkan segalanya lebih mudah dari 

saya termasuk saat menyelesaikan tugas- 

tugas 

    

17. Saya takut sesuatu yang tidak baik terjadi 

pada saya ketika berada di lingkungan 

akademik 

    

18. Saya memikirkan cara orang lain bersikap 

kepada saya ketika berada di lingkungan 

akademik 
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19. Saya memikirkan apa yang diharapkan 

masyarakat dari saya khususnya di 

lingkungan kampus saya 

    

 

Instrumen penyesuaian diri: 

Student Adaptation To College Questionnaire (SACQ) 

Berikut adalah pernyatan-pernyataan yang masing-masing telah disediakan empat 

pilihan respon sebagai berikut : 

Keterangan : 

 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

 

STS = Sangat Tidak Setuju 

 

Anda diminta untuk merespon pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan 

memberi tanda (√) sesuai dengan diri anda. Tidak ada jawaban yang salah 

sehingga anda tidak perlu khawatir dengan respon yang anda berikan. 

 

No Pernyataan Respon 

SS S TS STS 

1.  . Saya telah merasa tegang atau gugup 

akhir-akhir ini selama masa belajar 

    

2. Saya up to date dengan tugas akademik 

saya 

    

3. Saya kesulitan mencari tugas-tugas kuliah 

saya 

    

4. Akhir-akhir ini saya merasa sedih dan 

murung menghadapi masa perkuliahan 
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5. Saya ikut terlibat dalam kegiatan kampus     

6. Ujian-ujian mata kuliah saya tidak 

berjalan dengan baik 

    

7. Saya merasa sangat kelelahan(fisik) 

akhir-akhir ini dengan tugas-tugas yang 

diberikan 

    

8. Mengambil tanggung jawab untuk diri 

sendiri, bagi saya tidaklah mudah 

terutama pada pembelajaran saat ini 

    

9. Saya puas dengan prestasi akademik saya     

10. Saya senang tentang keputusan saya 

memilih kampus ini 

    

11. Saya senang menghadiri perkuliahan     

12. Saya tidak belajar keras seperti yang 

seharusnya untuk menyelesaikan tugas 

akademik saya 

    

13. Saya mampu menggambarkan dengan 

baik tujuan yang akan saya capai dalam 

perkuliahan 

    

14. Saya belum bisa mengendalikan emosi 

saya dengan baik akhir-akhir ini ketika 

menyelesaikan tugas akademik 

    

15. Saya tidak benar-benar cukup pintar 

dalam mengerjakan tugas-tugas akademik 

    

16. Nafsu makan saya telah baik akhir-akhir 

ini meski banyak tugas yang harus 

dikerjakan 

    

17. Saya belum efisien dalam penggunaan 

waktu belajar 

    

18. Saya merasa sangat kelelahan (psikologis) 

akhir-akhir ini dengan tugas yang 

diberikan kepada saya 

    

19. Saya benar-benar tidak punya banyak 

motivasi untuk belajar akhir-akhir ini 

    

20. Akhir-akhir ini saya telah memiliki 

keraguan mengenai nilai akademik saya 
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21. Saya bersosialisasi dengan teman 

sekampus 

    

22. Saya lebih suka kampus lain daripada 

kampus saya 

    

23. Saya kehilangan berat badan terlalu 

banyak akhir-akhir ini 

    

24. Saya puas dengan berbagai matakuliah di 

kampus 

    

25. Saya terlalu mudah marah akhir-akhir ini 

terlebih dalam menyelesaikan tugas-tugas 

kampus 

    

26. Saya memiliki kesulitan berkonsentrasi 

dalam perkuliahan atau ketika saya 

mencoba untuk belajar 

    

27. Saya belum bisa tidur nyenyak karena 

banyaknya tugas yang belum selesai 

    

28. Saya tidak melakukan usaha dengan baik 

dalam perkuliahan 

    

29. Saya mengalami kesulitan untuk merasa 

nyaman dengan orang lain dilingkungan 

kampus 

    

30. Saya puas dengan kualitas program studi 

saya 

    

31. Kadang-kadang pikiran saya mudah 

merasa kacau untuk menyelesaikan tugas- 

tugas sekolah 

    

32. Saya menikmati tugas-tugas kuliah saya 

di kampus ini 

    

33. Belakangan ini saya merasa sangat 

kesepian dalam perkuliahan 

    

34. Saya mengalami banyak kesulitan 

memulai dalam tugas 

    

35. Saya puas dengan program kuliah saya 

untuk semester ini 

    

36. Saya telah merasa sehat akhir-akhir ini 

selama masa perkuliahan 
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37. Saya tidak senang dengan mahasiswa lain 

yang memiliki perbedaan dengan saya 

    

38. Sebagian besar hal-hal yang saya minati, 

tidak berhubungan dengan tugas-tugas 

kuliah saya dalam perkuliahan 

    

39. Akhir-akhir ini saya sudah berpikir 

tentang pindah ke kampus lain 

    

40. Saya sangat puas dengan dosen yang saya 

miliki sekarang 

    

41. Saya mengalami banyak kesulitan 

mengatasi tekanan yang diberikan pada 

saya di perkuliahan 

    

42. Saya cukup puas dengan suasana 

perkuliahan saya 

    

43. Saya merasa puas berada di kampus ini     
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Lampiran 6 

 

 

1. Analisis Univariat 

 

 

Hasil Penelitian 

 

kepercayaandiri 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

rendah 15 30.0 30.0 30.0 

sedang 26 52.0 52.0 82.0 
Valid     

tinggi 9 18.0 18.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
penyesuaiandiri 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

rendah 17 34.0 34.0 34.0 

sedang 18 36.0 36.0 70.0 
Valid     

tinggi 15 30.0 30.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

2. Analisis Bivariat 
 

Correlations 

 kepercayaandiri penyesuaiandiri 

 
Correlation Coefficient 1.000 .437** 

kepercayaandiri Sig. (2-tailed) . .002 

 N 50 50 
Spearman's rho   

 Correlation Coefficient .437** 1.000 

penyesuaiandiri Sig. (2-tailed) .002 . 

 N 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Hasil penelitian diperoleh nilai signifikasi atau Sig (2-tailed) sebesar 0.002 < 0.05 

maka artinya ada hubungan yang signifikan antara variabel kepercayaan diri 

dengan penyesuaian diri. 

Hasil koeefisien korelasi sebesar 0. 437** bernilai positif artinya tingkat kekeuatan 

hubungan (korelasi) antara variabel kepercayaan diri dengan penyesuaian diri 
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sebesar 0.437 atau cukup kuat, dan bersifat searah (jenis hubungan searah) yaitu 

bahwa semakin tinggi kepercayaan diri maka penyesuaian diri juga akan 

meningkat. 

 
kepercayaandiri * penyesuaiandiri Crosstabulation 

 penyesuaiandiri Total 

rendah sedang tinggi 

 
Count 10 3 2 15 

 Expected Count 5.1 5.4 4.5 15.0 
 rendah     

 % within kepercayaandiri 66.7% 20.0% 13.3% 100.0% 

 % within penyesuaiandiri 58.8% 16.7% 13.3% 30.0% 

 Count 6 12 8 26 

 Expected Count 8.8 9.4 7.8 26.0 
kepercayaandiri sedang     

 % within kepercayaandiri 23.1% 46.2% 30.8% 100.0% 

 % within penyesuaiandiri 35.3% 66.7% 53.3% 52.0% 

 Count 1 3 5 9 

 Expected Count 3.1 3.2 2.7 9.0 
 tinggi     

 % within kepercayaandiri 11.1% 33.3% 55.6% 100.0% 

 % within penyesuaiandiri 5.9% 16.7% 33.3% 18.0% 

 Count 17 18 15 50 

 Expected Count 17.0 18.0 15.0 50.0 
Total      

 % within kepercayaandiri 34.0% 36.0% 30.0% 100.0% 

 % within penyesuaiandiri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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Lampiran Kepercayaan Diri 

 

 

 

 
No Nama 

        N o Ite m         

Jumlah 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1 Atin irmaya 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 32 

2 Dela Puji Ameliani 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 29 

3 Devi nuraeni 2 2 1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 31 

4 Diana safitri 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 42 

5 Jejen Ijudin 1 2 2 1 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 43 

6 Julham Pritama 2 3 1 3 4 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 39 

7 M. Raffi 1 1 1 3 2 1 1 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 33 

8 Nisa cantika 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 32 

9 Noni Windiani 2 2 2 2 2 3 1 3 3 2 2 2 3 2 2 1 2 3 3 42 

10 Putri andrian glaudia landaeta 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 3 1 1 2 2 1 1 3 1 29 

11 Rania siska 1 1 1 3 1 3 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 35 

12 Resa Yusmiati 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 43 

13 Riska novianti 2 2 1 2 2 3 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 29 

14 Selfia 4 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 34 

15 Shabil 1 3 1 3 1 3 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 40 

16 Syahrully subagyo 2 1 2 3 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 3 3 36 

17 Agisna Fahrijatun Rizkia 3 1 3 4 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 45 

18 Ai Anjelina 1 2 1 3 2 1 1 3 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 29 

19 Ai Sahli 1 2 1 3 1 2 1 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 28 

20 Alia Rismayanti 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 42 

21 Bella 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 29 

22 Diah 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33 

23 Diah vitaloka 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 28 

24 Hasya Salsabila 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 42 

25 Ira dewi 2 2 1 3 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

26 Mia Nurdiana 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 44 

27 Muhamad alfy kafabiyan 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 36 

28 Neng Sani 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 

29 Nizar Ahmad Reza 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 28 

30 Novi Lisdiani 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 39 

31 Padylah 2 1 1 1 3 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 29 

32 Shinta Nurhidayah 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 40 

33 Tasya Delia F 2 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 2 2 3 1 1 2 2 2 38 

34 Amelia Lestari 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 43 

35 Dina dwiyanti 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 38 

36 Eka putri s 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 31 

37 Eka Putri S 1 2 1 2 1 2 1 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 33 

38 Iyas Nurdiansyah 2 1 1 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 35 

39 Rini Indriyanti 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 29 

40 Rini Irdiyanti 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 1 1 39 

41 rudi hartono 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 41 

42 Sahrul gunawan 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 28 

43 Sera tia 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 40 

44 Siti hawa 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 

45 Sri Rahayu 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 27 

46 Sulis Apriani 1 2 1 3 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

47 Tania A 2 2 2 4 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 38 

48 Tiara aulia 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 29 

49 Tita Hanifah 2 2 2 2 3 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 37 

50 vina sholihah 1 2 1 2 2 3 1 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 39 
 Total Score 87 88 77 116 106 103 84 98 89 90 89 100 98 93 86 81 88 95 92  



Lampiran Penyesuaian Diri 
 

 

 

 
No Nama 

No Item 
Jumlah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 

1 Atin irmaya 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74 

2 Dela Puji Ameliani 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 66 

3 Devi nuraeni 2 2 3 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 66 

4 Diana safitri 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 75 

5 Jejen Ijudin 3 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 3 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 90 

6 Julham Pritama 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 3 1 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 72 

7 M. Raffi 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 88 

8 Nisa cantika 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 79 

9 Noni Windiani 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 3 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 77 

10 Putri andrian glaudia landaeta 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 83 

11 Rania siska 2 2 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 3 1 1 1 2 1 2 2 1 1 3 1 2 1 1 2 2 1 2 66 

12 Resa Yusmiati 2 3 2 2 3 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 97 

13 Riska novianti 3 2 3 1 2 2 3 1 2 1 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 3 2 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 67 

14 Selfia 2 1 3 2 2 2 1 1 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 4 3 3 3 2 2 2 2 2 90 

15 Shabil 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 3 1 2 3 2 3 2 2 2 2 1 3 1 1 2 79 

16 Syahrully subagyo 1 2 1 3 2 2 2 1 3 2 3 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 91 

17 Agisna Fahrijatun Rizkia 3 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 3 2 2 2 1 2 1 1 2 3 2 1 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 92 

18 Ai Anjelina 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 3 1 3 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 65 

19 Ai Sahli 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 3 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 66 

20 Alia Rismayanti 3 2 1 2 1 3 2 1 1 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 76 

21 Bella 2 3 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 65 

22 Diah 1 2 2 3 3 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 3 3 2 2 1 1 3 3 1 1 2 1 4 1 4 3 2 2 1 1 3 78 

23 Diah vitaloka 1 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 67 

24 Hasya Salsabila 2 2 2 3 3 1 2 2 1 2 2 2 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 1 2 1 3 1 3 2 3 2 4 2 2 1 2 1 1 1 2 88 

25 Ira dewi 2 2 1 3 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 2 1 1 1 1 3 66 

26 Mia Nurdiana 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 3 1 1 2 1 1 2 1 2 66 

27 Muhamad alfy kafabiyan 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 3 1 3 1 1 1 1 2 2 1 2 2 3 2 2 1 3 2 3 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 75 

28 Neng Sani 3 3 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 1 2 1 3 3 3 1 3 3 2 1 3 2 2 2 3 3 3 1 3 1 2 3 3 97 

29 Nizar Ahmad Reza 2 1 3 3 3 1 1 2 1 1 3 1 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 3 1 3 2 2 3 3 1 3 2 3 1 3 3 2 3 2 89 

30 Novi Lisdiani 3 2 3 3 2 2 2 2 2 1 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 1 1 2 91 

31 Padylah 3 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 3 2 1 2 2 1 1 2 2 1 3 2 4 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 69 

32 Shinta Nurhidayah 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 2 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 1 2 2 1 1 3 90 

33 Tasya Delia F 2 2 1 2 4 2 1 2 1 1 1 1 2 1 3 1 2 1 1 1 3 1 3 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 72 

34 Amelia Lestari 2 2 2 3 2 1 1 2 1 2 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 93 

35 Dina dwiyanti 2 3 2 2 2 3 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 1 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 2 82 

36 Eka putri s 2 2 3 2 1 2 1 2 1 2 3 1 1 1 2 1 2 3 3 1 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 95 

37 Eka Putri S 1 2 4 2 2 1 1 2 2 2 3 1 3 1 1 1 1 1 2 2 4 1 3 3 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 3 2 2 1 2 2 1 1 2 77 

38 Iyas Nurdiansyah 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 1 2 1 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 96 

39 Rini Indriyanti 2 2 3 1 2 2 1 2 1 3 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 72 

40 Rini Irdiyanti 3 2 2 1 2 2 1 1 2 3 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 3 66 

41 rudi hartono 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 3 2 2 1 1 2 2 2 2 64 

42 Sahrul gunawan 3 2 3 3 2 1 2 4 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 2 2 3 3 2 3 1 3 1 2 1 2 1 2 90 

43 Sera tia 1 3 3 1 2 1 1 1 3 2 3 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 1 2 1 2 84 

44 Siti hawa 1 4 3 1 2 3 1 3 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 4 2 1 3 2 2 1 2 1 3 2 1 1 2 4 1 2 2 2 1 1 2 2 80 

45 Sri Rahayu 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 65 

46 Sulis Apriani 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 3 2 1 2 1 3 1 1 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 82 

47 Tania A 2 1 1 3 1 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 3 1 2 1 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74 

48 Tiara aulia 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 3 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 1 3 67 

49 Tita Hanifah 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 2 2 2 67 

50 vina sholihah 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 3 1 1 2 1 3 1 1 2 2 1 1 1 3 2 1 1 2 1 1 1 3 2 1 1 67 

Total Score 103 98 103 100 100 84 79 76 74 91 95 77 83 71 80 81 78 80 80 79 91 87 105 108 96 82 93 86 93 86 94 97 95 93 119 95 103 89 93 93 90 86 107  
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CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

 

NAMA : Ikbal Akbar Abdillah 

NIM : AK.1.17.020 

JUDUL: “Hubungan Kepercayaan Diri (Self Confidence) Dengan Penyesuaian 

Diri Pada Mahasiswa Baru Prodi Sarjana Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung.” 

Pembimbing Utama : Lia Nurlianawati, S.kep., Ners, M.Kep. 

Pembimbing Pendamping  : Rd. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep. 

No. Hari / Tanggal Catatan pembimbing Paraf 

1. Selasa, 29 

Desember 2020 

Pengajuan Judul dan ACC judul Lia Nurlianawati, 

S.kep., Ners, 

M.Kep. 

2. Selasa, 02 

Februari 2021 

File proposalnya tidak ada di 

email 

Lia Nurlianawati, 

S.kep., Ners, 

M.Kep. 

3. Senin, 08 Maret 

2021 

Perbarui faktor penyesuaian diri, 

perbarui referrensi mahasiswa, 

lakukan studi banding ke prodi 

lain, hasil stuudi pendahuluan 

jawab dengan tanda-tanda yang 

mengarah pada variabel, lanjut ke 

bab 2 

Lia Nurlianawati, 

S.kep., Ners, 

M.Kep. 

4. Selasa, 30 Maret 

2021 

Tambahkan dampak jika tidalk 

percaya diri pada BAB 2 

Lia Nurlianawati, 

S.kep., Ners, 

M.Kep. 
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5. Rabu, 21 April 

2021 

Lanjut BAB 3, dan Bab 4 Lia Nurlianawati, 

S.kep., Ners, 

M.Kep. 

6. Selasa, 4 Mei 

2021 

Lengkapi draft Lia Nurlianawati, 

S.kep., Ners, 

M.Kep. 

7. Kamis, 3 juni 

2021 

ACC untuk daftar sidang ujian 

proposal 

Lia Nurlianawati, 

S.kep., Ners, 

M.Kep. 

8. Jumat, 2 Juli 

2021 (setelah 

UP) 

Perbaikan hasil dari ujian sidang 

proposal 

Lia Nurlianawati, 

S.kep., Ners, 

M.Kep. 

9. Kamis, 15 Juli 

2021 

Lakukan Uji konten kepada 

dosen yang konsen di 

Keperawatan Jiwa 

Lia Nurlianawati, 

S.kep., Ners, 

M.Kep. 

10. Rabu, 21 Juli 

2021 

Konsultasi hasil uji konten Lia Nurlianawati, 

S.kep., Ners, 

M.Kep. 

11. Kamis, 22 Juli 

2021 

Acc lanjut penelitian, dan buat 

bab 5 dan 6 

Lia Nurlianawati, 

S.kep., Ners, 

M.Kep. 

12 Selasa, 3 Agustus 

2021 

Buat abstrak, dan perjelas bab 5 

pembahasan dari hasil 

kepercayaan diri dan penyesuaian 

diri, jelaskan indikator yg 

menjastifikasi hasil kepercayaan 

diri dan penyesuaian diri berada 

di tigkat sedang 

Lia Nurlianawati, 

S.kep., Ners, 

M.Kep. 
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13. Senin, 9 Agustus 

2021 

Bagian abstrak ditambahkan 

saran 

Lia Nurlianawati, 

S.kep., Ners, 

M.Kep. 

14. Selasa, 10 

Agustus 2021 

ACC sidang skripsi Lia Nurlianawati, 

S.kep., Ners, 

M.Kep. 
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CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

NAMA : Ikbal Akbar Abdillah 

NIM : AK.1.17.020 

JUDUL: “Hubungan Kepercayaan Diri (Self Confidence) Dengan Penyesuaian 

Diri Pada Mahasiswa Baru Prodi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung.” 

Pembimbing Utama : Lia Nurlianawati, S.kep., Ners, M.Kep. 

Pembimbing Pendamping : Rd. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep. 

No. Hari / Tanggal Catatan Pembimbing Paraf 

1.  . Kamis, 31 

Desember 2020 

Laporan fenomena Rd. Siti 

Jundiah, S.Kp., 

M.Kep. 

2. Senin, 4 Januari 

2021 

Acc judul, perbaiki BAB 1 Rd. Siti 

Jundiah, S.Kp., 

M.Kep. 

3. Senin, 18 Januari 

2021 

Perbaiki sumber yg terbaru 

Perbaiki rumusan masalah 

Perbaiki tujuan, mjd tujuan 

umum dan khusus. 

Pada BAB 1 Fenomena tdk 

bisa beradaptasi secara 

harmonis dgn lingkungan 

mungkin saja terjdi kan 

pandemi mereka belum pernah 

bertemu langsung coba 

Rd. Siti 

Jundiah, S.Kp., 

M.Kep. 
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  sesuaikan dengan fenomena 

saat ini 

 

4. Rabu, 3 Februari 

2021 

Pada BAB 2 Di faktor-faktor 

yg mempengaruhi 

penyesuaian diri tidak ada self 

confident yg ada kepribadian, 

cari teorinya. 

Rd. Siti 

Jundiah, S.Kp., 

M.Kep. 

5. Kamis, 22 april 

2021 

Perbaiki format penulisan, 

sesuaikan dengan pedoman 

skripsi 

Rd. Siti 

Jundiah, S.Kp., 

M.Kep. 

6. Kamis, 6 Mei 

2021 

Pada BAB 3 bagian sampel, 

hilangkan kriteria 

Ibu meminta Instrumen 

Penelitian 

Rd. Siti 

Jundiah, S.Kp., 

M.Kep. 

7. Jumat, 28 Mei 

2021 

ACC untuk daftar ujian 

seminar proposal 

Rd. Siti 

Jundiah, S.Kp., 

M.Kep. 

8. Jumat, 2 juli 

2021 (setelah 

UP) 

Perbaikan hasil sidang 

proposal 

Rd. Siti 

Jundiah, S.Kp., 

M.Kep. 

9. Sabtu, 7 Juli 

2021 

Lanjut penelitian, kalo 

kuesionernya di modifikasi 

kalimatnya maka harus uji 

validitas 

Rd. Siti 

Jundiah, S.Kp., 

M.Kep. 
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10. Rabu, 28 Juli 

2021 

Buat abstrak bahasa Indonesia 

dan Inggris, di kata pengantar 

ganti kata proposal dengan 

skripsi, buat surat pernyataan, 

lampirkan uji plagiarisme 

Rd. Siti 

Jundiah, S.Kp., 

M.Kep. 

11. Senin, 9 Agustus 

2021 

ACC sidang skripsi Rd. Siti 

Jundiah, S.Kp., 

M.Kep. 
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