
 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : surat izin penelitian Universitas Bhakti Kencana 
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Lampiran 2 : kisi-kisi Kuesioner kecemasan dan dukungan keluarga 

 

 

 

 

Kisi – kisi intrumental SAS/ZRAS 

 

Variabel Indikator Nomor Pertanyaan Jumlah 

Tingkat 

kecemasan 

Psikologi 1,2,4,5,20 5 

Fisiologis 
   

3,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19 15 

 Jumlah  20 
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Kisi-kisi Dukungan Keluarga 

 

Variabel Sub Variabel Deskripsi atau 

batasan 

Keterangan No. 

Soal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dukungan 

keluarga 

Dukungan 

emosional 

Mencakup 

ungkapan empati, 

pemberian 

semangat dan 

perhatian kepada 

orang yang 

bersangkuatn 

Meliputi 

pertanyaan 

( + ) No 1, 2, 3 

( - ) No 4, 5 

Dukungan 

penghargaan 

Mencakup 

ungkapan 

menberikan 

support, 

penghargaan, dan 

perhatian 

Meliputi 

pertanyaan 

( + ) 6, 7, 8 

( - ) 9, 10 

Dukungan 

instrumental 

Mencakup 

kebutuh langsung 

seperti fasilitas 

yang dibutuhkan 

Meliputi 

pertanyaan 

( + ) 11, 12, 13 

( - ) 14, 15 

Dukungan 

informasional 

Mencakup 

pemberian 

nasehat, usulan 

saran, petunjuk 

dan pemberian 

informasi 

Meliputi 

pertanyaan 

( + ) 16, 17, 18 

( - ) 19, 20 
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Lampiran 3 : Lembar pengisian kuesioner 

 

KUESIONER TINGKAT KECEMASAN 

 

Petunjuk pengisian : 

 

1. Bacalah setiap pertanyaan dibawah dengan teliti 

 

2. Setiap pertanyaan dibawah harus diisi dengan status jawaban yang sesuai 

dengan apa yang anda rasakan : 

1 = tidak pernah 

2= kadang-kadang 

3= sering 

 

4= selalu 

 

3. Berilah tanda checklist (√) pada salah satu kolom jawaban yang tersedia 

 

No Pertanyaan Tidak 

 

pernah 

Kadang- 

 

kadang 

Sering Selalu 

1 Saya merasa gelisah atau gugup 

 

dan cemas dari biasanya 

    

2 Saya merasa takut tanpa alasan 

 

yang jelas 

    

3 Saya merasa seakan tubuh saya 

 

berantakan atau hancur 

    

4 Saya mudah marah, tersinggung 

 

atau panik 
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5 Saya merasa kesulitan 

mengerjakan sesuatu atau merasa 

sesuatu yang jelek terjadi 

    

6 Kedua tangan dan kaki saya sering 

 

gemetaran 

    

7 Saya sering terganggu oleh sakit 

 

kepala, nyeri leher atau otot 

    

8 Saya merasa badan saya lemah dan 

 

mudah lelah 

    

9 Saya merasa tidak dapat istirahat 

 

atau duduk dengan tenang 

    

10 Saya merasa jantung yang 

berdebar dengan keras  dan 

kencang 

    

11 Saya sering mengalami pusing     

12 Saya sering pingsan atau merasa 

 

seperti pingsan 

    

13 Saya mudah sesak nafas tersengal- 

 

sengal 

    

14 Saya merasa kaku atau mati rasa 

 

dan kesemutan pada jari-jari saya 

    

15 Saya merasa sakit perut atau 

 

gangguan pencernaan 
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16 Saya sering kencing daripada 

 

biasanya 

    

17 Saya merasa tangan saya dingin 

 

dan sering basah oleh keringat 

    

18 Wajah saya terasa panas dan 

 

kemerahan 

    

19 Saya sulit tidur dan tidak dapat 

 

istirahat malam 

    

20 Saya mengalamin mimpi-mimpi 

 

buruk 
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KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

 

Petunjuk Pengisian : 

 

1. Bacalah setiap pertanyaan dibawah dengan teliti 

 

2. Setiap pertanyaan dibawah harus diisi dengan status jawaban yang sesuai 

dengan yang anda alami : 

SS (sangat setuju) 

S ( setuju ) 

TS ( tidak setuju) 

 

STS (sangat tidak setuju) 

 

3. Berilah tanda checklist (√) pada salah satu kolom jawaban yang tersedia 

 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1 Dukungan Emosional 

 

1. Keluarga saya percaya bahwa 

saya mampu melewati semua 

kendala yang sedang saya 

hadapi 

2. Apakah keluarga memberikan 

perhatian pada saat 

mengerjakan skripsi 

3. Keluarga berusaha 

 

mendengarkan cerita atau 
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 keluhan selama mengerjakan 

skripsi 

4. Tidak satupun keluarga 

memperhatikan kebutuhan 

saya 

5. Ketika ada masalah keluarga 

tidak  membantu  untuk 

memberikan solusi 

    

2 Dukungan Intrumental 

 

6. Keluarga menyiapkan fasilitas 

untuk mengerjakan skripsi 

(laptop, kouta, wifi, Dll) 

7. Keluarga membantu aktif 

dalam keuangan 

8.  Keluarga memberikan sarana 

transportasi untuk saya 

9. Keluarga tidak mendukung 

anda untuk mengikuti atau 

membayarkan  uang  untuk 

kuliah 

    

3 Dukungan Informasional     
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 10. Jika anda tidak mengerjakan 

skripsi keluarga selalu 

memberikan nasehat 

11. Keluarga selalu memberikan 

semangat melalui kata-kata, 

perbuatan 

12. Keluarga memberikan arahan 

dalam mengerjakan skripsi 

13. Saat bertanyaan kepada 

keluarga yang sudah sarjana 

tidak memberi tahu informasi 

mengenai pengerjaan skripsi 

14. Keluarga tidak memberikan 

nasehat  jika  anda  tidak 

mengerjakan revisian 

    

4 Dukungan peniliaan atau 

penghargaan 

15. Apakah keluarga membantu 

memecahkan masalah dalam 

mengerjakan skripsi ? 

16. Saat anda  mencapai tujuan 

apakah keluarga anda 

memberikan   penghargaan 
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 sebagai salah satu bentuk 

dukungan 

17. Keluarga memberikan 

perhatian dengan cara 

mengingatkan  untuk 

beristirahat? 

18. Keluarga tidak 

memperdulikan anda selama 

mengerjakan skripi ? 
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Lampiran 4 : lembar Inform Consent 

 

LEMBAR INFORM CONSENT 

 

Saya sebagai peneliti : 

 

Nama : Gian Tiya Rs 

NIM : AK117019 

Program Studi : Sarjana Keperawatan 

Fakultas : Keperawatan 

Institusi : Unuversitas Bhakti Kencana Bandung 

 

Saya bermaksud melakukan penelitian ini untuk penyusunan tugas akhir. 

 

Judul penelitian : 

 

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Padamahasiswa 

Tingkat Akhir Menghadapi Skripsi Dimasa Pendemi Covid-19 Di Universitas 

Bhakti Kencana Bandung. 

Tujuan Penelitian : 

 

Tujuan Umum 

Tujuan pada penelitian adalah untuk mengetahui Hubungan Dukungan 

Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Mahasiswa Tingkat Akhir Menghadapi 

Skripsi di Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

Tujuan Khusus 
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1. Untuk mengetahui tingkat kecemasan pada mahasiswa S1 keperawatan 

selama mengerjakan skripsi dimasa pandemik di Universitas Bhakti 

Kencana Bandung 

2. Untuk mengetahui dukungan keluarga pada mahasiswa S1 keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung 

3. Untuk mengetahui Hubungan Dukungan Keluarga Dengan tingkat 

Kecemasan Mahasiswa Tingkat Akhir Menghadapi Skripsi di masa 

pandemik Covid-19 di Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi responden, 

semua kerahasiaan mengenai informasi akan terkait penelitian ini akan dijaga dan 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Keikutsertaan responden dalam penelitian 

ini bersifat sukarela dan responden berhak mengundurkan diri kapanpun, tanpa 

menimbulkan dampak yang merugikan untuk responden. Untuk informasi 

tamnbahan responden bisa menghubungi peneliti : 

Nama : Gian Tiya Rs 

No. HP : 081410251827 

Email : tiyagian5@gmail.com 

mailto:tiyagian5@gmail.com
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Lampiran 5 : persetujuan responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari : 

Nama : Gian Tiya Rs 

NIM :AK117019 

 

Judul penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan 

Padamahasiswa Tingkat Akhir Menghadapi Skripsi Dimasa Pendemi Covid-19 Di 

Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Responden sudah menerima informasi mengenai penelitian ini dan terjaminnya 

kerahasian informasi dalam penelitian ini. Oleh karena itu, saya secara sukarela 

bersedia menjadi responden dalam penelitian ini serta bersedia mengikuti prosedur 

maupun manjawab pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya. 

Bandung, April 21 

 

Penulis Responden 

 

 

 

 

( Gian Tiya Rs ) ( ) 
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Lampiran 6: Hasil Uji Etik 
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Lampiran 7: Hasil Cek Pharaprase 
 

 

 

 


