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Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung
Di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data mulai dari bulan Februari s/d Mei 2021 di
wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan
penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama . GianTiyaRs

NIM . AK117019

Semester SVl

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Keluarga dengan tingkat kecemasan pada

Mahasiswa tingkat akhir menghadapi skripsi dimasa pandemi covid di
Universitas Bhakti Kencana

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang
baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 01 Februari 2021
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Lampiran 2 : kisi-kisi Kuesioner kecemasan dan dukungan keluarga

Kisi — Kisi intrumental SAS/ZRAS

Variabel Indikator Nomor Pertanyaan Jumlah

Psikologi 1,2,4,5,20 5
Tingkat
Fisiologis 3,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19 15
kecemasan
Jumlah 20




Kisi-kisi Dukungan Keluarga
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Variabel Sub Variabel Deskripsi atau Keterangan No.
batasan Soal
Dukungan Mencakup Meliputi
emosional ungkapan empati, | pertanyaan
pemberian (+)Nol1,2,3
semangat dan (-)No4,5
perhatian kepada
orang yang
bersangkuatn
Dukungan Mencakup Meliputi
penghargaan ungkapan pertanyaan
Dukungan menberikan (+)6,7,8
keluarga support, (-)9,10
penghargaan, dan
perhatian
Dukungan Mencakup Meliputi
instrumental kebutuh langsung | pertanyaan
seperti fasilitas (+)11,12,13
yang dibutuhkan (-)14,15
Dukungan Mencakup Meliputi
informasional pemberian pertanyaan
nasehat, usulan (+)16,17,18
saran, petunjuk (-)19,20

dan pemberian

informasi




Lampiran 3 : Lembar pengisian kuesioner

KUESIONER TINGKAT KECEMASAN

Petunjuk pengisian :

1.

Bacalah setiap pertanyaan dibawah dengan teliti

61

2. Setiap pertanyaan dibawah harus diisi dengan status jawaban yang sesuai

dengan apa yang anda rasakan :
1 = tidak pernah

2=kadang-kadang

3= sering
4= selalu
3. Berilah tanda checklist (\) pada salah satu kolom jawaban yang tersedia
No | Pertanyaan Tidak Kadang- | Sering | Selalu
pernah kadang

Saya merasa gelisah atau gugup

dan cemas dari biasanya

2 Saya merasa takut tanpa alasan
yang jelas

3 Saya merasa seakan tubuh saya
berantakan atau hancur

4 Saya mudah marah, tersinggung

atau panik
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5 Saya merasa kesulitan
mengerjakan sesuatu atau merasa
sesuatu yang jelek terjadi

6 Kedua tangan dan kaki saya sering
gemetaran

7 Saya sering terganggu oleh sakit
kepala, nyeri leher atau otot

8 Saya merasa badan saya lemah dan
mudah lelah

9 Saya merasa tidak dapat istirahat
atau duduk dengan tenang

10 | Saya merasa jantung yang
berdebar dengan keras dan
kencang

11 | Saya sering mengalami pusing

12 | Saya sering pingsan atau merasa
seperti pingsan

13 | Saya mudah sesak nafas tersengal-
sengal

14 | Saya merasa kaku atau mati rasa
dan kesemutan pada jari-jari saya

15 | Saya merasa sakit perut atau

gangguan pencernaan
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16 | Saya sering kencing daripada
biasanya

17 | Saya merasa tangan saya dingin
dan sering basah oleh keringat

18 | Wajah saya terasa panas dan
kemerahan

19 | Saya sulit tidur dan tidak dapat
istirahat malam

20 | Saya mengalamin mimpi-mimpi

buruk




KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA

Petunjuk Pengisian :

1. Bacalah setiap pertanyaan dibawah dengan teliti
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2. Setiap pertanyaan dibawah harus diisi dengan status jawaban yang sesuai

dengan yang anda alami :

SS (sangat setuju)

S ( setuju )

TS ( tidak setuju)

STS (sangat tidak setuju)

3. Berilah tanda checklist (V) pada salah satu kolom jawaban yang tersedia

No

Pertanyaan

SS

S

TS

STS

1

Dukungan Emosional

1.

Keluarga saya percaya bahwa
saya mampu melewati semua
kendala yang sedang saya
hadapi

Apakah keluarga memberikan
perhatian pada saat
mengerjakan skripsi

berusaha

Keluarga

mendengarkan cerita atau
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keluhan selama mengerjakan
skripsi

4. Tidak  satupun  keluarga
memperhatikan ~ kebutuhan
saya

5. Ketika ada masalah keluarga
tidak membantu  untuk

memberikan solusi

Dukungan Intrumental

6. Keluarga menyiapkan fasilitas
untuk mengerjakan skripsi
(laptop, kouta, wifi, DII)

7. Keluarga membantu aktif
dalam keuangan

8. Keluarga memberikan sarana
transportasi untuk saya

9. Keluarga tidak mendukung
anda untuk mengikuti atau
membayarkan uang untuk

kuliah

Dukungan Informasional
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10. Jika anda tidak mengerjakan
skripsi keluarga selalu
memberikan nasehat

11. Keluarga selalu memberikan
semangat melalui kata-kata,
perbuatan

12. Keluarga memberikan arahan
dalam mengerjakan skripsi

13. Saat  bertanyaan  kepada
keluarga yang sudah sarjana
tidak memberi tahu informasi
mengenai pengerjaan skripsi

14. Keluarga tidak memberikan
nasehat jika anda tidak

mengerjakan revisian

Dukungan peniliaan atau
penghargaan
15. Apakah keluarga membantu
memecahkan masalah dalam
mengerjakan skripsi ?
16. Saat anda mencapai tujuan
apakah keluarga anda

memberikan penghargaan
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17.

18.

sebagai salah satu bentuk

dukungan

Keluarga memberikan
perhatian dengan cara
mengingatkan untuk
beristirahat?

Keluarga tidak

memperdulikan anda selama

mengerjakan skripi ?




68

Lampiran 4 : lembar Inform Consent

LEMBAR INFORM CONSENT

Saya sebagai peneliti :

Nama : Gian Tiya Rs

NIM : AK117019

Program Studi : Sarjana Keperawatan

Fakultas : Keperawatan

Institusi : Unuversitas Bhakti Kencana Bandung

Saya bermaksud melakukan penelitian ini untuk penyusunan tugas akhir.

Judul penelitian :

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Padamahasiswa
Tingkat Akhir Menghadapi Skripsi Dimasa Pendemi Covid-19 Di Universitas

Bhakti Kencana Bandung.

Tujuan Penelitian :

Tujuan Umum

Tujuan pada penelitian adalah untuk mengetahui Hubungan Dukungan
Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Mahasiswa Tingkat Akhir Menghadapi

Skripsi di Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Tujuan Khusus



69

1. Untuk mengetahui tingkat kecemasan pada mahasiswa S1 keperawatan
selama mengerjakan skripsi dimasa pandemik di Universitas Bhakti
Kencana Bandung

2. Untuk mengetahui dukungan keluarga pada mahasiswa S1 keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung

3. Untuk mengetahui Hubungan Dukungan Keluarga Dengan tingkat
Kecemasan Mahasiswa Tingkat Akhir Menghadapi Skripsi di masa

pandemik Covid-19 di Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi responden,
semua kerahasiaan mengenai informasi akan terkait penelitian ini akan dijaga dan
digunakan untuk kepentingan penelitian. Keikutsertaan responden dalam penelitian
ini bersifat sukarela dan responden berhak mengundurkan diri kapanpun, tanpa
menimbulkan dampak yang merugikan untuk responden. Untuk informasi

tamnbahan responden bisa menghubungi peneliti :

Nama : Gian Tiya Rs

No. HP : 081410251827

Email : tivagian5@gmail.com



mailto:tiyagian5@gmail.com
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Lampiran 5 : persetujuan responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari :

Nama : Gian Tiya Rs

NIM :AK117019

Judul penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan
Padamahasiswa Tingkat Akhir Menghadapi Skripsi Dimasa Pendemi Covid-19 Di

Universitas Bhakti Kencana Bandung

Responden sudah menerima informasi mengenai penelitian ini dan terjaminnya
kerahasian informasi dalam penelitian ini. Oleh karena itu, saya secara sukarela
bersedia menjadi responden dalam penelitian ini serta bersedia mengikuti prosedur

maupun manjawab pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya.

Bandung, April 21

Penulis Responden

( Gian Tiya Rs) ( )
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Lampiran 6: Hasil Uji Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No. 08/KEPK/EC/VIII/2021

Protokol penelitian yang diusulkan oleh

The research protocol proposed by

: Gian Tiya Rs
Principal In Investigator
N itusi : Jurusan Keperawatan
Name of the Institution Universitas Bhakti Kencana
Dengan judul:
Title

“HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT KECEMASAN PADA MAHASISWA
TINGKAT AKHIR MENGHADAPI SKRIPSI DIMASA PENDEMI COVID-19 DI UNIVERSITAS BHAKTI
KENCANA BANDUNG”

“THE RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH ANXIETY LEVEL IN FINAL LEVEL STUDENTS FACING THE
SCRIPTURE DURING THE COVID-19 ENDURE AT UNIVERSITY BHAKTI KENCANA BANDUNG”

Dinyatakan layak etik sesua|7 (tujuh) Slandar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan

Beban dan, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasi dananacy.dan7).—- juan Setelah Penjel.
yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukk penuhinya indikator setiap
standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social VaIucs. 2)
Scientific Values, 3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confid

and Privacy, and 7) Jn{ormed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the
fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 06 Agustus 2021 sampai dengan tanggal 06 Agustus
2022,
This declaration of ethics applies during the period August 06, 2021 until August 06, 2022,




Lampiran 7: Hasil Cek Pharaprase

Pharaprase

ORGINALITY REFPORT
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SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS
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digilib.unisayogya.ac.id

Internet Source

repository.unhas.ac.id

Internet Source

jurnal.untan.ac.id

Internet Source

repository.bku.ac.id

Internet Source

journal.student.uny.ac.id

Internet Source

konsultasiskripsi.com

Internet Source

www.coursehero.com

Internet Source

jurnal.unitri.ac.id

Intérnet Source

eprints.poltekkesjogja.ac.id

Internet Source
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14
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