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ABSTRAK 

Picky eater ini paling jelas dalam pengembangan perilaku makan anak yaitu picky 

eater atau pilih-pilih makan. Kenyataan dinegara kita sangat sering dihadapkan 

dengan gugup dan cemas orang tua menekankan kebutuhan untuk beberapa nafsu 

makan anak. Sebagian besar orang tua sangat khawatir tentang penampilan fisik 

dan pandangan anak, meskipun pada pengukuran antropometrik, mereka dapat 

diklasifikasikan sebagai anak-anak normal gizi. Fenomena sulit makan pada anak 

sering menjadi masalah bagi orangtua atau pengasuh anak. Faktor kesulitan 

makan pada anak inilah yang sering dialami oleh sekitar 25% pada usia anak. 

Sebuah tinjauan pustaka menunjukkan bahwa 50% dari anak berusia 18-23 bulan 

diidentifikasi sebagai picky eater. Didapatkan prevalensi kesulitan makan sebesar 

33,6% pada anak usia toodler.Jadi penelitian ini mendeskripsikan fenomena yang 

terjadi di dalam masyarakat.adapun yang menjadi populasi pada penelitian ini 

adalah  225 jurnal Nasional yang berkaitan dengan picky eater sampel dalam 

penelitian ini menggunakan purposive sampling dimana tehnik penentuan sampel 

ini semua anngota populasi di gunakan sebagai sampel.sampel dalam penelitian 

ini adalah 4 jurnal yang berkaitan dengan picky eater. 

 

Kata Kunci : Perilaku, Picky eater, Status gizi, Toddler. 

Daftar pustaka : 4 Jurnal (2010-2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 
 

Diploma III Nursing Study Program 

Bhakti Kencana University 

Tanhun 2020 

 

 

ABSTRACT 

 

Picky eaters are most evident in the development of children's eating behavior, 

namely picky eaters or picky eaters. The reality in our country is very often faced 

with nervous and anxious parents emphasizing the need for some child's appetite. 

Most of the parents are very concerned about the physical appearance and outlook 

of the child, although on anthropometric measurements, they can be classified as 

normal nutritionally children. The phenomenon of difficulty eating in children is 

often a problem for parents or caregivers. This factor of feeding difficulties in 

children is often reported by about 25% of children. A literature review showed 

that 50% of children aged 18-23 months identified as picky eaters. It was found 

that the prevalence of eating difficulties was 33.6% in children aged toodler. This 

study describes the phenomena that occur in society. The population in this study 

are 225 national journals related to the picky eater. The sample in this study uses 

purposive sampling in which the sampling technique of all population members is 

used as the sample in this study. are 4 journals related to picky eaters. 
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