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ABSTRAK 

 

Peningkatan Penyakit Tidak Menular (PTM) terjadi di Indonesia dan menjadi salah 

satu  penyebab kematian tertinggi di masyarakatnya. Hipertensi merupakan salah 

satu penyakit tidak menular. Hipertensi merupakan kenaikan tekanan darah sistolik 

atau diastolik secara intermiten yang juga sering disebut “the silent killer” karena 

tanpa keluhan sehingga penderitanya tidak tahu kalau dirinya mempunyai penyakit 

hipertensi, tetapi kemudian dirinya sudah mendapat penyakit penyulit atau disebut 

komplikasi dari hipertensi. Skrining dapat membedakan secara cepat seseorang 

yang kelihatan sehat namun sesungguhnya orang tersebut menderita suatu kelainan, 

serta mempunyai tujuan untuk dilakukannya pengobatan secara dini terhadap suatu 

penyakit. Kelompok lanjut usia merupakan kelompok umur paling rentan terkena 

hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi metode dan hasil 

penelitian dalam skrining hipertensi pada lansia. Metode penelitian yang digunakan 

adalah studi literature, suatu penelitian yang dilakukan oleh peneliti dengan cara 

mengumpulkan buku-buku, majalah, artikel, jurnal dan dokumen-dokumen yang 

ada kaitannya dengan masalah dan tujuan penelitian. Teknik pengambilan sampel 

dilakukan dengan teknik purposive sampling, sampel dalam penelitian ini adalah 5 

jurnal yang terdiri dari 3 jurnal nasional dan 2 jurnal internasional. Manajemen 

hipertensi tentang skrining dan pengobatan hipertensi terutama menargetkan pada 

orang dewasa paruh baya (lansia) usia 40-60 tahun. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa metode yang biasa dilakukan dalam kegiatan skrining 

hipertensi dengan metode pengukuran darah dan hasil penelitian dalam skrining 

hipertensi pada lansia dapat mengetahui ada tidaknya hipertensi pada lansia. 
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ABSTRACT 

 

The increase in Non-Communicable Diseases (PTM) is occurring in Indonesia and 

is one of the leading causes of death in the community. Hypertension is a non-

communicable disease. Hypertension is an intermittent increase in systolic or 

diastolic blood pressure which is also often called "the silent killer" because 

without complaints, so the sufferer does not know that he has hypertension, but then 

he has got a complicating disease or is called a complication of hypertension. 

Screening can quickly distinguish a person who looks healthy but who actually has 

a disorder, and has the aim of early treatment of a disease. The elderly group is the 

age group most vulnerable to hypertension. This study aims to identify research 

methods and results in screening hypertension in the elderly. The research method 

used is literature study, a research conducted by researchers by collecting books, 

magazines, articles, journals and documents related to the problem and research 

objectives. The sampling technique was carried out by purposive sampling 

technique, the sample in this study were 5 journals consisting of 3 national journals 

and 2 international journals. Hypertension management regarding hypertension 

screening and treatment primarily targets middle-aged adults (elderly) aged 40-60 

years. The results of this study indicate that the method commonly used in 

hypertension screening activities with the blood measurement method and the 

results of research in screening for hypertension in the elderly can determine 

whether there is hypertension in the elderly. 

 

Key words : Screening, Hypertension, Elderly 

Bibliography : 3 books (2010-2013) 

    11 websites (2016-2020) 

    5 journals (2010-2020) 

 

 


