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ABSTRAK

Penyakit hipertensi masih menjadi masalah di Indonesia bahkan dunia. Jumlah
penduduk di Indonesia yang mengalami hipertensi terus meningkat setiap tahunnya.
Dalam pengobatannya penderita hipertensi harus minum obat secara terus menerus
dengan jangka waktu panjang. Sehingga diperlukan kepatuhan minum obat untuk
mengontrol tekanan darah dan mencegah komplikasi. Untuk meningkatkan
kepatuhan minum obat ini ternyata dipengaruhi oleh beberapa faktor. Penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi hasil penelitian faktor-faktor yang mempengaruhi
kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi.

Desain penelitian yang digunakan adalah studi literatur dengan variabelnya tentang
faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi.
Jumlah populasi sebanyak 256 jurnal dengan teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah purposive sampling sehingga didapatkan sampel 8 jurnal.

Hasil penelitian ini berdasarkan analisis terhadap jurnal bahwa faktor pengetahuan,
sikap, motivasi, keyakinan, dukungan keluarga, dan peran petugas kesehatan
memiliki hubungan dengan kepatuhan minum obat.

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi
kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi antara lain: Faktor individu (yaitu
pengetahuan, sikap, motivasi, keyakinan), faktor dukungan keluarga, dan faktor
peran petugas kesehatan.

Penelitian ini diharapkan dapat menambah sumber informasi untuk dijadikan
referensi dalam meningkatkan kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi.
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ABSTRACT

Hypertension disease is still a problem in Indonesia and even the world. The
population number who have hypertension are keep increase every year. In the
medication case, hypertensive sufferers must take medication continuously for a
long time. So it needs medication adherence to control the blood pressure and to
prevent complications. To increase the adherence of take medicine is affected by
some factors. The purpose of this research is to identify factors affecting the
adherence of take medicine in the hypertensive sufferers.

Design of this research is literature review and the variable are factors affecting
adherence of take medicine in hypertensive sufferers. The total population are 256
journals with the sampling technique use is purposive sampling so that a sample of
8 journals are obtain.

The result of this research based on analysis of the journal that the knowledge
factors, attitude, motivation, belief, family support, and the role of the health
officers have relation with medication adherence.

From this research can be concluded that the factors affecting adherence of take
medicine in hypertensive sufferers are: individual factors (knowledge, attitude,
motivation, and belief), family support factors and the role of health officers.

This research is expected to enhance information source for reference to increase
medication adherence in hypertensive sufferers.
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