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Lampiran 1 Surat Permohonan Data Awal Kampus ke Kesbangpol
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<Ll Universitas B | ® 0262
2 )1}> Bhakti Kencana c
Mo :093/03 FKP.LPPM-K.GRT 00/ 2024 Garut, 11 Desember 2004
Lampiran :=
Pesihal : Permohonan Data Awal
Kepada¥th.
Badan Kesatusn Bangsa & Politik |Baksshangpol|
Di Tempat
Assalsmualakurmwe wh.

Berdasarkan kurikulum Prodi D Il Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Ganat T.A

2024 2025 mahasswa/l dituntut untuk melaksanakan penelitian berupa karya tulis imiah sebagai
salah satu dari tiga pilar dalam Pendidikan di Perguruan Tinggi dan sebagai tugss akhir Pendidikan di
UBK Garut.

Sehubungan dengan hal tersebut, maka kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk kesediaanmya
Mﬁbﬂﬂ data awal kepada Mahasswa/| kami yang terlampir dibawah ini :
4
Nama ¢ SELLY OCTA SABANI
HIN v AZIFKDE1LS)|
O
Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum wr.owh.



Lampiran 2 Surat Permohonan Data Awal Kesbangpol ke Dinkes

PEMERINTAH KABUPATEN GARUT

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
A Patriot No.10A, Telp. (0252) 2247473 Garut, Jaws Barst 44151

REKOMENDA S| PERMOHONAN DATA AWAL
Nomor : 072/1037-Bakesbangool XIV2024
a Dasar : 1. Peraturan Menteri Datam Negeri Nomor 41 Tahun 2010

tentang Organisasi dan Tals Kerja Kementrian Dalam
Negen (Berita Negara Republk Indonesia Tabun 2010
Nomar 316). sebagaimana telah diubah dengan Peraturan
Menteri Dalam Negeri Nomar 14 Tahun 2011 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menten Dalam Negeri Nomar
41 Tahun 2010 tsentang Organisasi dan Tata Kera
Kementrian Dalam Negeri (Berta Negara Republik
Indonessa Tahun 2011 Nomor 168)

2. Peraturan Menteri Dalam Negen Nomor 3 Tahun 2018

tentang Penerbitan Surat Keterangan Penelitian.

b. Memperhatian Sural dan Universitas Bhakti Kencana Ganst, Nomar
13003 FEKP LPPM-K.GRT/XII12024 Tanggal 11 Desember
24

KEPALA BADAN KE SATUAN BANG SA DAN POLITIK, memberikan Rekomendasi kepada:
1. Nama / NPM NIM/ NIDN : SELLY OCTA SABANV 221FK06125

2 Alamat - Kp. Paledang RT/RW 003011, Ds. Sucikaler, Kec
Karangpawitan, Kab. Ganut

3. Tujuan Permahonan Data Awal

4 Lokas) Tempat Dwnas Kesehatan Kabupaten Ganut

5 Tanggal Permohonan | 06 Januari 2025 =\d 08 Februan 2025
Data Awal' Lama
Permohonan Data Awal

€. Bidang Status’ . Penerapan Fisioterapi Dada pada Asuhan Keperawatan
ﬂl‘ﬂmmnm Arak dengan Pneumonia

7. Penanggung Jawab - Santi Rinjani, S Kep., Ners_, M Kep

B Anggota .

Yang bersanguutan berkewajiban melaparkan hasil Permohonan Data Awal ke Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Garut Mergaga dan menunjung tinggl norma atay
adat =mtadat dan Kebersihan, Kelertiban, Kendahan (K3) masyarakat setempal diokasi
Permohonan Data Awal Serta Tidak melakukan hal-hal yang bertentangan dengan hukum,

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Poltik
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Dra. H. NURRODHIM, M. 51
Pembina WMama Muda, IVic
NIP. 19661019 189203 10056




Lampiran 3 Surat Permohonan Data Awal Dinas Kesehatan ke Puskesmas

PEMERINTAH KABUPATEN GARUT
DINAS KESEHATAN

lalan Prokddamasi No.7 Garut 44151 Tip/Fax [0262) 232670 - 2246426

Momor : B00.1.1187 /Dinkes Garut. 16 Desember X124
S at : Biasa

Lampean ;-
Hal Permoboman Data Awal

Kepada Yth,
Direktur UORE ASUD dr, Samet Garut
5

Tempat

Menmindaklanjuth Surat Dari  Mahasiswa/i  Unewersitas Bhakti Eencana Nomor
0721037 Bakesbanpol/X 2024 Perihal Penelitian Pada Prinsiprya g Tadak
Keberatan dan Memberdan (jin bepada ;

Narma . Selly Octa Sabani

NFM : JXIFRDB1IS

Tugpaan : Permohonan Data Awal
Lakasi/Tempat : Puskesmas

Tanggal/Observas - 06 Januari 2025 3/d 06 Februan 2025

Ridang,/ludul : Penerapan Fissoterapi Dada Pada Asuhan KEeperswatan Anak
Dengan Pneumonia

Untuk Melakisanakan Permohonan Data Awal D RSUD dr. Slamet Garut Demikian

agar menjadi maklum

An.Kepala Dinas Kesehatan
Seketaris
wh.
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Lampiran 4 Permohonan Data Awal Kampus ke Puskesmas

ED I/_]L? Universitas N S
“)03> Bhakti Kencana ou

No - 09503 FKP_LPPM-K GRT/XI/2024 Garut, 27 Desember 2024

Lampiran :

Perihal . Permohonan Data Awal

Eepadatth.

Eepala UPT Cilawu

D Tempat

Assalamualaskumwr.wh.

Berdasarkan kKurikulum Prodi D Il Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Garut T.A
20242025 mahasiswa/l dituntut untuk melaksanakan penelitian berupa karya tulis imiah sebagai
salah satu darl tiga pilar dalam Pendidikan di Perguruan Tinggl dan sebagai tugas akhir Pendidikan di
UBK Garut.

Sehubungan dengan hal tersebut, maka kami mohon kepada Bapak/ibu untuk kesediaannya
memberikan data awal kepada Mahasiswa/l kami yang terlampir dibawah ini ;
MNama : SELLY OCTA SABANI

hint : ZZIFKD6125

Demikian surat permohonan ind kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan termakasih.

Wastalamualailoum wr.whb.



Lampiran 5 Surat izin penelitian Kampus ke Kesbangpol




Lampiran 6 Surat Izin Penelitian Kesbangpol Ke Dinkes




Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Dinkes Ke Puskesmas




Lampiran 8 Surat Lolos Uji Etik

Fakultas Keperawatan
ED ﬂ? Bhahti Kencana £ 022 1630 760, 022 T8I0 48
pQ°

Assalamualalium wrowb.

S 11 Sockarns Hatta Ha 754 Bandung

L LTRSS - TR TR L THE

University
Na : D03/KEPK_LBK_GRT/0S/2025 Garut, 11 Mel 2025
Lampiran HE
' Perihal : Surat Keputusan U Etika
Kepada Yth.
Kepala Puskesmas DTP Cllawu
i Tempat

Berdasarkan kurikulum Universitas Bhakti Kencana (UBK) Garut Tahun Akademik 2024/2025
Mahasiswa/l dituntut untuk membuat Karya Tulis imiah (KT1] sebagai salah satu tugas akhir dan
merupakan satu dari tiga pilar dalam pendidikan Perguruan Tinggl. Untuk menjamin keamanan

penelitian KT1 di UBE Garut harus melalul Uji Etik oleh Komisl Elik Penelitian Kesehatan (KEPK) dari
penelitian yang akan dilaksanakan. -

Sehubungan dengan hal tersebut, maka setelah dilaksanakan Uji Etik Penelitian tersebut kami
menyatakan penelitian Mahasiswa,| kami dibawah inl -

Nama
NIM

Judul KTI

Kesimpulan

: SELLY DCTA SABAMNI
1 221FKD6125

PEMERAPAN FISIOTERAPI DADA UNTUK MEMGATAS! BERSIHAN IALAN

! NAPAS TIDA EFEKTIF DALAM ASUHAN KEPERAWATAN AMAK USIA BALITA

(12-55 BULAN]DENGAN PNELMONIADI PUSKESMAS CULAWLLOTP

; LOLOS LYY ETIK untuk bisa dilanjutkan ketahap penelitian

Demikian surat pernyataan ini kami sampaikan dan dapat digunakan semabagaimana mestinya.
Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamualaikum wr.wb.

Penelaah KEPK UBK Garut
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Lampiran 9 SOP (Standar Operasional Prosedur) Fisioterapi Dada pada Balita

Pengertian Fisioterapi dada adalah suatu rangkaian tindakan keperawatan
vang terdiri atas postural drainage, perkusi (clapping) dan
vibrasi

Tujuan .  Mencegah dan mengatasi hipoksis
J.  Mengeluarkan sekret yang tertampung
k. Mencegah akumulasi sekret agar tidak terjadi atectatis
.  Memperbaiki pergerakan dan aliran sekret
m. Meningkatkan efisiensi pernapasan dan ekspansi paru
n. Memperkuat otot pernapasan
0. Mengeluarkan sekret dan saluaran pernapasan
p.- Klien dapat bernapas dengan bebas dan tubuh

mendapatkan oksigen

Indikasi

4

Terdapat penumpukan sekret pada saluran napas yang
dibuktikan dengan pengkajian fisik, x-ray dan data klinis
Sulit mengeluarkan sekret yang terdapat pada saluran
pernapasan

P

Kontraindikasi Hemoptisis

Penyakit jantung

Serangan asma akut

Deformitas struktur dinding dada dan tulang belakang
Nyeri meningkat

Kepala pening

Kelemahan

Persiapan Alat Stetoskop
Handuk
Sputum pot
Handscoon
Tissue
Bengkok
Bantal

Perlak dan alas
Alat tulis

Jam tangan

~enoPOoRRrKFPRRFTEE




Persiapan Pasien g. Salam terapeutik
h. Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada responden
i.  Menjaga privasi klien
J.  Memberikan mformed concent
k. Longgarkan pakaian atas klien
l.  Ukur sebelum pelaksanaan fisioterapi dada seperti saturasi
oksigen, frekuensi napas,produksi sputum, ukur TTV
(saturasi oksigen respirasi & suhu)
Persiapan Perawat ¢.  Memiliki pengetahuan anatomi dan fisiologi sistem
pernapasan
d. Memiliki pengetahuan tentang pemeriksaan fisik sistem

pernapasan

Pelaksanaan

1. Postural drainase

d. Mengauskultasi suara napas balita

e. Membaringkan balita dalam posisi untuk mendrainase
area yang tersumbat, kemudian letakan bantal sebagai
penyangga

f.  Meminta balita untuk mempertahankan posisi selama
10-15 menit, selama dalam posisi ini, lakukan perkusi
dan vibrasi dada diatas area yang di drainase

Perkusi dada (clapping)

f.  Menutup area yang akan di perkusi menggunakan
handuk

g, Membaringkan balita untuk napas dalam dan lambat
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Jari dan 1bu jari berhimpitan dan fleksi membentuk
mangkuk

Melakukan fleksi dan ekstensi pergelangan tangan
secara cepat menepuk dada

Melakukan perkusi pada setiap segmen paru selama |-
2 menit

3. Vibrasi dada

L Meletakkan tangan, telapak tangan menghadap ke
bawah di area yang di drainase, satu tangan di atas
tangan yang lain dengan jari-jari menempel bersama
dan ekstensi

J- Menganjurkan balita inspirasi dalam dan ekspirasi
secara lambat lewat mulut

k. Selama ekspirasi, tegangkan seluruh otot tumit tangan
dan lengan dan gunaka seluruh otot tumit tangan,
getarkan tangan, gerakkan ke arah bawah, hentikan
getaran saat balita inspirasi

l.  Lakukan vibrasi selama 5 kali ekspirasi pada segmen
paru yang terserang

m. Setelah drainase pada posisi pertama, minta balita
duduk dan batuk efektif

n. Tampung sekret dalam sputum pot

0. Membersihkan mulut balita dengan tissue

p. Istirahatkan balita, minta balita untuk minum air
hangat

Evaluasi ¢. Mengevaluasi respon pasien selama tindakan (nyer,
pusing, perdarahan dll)

d. Ukur Tanda-Tanda Vital (saturasi oksigen.respirasi &
suhu)

e.  Mengevaluasi pengeluaran sputum

f.  Mengevaluasi jalan napas (masih terdapat sekret atau

tidak)




Dokumentasi

d. Mencatat semua tindakan yang dilakukan dan respon
pasien selama prosedur tindakan dan sesudah tindakan

e. Mencatat waktu, frekuensi dan jenis alat yang dipakai
selama tindakan, dlIl.

f.  Nama jelas dan paraf perawat

Sumber : Pakpahan R.E,2020

Pembimbing Utama

Ns. Winasari Dewi M.Kep

NIDN. 0429098903

Pembimbing Pendamping

Santi Rinjani, S.Kep., Ners,M.Kep

NIDN.0430058904



Lampiran 10 SAP (Satuan Acara Penyuluhan ) Fisiotrapi Dada pada Balita

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
FISIOTERAPI DADA PADA BALITA

OLEH :
SELLY OCTA SABANI
221FK06125

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
GARUT 2025
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok pembahasan/topik : Fisioterapi Dada

Sub topik : Penatalaksanaan fisioterapi dada pasien
Sasaran : Pasien dan keluarga

Tempat : Ruang Rawat Inap Puskesmas Cilawu DTP
Hari/tanggal : Mei1 2025

Jam : 10.00 WIB s/d 10.30 WIB (30 menit)
Pelaksanaan : Selly Octa Sabani

A. Tujuan Intruksional Umum
Setelah dilakukan pendidikan kesehatan selama 1x30 menit, pasien dan keluarga
memahami tentang cara fisioterapi dada.
B. Tujuan Intruksional khusus
setelah mengikuti pendidikan kesehatan selama 1x30 menit keluarga dan pasien
1. Memahami pengertian fisioterapi dada
2. Mengetahui tujuan dilakukannya fisioterapi dada
3. Mengetahui alat-alat yang digunakan untuk melakukan fisioterapi dada
4, Mengetahui prosedur (langkah-lagkah) dalam melakukan fisioterapi dada
C. Metode
1. Ceramah
2. Demonstrasi
3. Tanya Jawab
D. Media
1. Leaflet



184

E. Strategi Penyuluhan

Tahap Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audien
Pembukaan 5 menit e  Salam dan Mendengarkan
perkenalan
e  Apresiasi
o Menjelaskan
tujuan
Inti 20 menit * Menjelaskan - Mendengarkan
tentang mater : - Melihat
- Pengertian | -  Bertanya

fisioterapi - Menjawab
dada
- Tujuan
fisioterapi
dada
- Peralatan
fisioterapi
dada
- Langkag-
langkah
untuk
fisioterapi
dada
¢ Melakukan
demonstrasi
fisioterapi dada
¢ Memeberikan
audiance
bertanya
¢ Menjawab
pertanyaan
* Memnta
audiance
redemontrasi
(peragaan ulang )

Penutup 5 menit * Mengajukan - Menjawab
pertanyaan pada pertanyan
pasien dan - Mendengarkan
keluarga - Menjawab

e Memberikan
reiformen positif
atas jawaban
yang diberikan

e  Menutup dengan
salam




F. Evaluasi

185

1. Evaluasi Struktur

d.

Kontrak waktu dan tempat dengan keluarga

b. Menyiapkan bahan-bahan peragaan

C.

Menyiapkan media pembelajaran

d. Menyiapkan tempat yang kondusif

2. Evauasi Proses

d.

Anggota kelurga dan pasien antusias untuk bertanya tentang hal-hal yang
tidak diketahuinya
Anggota keluarga dan pasien menjawab semua pertanyaan yang telah

telah diberikan

¢. Jalannya kegiatan dan berjalan dengan lancar

Keluarga dan pasien dapat mengerti dan memahami tentang mater yang

disampaikan

3. Ewvaluasi hasil

a. 80% keluarga dan pasien dapat memahami tentang pengertian fisioterapi
dada dengan bahasanya sendri dengan benar

b. 75% keluarga dan pasien dapat menyebutkan tujuan dilakukanya
fisioterapi dada dengan baik

¢. 70% kelurga dan pasien dapt menyebutkan prosedur (langkah-langkah)
melakukan fisioterapi dada dengan baik

d. 85% keluarga dan pasien dapat mendemonstrasikan kembali cara
fisioterapi dada dengan benar

G. MATERI

Terlampir
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MATERI

A. Definisi Fisioterapi Dada

Fisioterapi dada merupakan tindakan keperawatan dengan melakukan
drainase postural, tepukan dan vibrasi pada pasien yang mengalami gangguan
sistem pernapasan, tindakan ini bertujuan meningkatkan efisiensi pola pernapasan
dan membersihkan jalan napas (Ruminem dkk, 2021)

B. Tujuan Fisioterapi Dada

Tujuan fisioterapi dada menurut Ruminem dkk (2021)

1. Mencegah dan mengatasi hipoksis

2. Mengeluarkan sekret yang tertampung

3. Mencegah akumulasi sekret agar tidak terjadi atelactasis

4. Memperbaiki pergerakan dan aliran sekret

5. Meningkatkan efisiensi pernapasan dan ekspansi paru

6. Memperkuat otot pernapasan

7. Mengeluarkan sekret dari saluran pernapasan

8. Klien dapat bernapas dengan bebas dan tubuh mendapatkan oksigen

C. Rangkaian Fisioterapi Dada

Fisioterapi dada im1 meliputi rangkaian : Postural drainase, perkusi dan vibrasi.

d) Postural drainase merupakan cara klasik untuk mengeluarkan secret dan paru

dengan mempergunakan gaya berat dan secret itu sendiri. Penumpukan secret



e)

g)

dapat terjadi pada berbagai lokasi maka, postural drainase dilakukan pada
berbagai posisi disesuaikan dengan posisi yang terdapat kelainannya
Perkusi dada merupakan energy mekanik pada dada yang diteruskan pada
saluran nafas paru dengan tujuan melepaskan atau melonggarkan secret yang
tertahan. Daerah klavikulas, vertebra, scapula dan daerah i1ga bawah harus
dihindari

Vibrasi dilakukan bersamaan dengan perkusi, yaitu dengan melakukan
kompresi dada menggerakan secret ke jalan nafas yang besar yang dilakukan
pada saat klien mengeluarkan nafas atau puncak inspirasi dan dilanjutkan

sampal akhir ekspirasi.



Lampiran 11 SAP Pneumonia pada Balita

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
PNEUMONIA PADA BALITA
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OLEH :
SELLY OCTA SABANI
221FK06125

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
GARUT 2025
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok pembahasan/topik : Pneumonia

Sub topik : Menjelaskan apa itu Pneumonia

Sasaran : Pasien dan keluarga

Tempat : Ruang Rawat Inap Puskesmas Cilawu DTP
Hari/tanggal : Mei1 2025

Jam : 10.00 WIB s/d 10.30 WIB (30 menit)
Pelaksanaan : Selly Octa Sabani

A. Tujuan Intruksional Umum
Setelah diberikan penyuluhan diharapkan pasien dan keluarga dapat memahami
apa itu penyakit pneumonia.
B. Tujuan Intruksional khusus
Setelah dilakukan penyuluhan ini diharapkan pasien dapat:
1. Menjelaskan pengertian pneumonia
2. Menjelaskan penyebab pneumonia
3. Menjelaskan tanda dan gejala pneumonia
4. Menjelaskan pencegahan pneumonia
5. Menjelaskan penatalaksanaan pneumonia
C. Metode
1. Ceramah
2. Tanya Jawab
D. Media
1. SAP



E. Strategi Penyuluhan

2. Leaflet

190

- No.

Tahap

Kegiatan

Waktu




191

1. | Pendahuluan

2. | Penyajian

3. | Penutup

Memberi salam terapeutik
Menjelaskan tujuan

Kontrak waktu

Menjelaskan pengertian pneumonia
Menjelaskan penyebab pneumonia
Menjelaskan tanda dan gejala
pneumonia

Menjelaskan pencegahan pneumonia
Menjelaskan penatalaksanaan

pneumonia

Memberikan kesempatan pada pasien
dan keluarga untuk bertanya
Menjelaskan kembali hal yang belum
dimengerti oleh pasien

Menanyakan kembali materi yang
telah diberikan

Salam terapeutik

3 menit

8 menit

6 menit

F. Evaluasi



Evaluasi
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1. Evaluasi Struktur

d.
b.
C;

d.

Kontrak waktu dan tempat dengan keluarga
Menyiapkan bahan-bahan peragaan
Menyiapkan media pembelajaran

Menyiapkan tempat yang kondusif

2. Evauasi Proses

a. Anggota kelurga dan pasien antusias untuk bertanya tentang hal-hal yang
tidak diketahuinya
b. Anggota keluarga dan pasien menjawab semua pertanyaan yang telah
telah diberikan
¢. Jalannya kegiatan dan berjalan dengan lancar
d. Keluarga dan pasien dapat mengerti dan memahami tentang materi yang
disampaikan
3. Evaluasi hasil
a. 80% keluarga dan pasien dapat memahami tentang pengertian
pneumonia dengan bahasanya sendri dengan benar
b. 75% keluarga dan pasien dapat menyebutkan tanda gejala pneumonia
70% kelurga dan pasien dapat menyebutkan penyebab Pneumonia
d. 85% keluarga dan pasien dapat menyebutkan cara penanganan
pneumonia
G. Materi
Terlampir

MATERI
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A. Pengertian
Pneumoma atau paru-paru basah adalah peradangan jaringan paru
dimana terdapt penyebaran kuman yang disebabkan oleh rongga paru yang

terkecil oleh eksudat (nanah bercampur cairan).

B. Penyebab
1. Virus
a. Virus adalah penyebab pneumonia pada anak yang
b. paling sering terjadi yakmi di bawah usia 2 tahun. Viral pneumonia
biasanya ringan. Akan tetapi radang paru-paru yang disebabkan oleh
virus influenza tertentu dapat menyebabkan sindrom pernafasan akut
(SARS), bisa menjadi sangat serius
2. Bakten
Seperti streptococcus pneumonia dapat terjadi dengan sendirinya
(secara langsung) atau setelah mengalami flu atau batuk pilek sebagai
komplikasinya. Bakteri lain, seperti mycoplasma pneumonia, biasanya
menimbulkan gejala pneumonia yang lebih ringan disbanding jenis lainnya.
3. Jamur
Biasanya dapat ditemukan di tanah dan kotoran burung. In1 merupakan
jenis pneumonia yang paling sering terjadi pada orang dengan system
kekbalan tubuh yang lemah.
C. Tanda dan gejala
1. Infeksi saluran nafas bagian atas
Panas tinggi, berkeringat, menggigil.
Gelisah
Sesak dan kebiruan pada mulut dan hidung.
Batuk mula-mula tidak berdahak kemudian jadi dahak tebal dan kental

(lengket)

thh & W



7. Nyeri dada saat bernapas dalam atau ketika batuk sesak napas (nafas
cepat)

8. Kelelahan dan nyeri otot

0. Mual, muntah atau diare

Pencegahan

1. Berhenti merokok

2. Hindari orang yang memiliki infeksi yang kadang-kadang menyebabkan
pneumonia.

3. Tinggal jauh dari orang-orang yang memiliki pilek, yang flu atau lainnya
infeksi saluran pernafasan.

4. Jika anda belum memiliki campak atau cacar air atau jika anda tidak
mendapatkan vaksin terhadap penyakit ini1, hindar1 orang-orang yang
memiliki mereka.

5. Cuci tangaan sesering mungkin. Int membantu mencegah penyebaran
virus dan bakteri yang dapat menyebabkan pneumonia.

6. Vaksin untuk anak-anak disebut vaksin konjugasi pneumokokus

Penatalaksanaan

I. Koreksi kelainan yang mendasari

2. Istirahat

3. Obat-obat simptomatis atau sesuai tanda dan gejala seperti paracetanol
(pada panas tinggi), morfin (pada nyeri yang hebat)

4. Jaga keseimbangan cairan dan elektrolit dengan bantuan infuse, dextrose 5
%, normal salin, atau RL.

5. Pemilihan obat-obata anti infeksi tergantung kuman penyebab.

Suhu tubu lebih rendah dari normal diatas usia 65 tahun dan pada orang

dengan system kekebalan tubuh yang lemah
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Penatalaksanaan:
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Pada anak, pneumonia sering
ditandai dengan batuk, demam,

makan menurun. Jika tidak ditangan
dengan cepal, pneumonia dapat

berkembang menjadi pemyakit yang

serus dan menyebabkan komplikasi
separt gogal napes Atbu Sepeis.
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Kasus No

Nama Pasien

..............................................

Nama M A A S W . i b iy s

No

Tanggal

Implementasi

Paraf pasien

Paraf
perawat
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1.Pengumpulan Data

a ) Identitas Klien

c)

1)

Nama

TTL

Umur

Jenis kelamin

Agama

Suku /Bangsa

Tanggal asuk RS : Jam
Tanggal pengkajian : Jam
Tanggal /rencana operasi : Jam
No. Medrec

Diagnosa Medis

Alamat

Identitas Penanggung Jawab

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Pendidikan

Pekerjaan

Agama

Hubungan dengan klien

Alamat

Riwayat Kesehatan

Riwayat Kesehatan Sekarang

a) Keluhan Utama Saat Masuk Rumah Sakat

Menguraikan saat keluhan pertama kali dirasakan, tindakan yvang dilakukan sampai klien

datang ke RS, tindakan yang sudah dilakukandi rumah sakit sampai klien menjalani

perawatan.
b) Keluhan Saat dikaj

Keluhan yang paling dirasakan oleh klien saat dikaji, diuraikan dalam konsep PQRST
dalam bentuk narasi (1) Provokatif dan pahatif :

memperberatdan apa

apa penyebabnya apa yang



(1} Quality / kuantitas : dirasakan sepertia apa, tampilanya, suaranya,berapa banyak
(2) Region/ radiasi : lokasinya dimana , penyebarannya
(3) Saverity /scale : intensitasnya (skala) pengaruh terhadap aktifitas

(4) Timing : kapan muncul keluhan, berapa lama, bersipat (tiba- tiba,sering,

bertahap)
2) Riwayat Kehamilan dan Kelahiran
(a) Prenatal
Mengidentifikasi riwayat kehamilan, pelaksanaan antenatal care (ANC), pemberian
imunisasi TT, konsumsi multifitamin dan zat besi, keluhan saat kehamilan.
() Intranatal
Mengidentifikasi riwayat kelahiran, lahir matur /premature, tempat pertolongan
persalinan, proses kelahiran, APGAR score, BB dan PBsaat lahir.
(c)y Postnatal
Mengidentifikasi riwayat postnatal, kondisi bayi dan kondisi ibu.
3) Riwayat Kesehatan Dahulu
Mengidentifikasi riwayat kesehatan vang memiliki hubungan dengan klien dengan atau
memperberat keadaan peyakit yang sedang diderita saatini. Termasuk faktor predisposisi
penyakit.
4) Riwavat Keschatan Keluarga
Mengidenftifikasi apakan di keluarga ada riwayat penyakit menular atauturunan atau
keduanya
(@) Bila ditemukan riwayat penyakit menular di buat struktur keluarga, dimana di
identifikasi individu — individu yang tinggal serumah bukan genogram
(by Bila ditemukan riw. Penyakit keturunan dibuat genogram minimal 3generasi
d) Pola aktivitas sehari-han
Meliputi pola activity daily living (ADL) antara kondisi sehat dan sakit, didentifikasi hal-hal
vang memperburuk kondisi klien saat ini dari aspek ADL. Meliputi:
No Jenis Aktivitas di rumah di rumah sakit
1 Nutrisi
a. Makan
Frekuensi
Jenis
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Porsi
Keluhan
b. Minum
Frekuensi
Jumlah
Jenis
Keluhan

Eliminasi

a. BAB
Frekuensi
Warna
Bau
Keluhan

b. BAK
Frekuensi
Jumlah
Warna

Keluhan

Istirahat Tidur
Siang
Malam
Keluhan

Personal Hygiene
a. Mandi
b. Gosok gigi

c. Keramas

d. Gunting kuku
e. Ganti Pakaian

Aktivitas

e)

1)

Pertumbuhan dan Perkembangan

Pertumbuhan
Berat badan (BB)
Tinggi badan (TB)

cm



g)

2)

1)

3)

Lingkar kepala (LK)
Lingkar dada (LD)
Lingkar lengan atas (LLA)
Perkembangan

Motorik halus

Motorik kasar
Pengamatan

Bicara

Sosialisasi

Riwayat Immunisasi

Mengidentifikasi riwayat immunisasi, kelengkapan immunisasi sesuai dengan umur anak,

alasan tidak dilakukannya immunisasi

Pemeriksaan Fisik
Pemeriksaan Fisik
Keadaan umum

Kesadaran : GCS(EMV)

Penampilan

Pemeriksaan Tanda-Tanda Vital

Tekanan darah mmHg
Nadi : X /menit
Respirasi X /menit
Suhu : C
Pemeriksaan Head to toe

a) Kepala

b) Wajah

¢) Mata

d) Telinga

e) Hidung

)  Mulut

g) Leher

h) Dada

1) Abdomen

j}  Punggung dan Bokong

k) Genitaha

cm
cm

cm Lingkar abdomen (LA)



1

k)

1)

b

1)

2)

1)  Anus
m) Ekstremitas
Ekstremitas atas
Ekstremitas Bawah
Data Psikologis’
Data psikologis klien
Mengidentifikasi kondisi psikologis anak dalam menghadapi kondisi sakit
Data psikologis keluarga
Mengidentifikasi kondisi psikologis keluarga dalam menghadapi kondisisakit anak.
Data Sosial

Hubungan dan pola interaksi klien dengan keluarga, masyarakat dan lingkungan saat sakit

Data Spiritual

Mengidentifikasi tentang kevakinan hidup, optimise kesembuhan penyakit, gangguan dalam
melaksanakan ibadah

Data Hospitalisasi

Mengidentifikasi respon atau reaksi anak dalam beradaptasi dengan lingkungan rumah sakit.
Data Penunjang
Semua prosedur diagnostik dan lab yang dijalani klien. Hasil pemeriksaan di tulis termasuk

nilai rujukan, pemeriksaan terakhir secara berturut — turut, (berhubungan dengan kondisi klien)

Labolatorium

Tanggal Jenis Pemeriksaan Hasil Nilai rujukan Satuan
Radiologi

Tanggal Jenis Pemeriksaan Hasil’kesan

Program dan Rencana Pengobatan

Jenis Terapi Dosis Cara pemberian Waktu




2. Analisa Data

Melakukan interprestasi data data senjang dengan tinjauan patofisiologi

MNo Data Etiologi
Masalah 1

Kelompok data senjang vang menunjang masalah

dikelompokan dalam data Subjektif dan obejektif

Interprestasi data senjang secara ilmiah/Tatofisiologi

untuk setiapkelompok data senjang

sehinggamemunculkan masalah

Rumusan masalah keperawatan

a. Diagnosa Keperawatan Berdasarkan Prioritas
Diagnosa keperawatan disusun dalam format PES (problem, etiologi, simtomp orsign). Daftar
diagnosa keperawatan disusun berdasarkan prioritas masalah. Diagnosa yang digunakan merujuk pada
Standar Diagnosis KeperawatanIndonesia (SDKI)

No Diagnosa Keperawatan Tanggal Nama perawat Tanda tangan

ditemukan

b. Perencanaan

No Diagnosa Intervensi Keperawatan Tujuan Tindakan

keperawatan

1.  Rumusan tujuan mengandung konsep SMART dan mengandung kriteria indikator
diagnosa keperawatan teratasi, merujuk pada Standar Luaran Keperawatan Indonesia

(SLKI)

13

Rencana tindakan keperawatan dibuat secara eksplisit dan spesifik, merujukpada
Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI)

3. Rasional

Berisi mekanisme pencapaian hasil melalui tindakan yang dilakuakn berupatujuan dri

satu tindakan



Salah : distraksi mengurangi nyeri
Benar . distraksi bekerja di corteks serebri dengan mengalihkan persepsi nyeri

pada persepsi objek yang dilihat
¢. Pelaksanaan

Pelaksanaan implementasi dan dilakukan evaluasi formatif setelah tindakan

No | Tanggal Jam DFP Tindakan Nama & Ttd

Tindakan

Hasil

d. Evaluasi

1. Evaluasi formatif dituliskan sebagai hasil dar1 suatu tindakan yang dicatat dalamformat
implementasi

2. Evaluasi sumatif berupa pemecahan masalah diagnosa keperawatam dalambentuk
catatan perkembangan (SOAPIER) yang dibuat bila : a. Kerangka waktu di tujuan
tercapai
a. Diagnosa tercapai dalam waktu tujuan

b. Terjadi perburukan kondisi

¢. Muncul masalah baru

Tanggal DFP Evaluasi Sumatif Nama & Tid
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0 encans HDE"M
. 5““! mﬂﬂlpﬂﬁﬂﬁ“.ﬁuﬂll"ﬂ pmﬁﬁm yang
denigan ini meminta anda untuk berpantisipasi dengan a dalS T Napas Tidak

A Dada Untuk Mengatasi Bulan) Denga?
o m Asuhan K#pll:rluh- Anak Usia Balith (2-59 )
Pueumonia™ dengan beberapa penjelasan scbagal berikut -

I Tujuan dari penelian ini unwk melakukan asuhan KEPE '“"“’.";h:“ ]:::
metode/prosedur penclitian kualitatif dengan menerapkan teknik fisioerP' o by,
ﬁi;“mmwm anak usia balita 2-59 bulan pada balita pneumont

jalan nafas tidak efekif | it

2. Anda dilibatkan dalam penclitian karena dalam teknik fisiotcrapi dada anaX “f::ﬂ py
belum bisa mengeluarkan secara mandiri, Keterlibatan anda dalam pene
bersifat sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat met
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ml
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 3 hari di bulan mei dengan sampel dengan
melakukan asuhan keperawatan, i

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pengetahuan terkail
terapi yang dilakuknn atas kehilangan wakm/ketidaknyamanan lainaya.

6. Setclah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian secara
umum melalui laporan termlis.

7  Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan keschatan anda selama

lan datw/sampel dengan observasi dan monitoring.

g  Anda skan mendapatkan informasi bila ditermukan temuan yang tdak dibarapkan
selama penclitian in. :

9. Andajuga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang

kemungkinan ditemukan saat pengambilan mmpdfﬂnm berlangsung,

prosedur pengambilan sampel adalah dengan penclitian deskriptif kualitatif melalui

intervensi keperawatan, implementasi dan evaluasi, u-m ini mungkin me D}'ﬂhnhgkmsl

Rasa sakit dan rasa tidak nyaman yang kemungkinan dialami oleh subjek, dari

indakan/ intervensi/ peclakuan yang diterima sclama penelitian; dan kemungkinan

pahaya bagi subjek akibat keikutsertaan dalam penelitian. Termasuk risiko terhadap
keshatan dan kescjahteraan subjek dan keluarganya.

memilih cara lain yaitu
cama sekali. Untuk

10.
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23,
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27.

28,

Kewntungan yang anda peroleh dengan keikutsertas
permasalahan bersiban jalan nafas tidak efelif 4o onden
Prcumonia juga teknik fisioterapi dada. nemberikan manfaat bag

nstitust, tenaga kesehatan, dan penilis. \erdapat intervenst
Anda tdak memerlukan mw:nm setelaly penelition karend ek

dalian penelitan i yang memerlukan
Anda tdak  mendapatkan intervensi - dengan risiko wu

pengobatan atau tindakan keschatan setelah penelitian 10t penlitian ini

Anda tidak memerlukan pengobatan ata tindakan tertentu KaCREFE 0 oy ini

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi bart i pa

ataupun dari sumber lain, _ -

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalar™ "'::“* il

tulisan disimpan oleh peneliti selama dilakukannya penelitian dan “‘d. “3"-1

Semua informasi yang anda berikan dalam pmﬁ-ltuﬂl ini tidak akan ﬁlw

sehingea kerahasiaannya akan terjamin. _

Penelitian im mcrup:ailam pmclmi?ian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanal

penchitian im.

Peneliti menjadi peneliti sepenubnya dalam penelitian .

Peneliti tidak membenkan jnminu: kesehatan atau perawatan kepada subyek karcna

penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi yang berbahaya. "

Tidak ada pengobatan atau rchabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu /

subyek karena penelition ini tidak mengandung unsur intervensi yang berbahaya

terhadap subyek.

Pencliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karcna penclitian imi

intervensi yang tidak beresiko terhadap pasien dan tidak ada organisasi yang

bertanggung jawab karena ini merupakan penelitian pribadi.

Penclitian ini tidsk melibatkan unsurc-unsur yang membahayakan kepada

individu/subyek sehingga tidak ada jarminan hukum untuk hal terschut

pPenclitian ini telah mendapat persetjuan faik etik dari KEPK UBK Ganmt

penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan menghentikan
litian

informasi penting akan diungknpkan selama penclitian berlangsung dan
m uniuk menarik data/mformasi _:-:elama pa'!nlim berlan ghng i anda
Penelitian ini tidak menggunakan hasil tes T dan informasi genesik kefuaras
Penelitian imi tidak menggunakan catatan medis dan hasil |.hf'l“’“]‘.m Wmm
klinis milik anda. peraw




3.

32,

33,

34,

35,

eang informasi tentang keschatan akan dijelaskan ol¢h peneliti,
Wanita hamil/menyusyi ls
Semun responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ﬂﬂ; ﬁ .T:;“disim“mh'lq 1' .
tentang informasi tentang keschatan akan dijcllaskan oleh peneiti,
ada individu yang pernah mengalami atau menjedi korban hmﬂl;t;m P —
Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggun
digital,
jtian ini
Saya berharap Saudara bersedia untuk menjudi responden dalam E::f .
dimana saudara akan melakukan pengisian wﬂ yang e mmaka
penelitian, Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan Hu?dmm
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.
Saya setuju untuk ikut serta dalsm ponclitian ini.

Nama

Tanda tangan : fﬂéﬁﬁ

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Selly Octa S

H.€cep. Suye Sely _ bera Sohan
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Eﬁlsﬂly{hhmmpm Siti dari Unih ,".Ilwﬂ-ﬂlm - S
'1"“!. gan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarcla dalam P€

fel HI“"""""""'IJ"I|III||L Fisioterapi Dada Untuk Men Sulan)
. Dalam Asuhan Keperawatan Anak Usia Balita (2-57

i (an, dengan
I Tujuan dari penelitian ini untuk melakukan asuban koperaws ada pada

metode/prosedur penclitian kualitatif dengan menerapkan lﬂkﬂfk fiicREvg" ; dengan
;T Keperawatan anak usia balita 2-59 bulan pada balita preumon
thasn jatan nafas tidak efckeif it
2. Anda dilibatkan dalam penclitian karena dalam teknik fisioterapi dada anak “:::::I o
belum bisa mengeluarkan secara mandiri. Keterlibatan anda dalam penc
bersifat sukarela, | N
3. Seandainya anda tidak menyctujui cara ini maka anda dapat memilih cara “,"“Jt:l‘;
mengundurkan diri ataw anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali,
itu anda udak akan dikenai sanksi apapun . -
4. Penelitian ini akan berlangsung selama 3 hari di bulan mei dengan sampe gan
melakukan asuhan keperawatan. .

5 Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pmg::tlhlmn terkat
torapi vang dilakukan atas kehalangan wakt'ketidaknyamanan lainnya. -

6. Setelah selesni penelitian anda akon diberikan informasi tentang hasil penelitian secarn
wmum melalui laporan tertulis.

7  Anda akan mendapatken informasi tentang hmda@ keschatan anda selama
pengambilan data/sampel dengan observasi dan monitoring. | |

8  Anda aksn mendapatkan informasi bila ditemukan tomuan yang tidak dibarapkan
selama penelitian ink. .

9. Andajugaakan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda vang
kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data Hﬂmg_

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan penclitian deskriptif kualitatif melalui
pendokatan studi kasus, melakukan wawancara pengkajian, perumusan di
intervensi keperawatai., implementasi dan evaluasi, cara ini mungkin meny nbuhgkun.
Rasa sakit dan rasa tidak nyaman yang kemungkinan dialami oleh subjek, dari
i dakan/ intervensi/ perlakuan yang diterima selama penelitian; dan kemungkinan
bahaya bagi subjek akibat kci"kulmfn'tﬂn dalam penelitian, Termasuk nsiko terhadap
 oschatan dan kescjahtoraan subjek dan keluarganya.
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s i e R L s mengethui konseP

- L rolerapi
m;muﬂdﬂagmn hm! ]d‘“ﬁ' harapan dapat memberikan manfaat bagi respondet
Andnti&lkmmm ﬂ!'i]lmul'lis.” — \erdapat intervensi
dalam penclitian ini R OB —
:I::uh::d.k mendapatkan intervensi dengan risiko tertenti yang memerluln
k34 d‘:k" :;::rmn keschatan setclah penelitian ini "
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diberikan informasi bila didaptkan informasi bara dari penelitian

ataupun dan sumber lain,
Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh pencliti dalam bentuk file dan
tulisan disimpan oleh peneliti selama dilakukannya penelitian dan setelahnya.
Semua informasi yang anda beriken dalam penelitian ini tidek skan dischar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.
Penclitian ini merupakan penclitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.
Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian .
Peneliti tidak memberikan jaminan keschatan atau perawatan kepada subyck karena
penclitian ini tidak mengandung unsur intervensi yang berbahava.
Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu /
subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi yang berbahaya

terhadap subyek.
Pencliti tidak menjamin

apabila terjadi resiko pada subyek karcna penelitian i

intervensi yang tidak beresiko terhadap posien dan tidak ada organisasi yang

bertanggung jawab karena ini merupakan penelitian pribadi,
Penclitian ini  tidak melibatkan unsure-unsur  yang membahayskan kepada

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut

Penelitian ini telah mendapat juan faik etik dari KEPK UBK Garut
mmmwmﬂwhmmwmwm o
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan menghentikan

glitian ;
1:::1: akan mendapatkan penjelasan teniang TRICINES penclitian dan perlakuan yang
akan ditakukan hingga wﬂi #usn;km -
informasi penting ung 8 penclition berlangsung dan
. ik data/informasi selama penelitian berlangsung =
pegonakan caatan medis dan hasi labortorium perawpa



31, mmmmw“mmmhwwﬂ
Klinis milik anda, schingga tidak diperiukan pengumpulan, PETYITE
penggunaan bahan biolog. putuhkan

32, ﬂﬂmurﬂpmdmmﬂmpupﬂahmmgmudmmw“‘hmmm bila ada
tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk

Wanita usia subur,
: _ 12 ada yang membutuhkas

34. Semua r_ﬁpmdm mmdapm perlakuan yang sama dan m-lbilﬂ ads yang m:mh}lflﬂ']h‘_“]ﬂ

tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk disitt
m"’f"}““!ﬂgmmmsmmimmjmikmhmhmmnﬂ. _

33. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat onlin¢ atat
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ind
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penclitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya sctwju untuk ikut serta dalam penclitian ini,

Nama

Tanda tangan © Y. Rosmiyet?

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian inj
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CATATAN BIMBINGAN

Nama Mahasiswa :idll_«;. (cte Jaban:

NIM - Fila =L
Judul Proposal :Fa’m n ful;:tﬂjm[:z:.'; Pn.::’n Analk
densun  fren
Nama Pembimbing : H;.” [Mina Jan Skeep - Hetr M.kep
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ASUHAN KEPERAWATANPADA BALITA USIA (2-59 BULAN)

DENGAN PNEUMONIA DIPUSKESMAS CILAWU DTP
KABUPATEN GARUT 2025

KARYA TULIS ILMIAH

SELLY OCTA SABANI
221FK06125

Disetujui oleh pembimbing untuk mengajukan ujian sidang Karya Tulis Ilmiah
pada Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana

Garut, Mei 2025

Pembimbing Utama Pembimbing Serta

Ns.Winasari Dewi, M.Kep Santi Rinjani, S.Kep, Ners,M.Kep
NIDN.0429098903 NIDN.043005890
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Identitas Pribadi

Nama : Selly Octa Sabam
Tempat, tanggal lahir - Garut, 06 Oktober 2004
Alamat : JL. Pamekaran No.85 RT 03 RW 13 Kec. Karangpawitan Des.

Sucikaler Kab. Garut
Motto Hidup :  Karya Tulis Ilmiah ini adalah bukti kecil dari besar cinta mereka
yang diam-diam terus berkorban dalam senyap usia.

Nama orang tua

Avyah . Suprojo
[bu :  Aam Aminah
Riwayvat Pendidikan
TK : TK AL-IKHLAS (2009)
5D : MI AL-TKHLAS (2009-2016)
SMP . SMP ASSHIDDIQIYAH (2016-2019)
SMA : SMA ASSHIDDIQIYAH (2019-2022

UNIVERSITAS :  UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA GARUT



