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ABSTRAK 

Latar belakang : Gangguan jiwa adalah gangguan yang ditandai oleh terganggunya emosi, 

proses berpikir, perilaku dan persepsi. Skizofrenia adalah sekelompok reaksi psikotik 

yang mempengaruhi berbagai area fungsi individu, termasuk berpikir, berkomunikasi, 

dan gangguan otak yang ditandai dengan pikiran yang tidak teratur salah satunya 

halusinasi. Halusinasi pendengaran adalahmendengar rangsangan suara-suara dimana 

suara tersebut memberikan perintah atausuruhan untuk melakukan sesuatu yang bisa 

membahayakan diri sendiri, orang lain dan lingkungan sekitarnya. Salah satu intervensi 

untuk mengurangi halusinasi pendengaran yaitu dengan penerapan terapi though 

stopping. Tujuan penelitian : Penelitian bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan 

jiwa dengan halusinasi pendengaran melalui penerapan sholawat jibril di wilayah kerja 

puskesmas siliwangi tahun 2024. Metode penelitian ini menggunakan metode : penelitian 

deskriptif kualitatif dalam bentuk studi kasus dengan pendekatan asuahan keperawatan 

jiwa pada 2 responden yang mengalami halusinasi pendengaran di wilayah kerja 

Puskesmas Siliwangi. Penelitian menggunakan format asuhan keperawatan dan juga alat 

seperti leafleat dan lain-lain. Hasil penelitian : Setelah diberikan intervensi keperawatan 

dengan penerapan terapi Sholawat Jibril pada ke 2 responden, selama 4 hari dengan 

durasi 10-15 menit didapatkan bahwa terdapat penurunan halusinasi yang ditandai dengan 

pasien 1 dan 2 menunjukan gejala halusinasinya, sehingga dapat disimpulkan masalah 

halusinasi pendengaran teratasi sebagian. Saran: Diharapkan terapi Sholawat Jibril dapat 

dijadikan intervensi tambahan untuk salah satu intervensi pada asuhan keperawatan 

halusinasi pendengaran. 
Kata kunci : Skizofrenia, halusinasi pendengaran, Sholawat Jibril, Asuhan Keperawatan 
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ABSTRACT 

 

Background: Mental disorders are conditions characterized by disturbances in 

emotions, thinking processes, behavior, and perception. Schizophrenia is a group of 

psychotic reactions that affect various areas of an individual's functions, including 

thinking, communication, and brain disturbances, marked by disordered thoughts 

such as hallucinations. Auditory hallucinations involve hearing sounds or voices 

that provide commands or suggestions to do something that may harm oneself, 

others, or the surrounding environment. One intervention to reduce auditory 

hallucinations is the application of thought-stopping therapy.Research Objective: 

This study aims to provide mental nursing care for patients with auditory 

hallucinations through the application of Jibril chanting therapy in the working area 

of Siliwangi Community Health Center in 2024.Methodology: This research uses a 

qualitative descriptive method in the form of a case study with a mental nursing 

care approach on two respondents experiencing auditory hallucinations in the 

working area of Siliwangi Community Health Center. The study uses nursing care 

formats and tools such as leaflets, among others Results: After providing nursing 

interventions through the application of Jibril chanting therapy to the two 

respondents for four days with a duration of 10-15 minutes, a reduction in auditory 

hallucinations was observed. Both respondents showed signs of improvement in 

their hallucinations, suggesting that the issue of auditory hallucinations was 

partially resolved.Recommendation: It is hoped that Jibril chanting therapy can be 

used as an additional intervention in nursing care for patients with auditory 

hallucinations. 
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