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Lampiran 3 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth : 

Responden 

Di tempat 

Dengan Hormat, 

Saya mahasiswa S1 Program Studi Keperawatan Universitas Bhakti Kencana  

Bandung : 

Nama  : Yani Istiani 

Nim  : AK118203  

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

Yang di lakukan oleh peneliti Yani Istiani yang berjudul “Gambaran Aktifitas 

Fisik dan  

Kebiasaan Merokok Pada Pasien Hipertensi di Desa Putri Dalem”. Keikutsertaan 

dalam penelitian ini di lakukan secara benar, sukarela dan tidak merugikan 

saudara/i. 

Demikianlah surat persetujuan ketersediaan ikut serta dalam penelitian 

ini saya buat untuk digunakan seperlunya. 

Majalengka, Juni 2022 

Responden 

 

 

(...................................) 
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Lampiran 4 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Dengan menandatangi lembar ini, saya: 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul “Gambaran Aktifitas Fisik dan Kebiasaan Merokok Pada Pasien 

Hipertensi di Desa Putri Dalem” yang akan di lakukan oleh Yani Istiani 

mahasiswa Program Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden 

penelitian ini. 

 

 

Majalengka, Juni 2022 

Responden 

 

 

(...............................) 
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Lampiran 5 

KUESIONER 

AKTIFITAS FISIK 

 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

A1. Nama :  

A2. Alamat :  

 

A3. 

 

Jenis Kelamin 

 

: 

 

 

 

 

1) Laki-laki 

2) Perempuan 

A4. Tempat, 

tanggal lahir 

:  

A5. Umur :  

 

 

1) 25 – 35 tahun 

2) 36 – 45 tahun 

3) 46 – 55 tahun 

A6. Apakah ada 

anggota 

keluarga yang 

menderita 

hipertensi? 

:  

 

1) Ada 

2) Tidak ada 

A7. Saat ini 

Bapak/Ibu 

sedang 

menjalani shift 

kerja atau 

tidak? 

:  

 

1) Iya, (shift pagi/shift siang/shift malam) 

2) Tidak 

 

B. TEKANAN DARAH 
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No. Jenis Pengukuran 1 Pengukuran 2 Rerata 

B1. Sistolik (mmHg)    

B2. Diastolik (mmHg)    

 

C. ANTROPOMETRI 

No. Jenis Ukuran Hasil 

C1. Berat badan (kg) ...........................kg 

C2. Tinggi badan (cm) ...........................cm 

C3. IMT ........................... 

 

D. GAYA HIDUP 

D1. Apakah Bapak/ Ibu suka minum kopi?  1) Ya 

 2) Tidak 

D2. Berapa rata-rata cangkir kopi yang 

Bapak/ Ibu minum dalam sehari? 

..................... cangkir/ hari 

D3. Apakah Bapak/ Ibu merokok?  1) Ya 

 2) Tidak 

D4. Berapa banyak batang rokok yang Bapak/ 

Ibu hisap dalam sehari? 

...................... batang/ hari 

D5. Sejak umur berapa Bapak/ Ibu mulai 

merokok 

.................tahun 

 

E. KUESIONER AKTIFITAS FISIK 

Berikut adalah kuesioner yang digunakan untuk menilai level aktivitas fisik yang 

Bapak/Ibu lakukan setiap hari. Bapak/Ibu diminta untuk melingkari/memberi 

 

No. Pertanyaan Jawaban 

E1. Apakah Bapak/Ibu berolahraga? □ 1 Iya 
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  □ 2  Langsung ke E11 

 E2a. olahraga yang PALING SERING dilakukan (jika tidak ada, langsung 

ke E3) 

E2a1 Olahraga apa yang PALING 

SERING Bapak/Ibu lakukan 

(yang sengaja dilakukan untuk 

berolahraga, bukan berjalan dari 

rumah ke tempat kerja) ? 

□ 1 Intensitas rendah 

 ( Berjalan kaki, berkebun, ) 

  □ 2 Intensitas sedang 

( berjalan cepat, besepeda, 

bermain bulu tangkis ) 

  □ 3 Intensitas tinggi 

( mengangkut beban berat,  bersepeda 

lebih dari 15 km/ jam) 

E2a2 Berapa jam Bapak/Ibu 

melakukan olahraga tersebut 

dalam satu minggu? 

□ 1 < 1 jam 

□ 2 1-2 jam 

□ 3 2-3 jam 

□ 4 3-4 jam 

□ 5 >4 jam 

□ 1 < 1 bulan 

□ 2 1-3 bulan 

□ 3 4-6 bulan 

□ 4 7-9 bulan 

□ 5 > 9 bulan 

 E2b. Olahraga yang KEDUA PALING SERING dilakukan (jika tidak 

langsung ke E3) 

E2b1 Olahraga apa yang KEDUA 

PALING SERING Bapak/Ibu 

lakukan ? 

□ 1 Intensitas rendah 

( Berjalan kaki, berkebun, ) 
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  □ 2 Intensitas sedang 

( berjalan cepat, besepeda, 

bermain bulu tangkis ) 

  □ 3 Intensitas tinggi 

( mengangkut beban berat,  bersepeda 

lebih dari 15 km/ jam) 

E2b2 Berapa jam Bapak/Ibu 

melakukan olahraga tersebut 

dalam satu minggu? 

□ 1 < 1 jam 

□ 2 1-2 jam 

□ 3 2-3 jam 

□ 4 3-4 jam 

□ 5 >4 jam 

E2b3 Berapa bulan Bapak/Ibu 

melakukan olahraga tersebut 

dalam satu tahun? 

□ 1 < 1 bulan 

□ 2 1-3 bulan 

□ 3 4-6 bulan 

□ 4 7-9 bulan 

□ 5 > 9 bulan 

E3. Dibanding orang lain seusia 

Bapak/Ibu, aktivitas fsik yang 

Bapak/Ibu lakukan saat waktu 

luang ... 

□ 1 Jauh lebih sedikit 

□ 2 Lebih sedikit 

□ 3 Sama 

□ 4 Lebih banyak 

□ 5 Jauh lebih banyak 

E4. Saat waktu luang, Bapak/Ibu ... 

berolahraga 

□ 1 Tidak pernah 

□ 2 Jarang 

□ 3 Kadang-kadang 

□ 4 Sering 

□ 5 Sangat sering 

E5. Saat waktu luang, Bapak/Ibu ... 

berkeringat 

□ 1 Tidak pernah 

□ 2 Jarang 

□ 3 Kadang-kadang 

□ 4 Sering 
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□ 5 Sangat sering 

E6. Saat waktu luang, Bapak/Ibu ... 

menonton tv 

□ 1 Tidak pernah 

□ 2 Jarang 

□ 3 Kadang-kadang 

□ 4 Sering 

□ 5 Sangat sering 

□ 1 Tidak pernah 

□ 2 Jarang 

□ 3 Kadang-kadang 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL INDEKS BRINKMAN 

A. Pengertian 

Indeks Brinkman adalah salah satu indeks untuk mengukur derajat merokok 

 seseorang.  

B. Prosedur  

1. Persiapan Alat 

a. Pulpen 

b. Kuesioner 

2. Cara kerja  

a. Berikan penjelasan kepada responden tata cara mengisi kuesioner 

b. Dampingi responden dalam mengisi kueioner 

c. Setelah kuesioner diteliti oleh responden, peneliti akan menghitung 

derajat merokok responden dengan rumus  

IB = jumlah rokok yang dikonsumsi perhari (batang) x lama 

merokok(tahun) 

d. Setelah di dapat nilai Indeks Brinkman, peneliti menentukan derajat 

merokok responden dengan klasifikasi berikut : 

1) Derajat Ringan : 0-199 poin 

2) Derajat Sedang : 200 – 599 poin 

3) Derajat Berat  : ≥ 600 poin 
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KUESIONER PRILAKU MEROKOK 

Petunjuk pengisian: 

1. Petunjuk jawaban saudara mengenai prilaku merokok dengan cara 

memberi tanda checklist (√) pada pilihan pertanyaan yang telah di 

sediakan dengan pilihan : 

 Selalu (pernyataan sudah menjadi menjadi kebiasaan merokok 

sehari-hari) 

 Sering (pernyataan lebih banyak di abaikan dari pada di 

lakukan  

 Tidak pernah (pernyataan tidak pernah di lakukan  

2. Jika ingin mengganti jawaban, saudara dapat mencoret 

jawabansebelumnya kemudian beri tanda chekslist (√) pada kotak 

jawaban baru 

 

No. Pernyataan Selalu Sering Kadang- 

kadang 

Tidak 

pernah 

 Aspek Durasi Merokok     

1. Saya menghabiskan satu batang 

rokok kurang dari 10 menit 

    

2. Saya menghabiskan satu batang 

rokok lebih dari 10 menit 

    

 Aspek Frekuensi Merokok     

3. Saya merokok setelah bangun tidur     

4. Saya merokok setelah sarapan pagi     

5. Saya merokok setelah makan siang     

6. Saya merokok setelah makan 

Malam 

    

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


89 
 

 
 

7. Saya merokok meskipun sedang 

tidak berada di area khusus untuk 

Perokok 

    

8. Saya merokok   di   tempat   yang 

banyak orang merokok 

    

9. Saya merokok setiap kali dilanda 

Masalah 

    

10. Saya tidak   merokok   saat   tidak 

mempunyai uang 

    

11. Saya merokok saat sedang buang 

air besar 

    

12. Saya tetap merokok saat buang air 

kecil 

    

13. Saya merokok ketika berkumpul 

bersama teman-teman yang 

perokok 

    

14. Saya merokok ketika

 ditawari 

rokok oleh teman 

    

15. Saya merokok setiap kali mulut 

saya terasa asam 

    

16. Saya tidak merokok saat bersama 

teman perempuan 
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 Aspek Intensitas Merokok     

17. saya menghabiskan lebih dari 20 

batang rokok setiap hari 

    

18. Saya menghabiskan  10-20 batang 

rokok setiap hari 

    

19. Saya menghabiskan paling banyak 

10 batang rokok setiap hari 

    

20. Saya menghabiskan paling sedikit 

1 batang rokok setiap hari 

    

21. Saya bisa tidak merokoksatu 

batangpun dalam sehari 
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Lampiran 6 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 62 82,7 82,7 82,7 

perempuan 13 17,3 17,3 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 tahun 23 30,7 30,7 30,7 

46-45 tahun 31 41,3 41,3 72,0 

46-55 tahun 21 28,0 28,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

 

Shift 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 26 34,7 34,7 34,7 

Tidak 49 65,3 65,3 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

 

Anggota Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 43 57,3 57,3 57,3 

Tidak 32 42,7 42,7 100,0 

Total 75 100,0 100,0  
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Sistolik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 120-139 4 5,3 5,3 5,3 

140-159 23 30,7 30,7 36,0 

>160 48 64,0 64,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

 

Diastolik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 80-89 13 17,3 17,3 17,3 

90-99 35 46,7 46,7 64,0 

>100 27 36,0 36,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 
 

 

IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18,5-25,0 24 32,0 32,0 32,0 

25,1-27,0 28 37,3 37,3 69,3 

>27 23 30,7 30,7 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

Ras 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sunda 66 88,0 88,0 88,0 

Jawa 9 12,0 12,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0  
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Frekuensi Minum Kopi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 gelas 26 34,7 34,7 34,7 

2 gelas 35 46,7 46,7 81,3 

> 2 gelas 14 18,7 18,7 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

 

Usia mulai merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <18 tahun 28 37,3 37,3 37,3 

18-26 tahun 25 33,3 33,3 70,7 

>26 tahun 22 29,3 29,3 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

 

Batang rokok perhari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 batang 28 37,3 37,3 37,3 

>12 batang 47 62,7 62,7 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

 

Minum Kopi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 48 64,0 64,0 64,0 

Tidak 27 36,0 36,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

 

Merokok 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 51 68,0 68,0 68,0 

Tidak 24 32,0 32,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

 

 

 

Kebiasaan Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 18 24,0 24,0 24,0 

sedang 21 28,0 28,0 52,0 

tinggi 36 48,0 48,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

 

Aktifitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ringan 42 56,0 56,0 56,0 

sedang 21 28,0 28,0 84,0 

tinggi 12 16,0 16,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0  
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Lampiran 7 Plagiarisme 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 9 Lembar Matrix 
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Lampiran 10  

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama   : Yani Istiani 

NIM   : AK118203 

Program Studi  : S1 Keperawatan 

Institusi   :Universitas Bhakti Kencana 

Alamat   : Desa Putri Dalem Kecamatan Jatitujuh Kabupaten 

Majalengka 

Riwayat Pendidikan : Tahun 2018 – sekarang  Universitas Bhakti Kencana  

       Tahun 2015 – 2018  SMK Bhakti Kencana 

       Tahun 2012 – 2015  SMP Jatitujuh 1 

   Tahun 2006 - 2012  SD Putri Dalem 1 

Kontak   : 083156561944 

Email   : yaniistiany02@gmail.com 

 


