DAFTARISI

JUDUL.uucueiieiinenninsnenensnecssicsesssesssessssssessssssssssesssessssssssssssssssssssssssssssssssessssssassssssassses i
PERSEMBAHAN.....uciiinuinuinninininstsssssssssissississssssssssssssssssssstssssssssssssssssssssssssssssssssses ii
PENGESAHAN....uiiiiininininsessessssssnssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssosssssssssssssassasssssnses iii
PENGUUJL..uucouiiiiiinnuinnninsensaissnissesssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses iv
PERNYATAAN. ..iititinticnieinsisstsssissississississssssssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssses \%
KATA PENGANTAR Vi
DAFTAR ISI viii
DAFTAR TABEL....cucoiniiinennnisanssissississsssessssssssassasssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssoses xiii
DAFTAR GAMBAR......uuiitirinrininsensensnsssnssissississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases Xiv
DAFTAR BAGAN...uiiiicticeinninnnnisnissssisssisssesssessssssssessssssssesssssssssssssssssssssses Xvii
DAFTAR LAMPIRAN....ccoiiuinuininissesssssssssisssssisssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssassnss xviii
ABSTRAK Xix
ABSTRACK. XX
BAB I PENDAHULUAN 1
1.1 Latar BelaKang...........c.oooviiiiiiiiieiieiie ettt e 1
1.2 Rumusan Masalah..........ccoovoiiiiiiiiniiiicceeeee s 12
L3 TUJUANL ...ttt ettt et ettt et e et e e b e esb e e saesnteesseeenseensaesnseas 12
1.4 MANFAAL. ...t e 13
BAB II TINJAUAN PUSTAKA......ccouitiitinininsnnsensnnssnssississsssssssssssssssssssssssssssssssssess 16
2.1 KONSEP ANAK......iiiiiiiiieiieiieeie ettt ettt et ettt e et esnseenteesaaeenseennnes 16
2.1.1 DefinisSi ANAK....c.eovuiiiiiiiieiieriieteeestee ettt 16
2.1.2 Karakteristik Anak Usia Pra Sekolah...........c..ccccoooiniiiiniinnniniccn 17
2.1.3 Perkembangan dan Pertumbuhan Anak Pra Sekolah..........c.ccccceveniininnnin. 18
2.1.4 Faktor Yang Mempengaruhi Kesehatan Anak Usia Pra Sekolah................ 20
2.2 Konsep HOSPItAliSAST .....cccveereiieiiieriieeiieniieeiteeite ettt et ste et seeeeteesaaeenseenenas 23
2.2.1 Pengertian HOSPItaliSAST .......ccueeeiieriieeiieiieiieeiieeie et seve e 23
2.2.2 Faktor yang mempengaruhi anak dalam bereaksi terdadap hopitalisasi ...... 24
2.2.3 Reaksi Hospitalisasi Bagi Anak Usia Pra Sekolah.........cccccoceviiiiniincnnene. 26

2.2.4 Dampak Hospitalisasi Bagi Anak...........cccceevveriiieniieiiienieeieeeieeeecie e 27



2.2.5 Pathway



2.2.6 PenatalakSanaan ... ....coeeeeeeeeeeeeeee e 29

2.3 Konsep Kecemasan Pada Anak...........c.ooovveiiiniiiiiienieeiieecccee e 30
2.3.1 Definisi Kecemasan.........cc.eeuirierierieniiieiieeiteieeee sttt 30
2.3.2 Gejala Umum Kecemasan Pada Anak............cocceeviieiiiinieiiiiinieeieeee 33
2.3.3 Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Kecemasan Anak..........ccccceeverveneennene 32
2.3.4 Tingkat Kecemasan ANaK............ccceeriiriiieniieiiienieeieenie e 33
2.3.5 Upaya Yang Dilakukan Untuk Mengatasi Kecemasan Pada Anak.............. 35
2.3.6 Metode Pengukuran Kecemasan............cccceevierieeiiienieenieenieeieeeeeeieeeeeeens 36

2.4 Konsep Terapi Bermain...........cccooveeiiieiieiiiieiiecieeeeeicee e 46
2.4.1 Definisi Terapi Bermain............cccoeecuieviiiniiiiiienieeieecieeie e 46
2.4.2 Tujuan Terapi Bermain...........cccveriiiiiienieeiienie ettt 47
2.4.3 Tahap dan tipe terapi melalui permainan...........cocceceveereeieneenenneeneeniennn 45
2.4.4 Fungsi Terapi Bermain...........cccoocveeiieiieiiieiienie et 45
2.4.5 Manfaat Terapi Bermain Di Rumah Sakit..........ccccooceevininiininiiniiine 50

2.5 Konsep Melipat Kertas...........cccueeeiieriieiiienieeieenie ettt 51
2.5.1 Definisi Melipat Kertas.......c.coeeuieiriiieriieeiieeieeeieeeeeeete e 51
2.5.2 Tujuan Melipat Kertas...........cccveeieeiiieniieiiieiieeieesee ettt 52
2.5.3 Manfaat Melipat Kertas..........ccccoocuieiieniieiiieiiicieeeeeeieeeee e 53
2.5.4 Kelebihan dan Kekurangan Kegiatan Melipat Kertas.............ccccceeveeveennenn. 53

2.5.5 Aturan Bermain Melipat Kertas.........cccoocveevieniieniienieeiieieceesee e 54



2.5.6 Kegiatan Melipat Kertas..........cccoeveerieeiiienieniieiie et eieeeve e seve e 55

2.5.7 Prosedur Pelaksanaan ..............cocoveeveiienienienieneeieseesieee e 61
2.6 Konsep Asuhan Keperawatan.............ccueeevieeriieeiieeeiiee e eieeeereeesveeesvee e 64
2.6.1 PeNKAJIAN ....cuviiiieiiieiieiiie ettt ettt ettt et eebe e 64
2.6.2 Pemeriksaan FiSiK.........ccoooeriiiiiiiiniiiiiieeeei e 69
2.6.3 ANAliSa Data........coouiiiiiiiiiiiiieieceee e e 75
2.6.4 Diagnosa Keperawatan. .............coceeuerieniirienienieeie e 75
2.6.5 Rencana Keperawatan...........ccocveeriieeniieiiiieeieeeieee et 75
2.6.6 IMPIEMENLASI....c.veieiriiieieiiieeiieeitesie ettt et steete et e ebeeseaeebeesaeeesseessaeensaens 79
2.6.7 EVAIUASL..ccuutiiiiiiiiieeeee e et 80
BAB IIIl METODE PENELITIAN. .....ccciiinnininnuicsnissesssessansessanssssssesssssssssssssssssssans 83
3.1 Rancangan Penelitian .............ccceeeiiieeiiiieiiieeicecee e e 83
3.2 Subjek/Sampel Laporan Kasus...........ccceecieriiiiiiiiieiieiecieeee e 83
3.2.1 Kriteria INKIUST..c..eoruiiiiiieiiiieiteecee et 84
3.2.2 Kriteria EKSKIUST .....cccueiiiiiiiiiieee e 84
3.3 Tempat dan Waktu Pelaksanaan.............ccccoooueeiiieniiiiiiniieieecceeeee 85
B3 T TOMPAL...ceiniiiieiieeeitee ettt ettt ettt et e s 85
3.3.2 WAKIU 1.ttt st 85
3.4 Tahapan Pelaksanaan.............ccccooevieniiiiiiiininieneeeesceeee e 86
3.4.1 Persiapan Pelaksanaan............cccccocevieriiiiiniiniiiiienieeceseeeesese e 86
3.4.2 Tahap Pelaksanaan............cccoeiiiiiiiiiiiiiiinieeieee e 86
3.4.3 Tahapa AKRIT......ccooiiiiiniiieeeteeeeee et 87
3.5 Pengumpulan Data..........ccoeeiiiriiiiiiiiieeie e 87
3.5.1 Teknik Pengumpulan Data..........ccccoooiiriiiiiiiiiiiiiiieeee e 87
3.5.2 Instrumen Pengumpulan Data............coceeveiiiniininiiniineecececceeceee 90
3.5.3 Pengolahan dan Analisa Data...........ccoeiiiiiiiiiiiiinieeeee e 91
3.5.4 Etika Studi Kasus ......ccooiiiiiiiiieee e 93
BAB IV HASIL PENELITIAN.....ccoviininiininsaissnnsessanssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssas 95
4
4.1 Gambaran Tempat Penelitian............cccoooiieiiiiiiiiieneeeeee e, 95
4.2 Hasil Studi Penelitian..........coceoieiiiniiiienieieiieseeeeeeee e 95

4.2.1 Asuhan Keperawatan...........cccceevieriieniienieeniienieeieeseeeieesaeesseesnessaesnneens 96



4.3 Pembahasan Penelitian..........ooovvviviiiiiiieieiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 189

4.3.1 PeNEKAJIAN. ......oouiiiiiiiiiiiiieeieieeeee e 189
4.3.2 Diagnosa Keperawatan .............cccueeuierienieenienieeiie e esiee e eeee s 191
4.3.3 Intervensi Keperawatan...........c.cecueeuierieeiiienieeiiesie et 193
4.3.4 TMPIEMENLAST....eeuiiirieiieeiieiie et esiee et eteesteeteesbeebeeseaeeseessaeeseessneensaens 195
4.3.5 EVAIUAST..ccutiiiietieieeiteteet ettt ettt ettt 199
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.....cccvinniiruicsensessanssesssesssnssssssesssssssssssssssssssss 203
5
3
4
5
5.1 KeSTMPUIAN ....eiiiiiieiiie et e e e e e e e enees 203
5.2 SATAM....iiiiiiieeteee ettt ettt ea 205
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Data Perbandingan BHP Anak DiDunia....................coiin. 3
Tabel 1.2 Data Perbandingan BHP Anak DiIndonesia ................cc....oe...e. 4
Tabel 1.3 Data Perbandingan BHP Anak Di Jawa Barat ...................... 5
Tabel 1.4 Data 5 Besar Penyakit Di RSUD Dr.Slamet Garut ...................... 6
Tabel 2.1 Gejala dan Tanda Mayor BHP...................o.t. 31
Tabel 2.2 Gejalan dan Tanda Minor BHP............ccccooeiiiiiiiiiieeeeee s 31
Tabel 2.3 Kuesioner SCAS ... 39
Tabel 2.4 SOP Terapi Bermain Melipat Kertas ................ccooovvviiiin..n. 61
Tabel 2.5 Tabel IMUNISAST....cc..evueeriirieriieieeieeeeee e 66
Tabel 2.6 Analisa Data HOSPitaliSasi........cccveeeveeriieriieniieeiieniiesie e ere e 74
Tabel 2.7 Rencana Keperawatan...........ccccecveeeiiieeniieeniieeriie e e 75
Tabel 4.1 Identitas KHen...........cooiiiiiiiiiiiiie e 96
Tabel 4.2 Identitas Penanggung Jawab...........ccccceceviiiiniiniininicneccnecnceeen 96
Tabel 4.3 Riwayat Kesehatan..............cccooouieiiiiniiiiiieiieeiccceceeeee e 97
Tabel 4.4 Riwayat Masa Lampau............ccceoveeiieniieniiieniieeieeieeeee e 98
Tabel 4.5 Riwayat IMUNISaASI.........c.ceevvuieeiiieeiiieeeiie e e 99
Tabel 4.6 Riwayat Tumbuh Kembang.............ccccoooieriiiiiiniiiiiiiiiiciecceeee 101
Tabel 4.7 RIWayat NULTISI......cc.eeeruieriieeiienie ettt sae et saeeaee e 103
Tabel 4.8 Pola Perubahan NULTISI. .......cccueeierieriieienieieeeesceieee e 103
Tabel 4.9 Aktivitas Sehari-hari Klien ©..........ccoccooiiiiiiiiiniiieeeeeee 108
Tabel 4.10 Pemeriksaan Head To TOe........cccueeiiieiiieiiieniieieeieeeeeeee e 110
Tabel 4.11 Terapi Obat KIien 1..........ccoovieiiiiiiiiiieiieieeeee e 112
Tabel 4.12 Hasil Laboratorium KIen 1.........c.ccooieiiiiiiieninineceeeeeeee 114
Tabel 4.13 Analisa Data KLen 1.........ccooiiiiiiiiiiiiii e 114
Tabel 4.14 Rencana Asuhan Keperawatan Pada Klien 1.............cccccooveviieniiennnen. 118
Tabel 4.15 Implementasi Keperawatan ..............cccceeveeriienieniieenienieenee e 124
Tabel 4.16 Evaluasi KIen.........ccccooiiiiiiiiinieiiiceceeeeeeee e 141
Tabel 4.17 Identitas KIEN ..........ccooiiiiiiiiiiiiiiieeee e 143
Tabel 4.18 Idenritas Penanggung Jawab.............cccccveeeeiiieriiiieciieeciee e 143
Tabel 4.19 Riwayat Kesehatan..............ccccoevieiiiiiiieniieiieie e 144

Tabel 4.20 Riwayat Masa Lampau............ccceereeriieniienieenienieeiee e eve e 145



Tabel 4.21 Riwayat IMUNISASI.........ccouereiiieriieeiieiieeie ettt 146

Tabel 4.22 Riwayat Tumbuh Kembang..............ccccceecvieviiniiiinieniieiecieeee 148
Tabel 4.23 RIWayat NULTIST....ccccuvieeriieeeiieeeieeesieeesieeesreeesreeeeaeeeeneeeneeessseeennns 149
Tabel 4.24 Pola Perubahan NULTISI........cceeervieeriie e 150
Tabel 4.25 Aktivitas Sehari-hari Klien 2............ccccoviiiiiiiiniieee 155
Tabel 4.26 Pemeriksaan Head To TOe........c.cceevuirieniiniiniinieiceieneeeeeeee 157
Tabel 4.27 Terapi Obat KHen 2.........cccveeiiiiiiiiieiieeieeeeeeeeee e 159
Tabel 4.28 Hasil Laboratorium Klien 2...........ccccooiiiiiiiiiniiiieeeeeeeeeen 160
Tabel 4.29 Analisa Data KHen 2...........ccocueiiiiiiiiiieiieieee e 161
Tabel 4.30 Rencana Asuhan Keperawatan Pada Klien 2.............c.cccceveiieniiencenne. 165
Tabel 4.31 Implementasi Keperawatan..............ccceeveeeveerieeiieeneesieenieeere e 170

Tabel 4.32 Evaluasi KIEN.......unneee e ae e aeaee 188



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Visual Facial Anxiety Scale................ccccccovvcveiiiiiicianiiaiianieennn. 42
Gambar 2.2 Venhan Picture Test ...........c.cccoovieiieieeioniiiiie e e 44
Gambar 2.3 Facial Image Scale.................ccccccovviiiieiiiiiiaiiieiieeeeeeee e, 45
Gambar 2.4 Origami ANak ANJING........cccvervierieriiieniieeieerieeeee e see e sneeeeens 56
Gambar 2.5 Origami Kepala Kucing ..., 57
Gambar 2.6 Origami Kapal ..o 59

Gambar 2.7 Origami Bunga Tulip .........cooiiiiiiii e, 60



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 PaofiS1Oli@l. .. ..uovuiniiiie e

Bagan 4. 1 Genogram KIen 1 .......cccooociiiiiiiiiiieeieeeeceeee e

Bagan 4. 2 Genogram KIen 2..........cocooiiiiriiniiiiniieeeceeeeecetee e

xvii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lemabar Pengantar Penelitian dari Kampus

Lampiran 2 Lembar Surat Pengantar Dari Kesbangpol Ke Bappeda dan Diklat
UOBK RSUD Dr. Slamet Garut

Lampiran 3 Surat [zin Permohonan Data Awal dari UOBK RSUD Dr. Slamet

Garut Lampiran 4 Format Pengkajian Keperawatan Anak

Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Responden

Lampiran 6 Lembar Informed Consent

Lampiran 7 Lembar SOP Terapi Bermain Melipat Kertas (origami)

Lampiran 8 Lembar SAP Terapi Bermain Melipat Kertas (origami)

Lampiran 9 Lembar Alat Ukur Cemas

Lampiran 10 Leaflet Terapi Bermain

Lampiran 11 Lembar Catatan Bimbingan

Lembar 12 Surat Keputusan Etik

Lampiran 13 Lembar persetujuan perbaikan seminar proposal KTI

Lampiran 14 Lembar persetujuan setelah penjelasan (Informed consent) pasien 1

Lampiran 15 Surat persetujuan mejadi responden (pasien 1)

Lampiran 16 Lembar persetujuan setelah penjelasan (Informed consent) pasien 2

Lampiran 17 Surat persetujuan mejadi responden (pasien 1)

Lampiran 18 Lembar catatan sidang akhir

Lampiran 19 Dokumentasi pada kedua pasien

Lampiran 20 Lembar Persetujuan

Lampiran 21 Lembar Turnitin

Lampiran 22 Daftar Riwayat hidup penulis






