5.1

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian Gambaran Peresepan Antidiabetes Melitus

pada Pasien Diabetes Melitus Bulan September-November 2024 dapat

disimpulkan bahwa:

1.

5.2

Penggunaan antidiabetes oral terbanyak pada pasien rawat jalan periode
September-November 2024 yaitu Metformin 500 mg yang merupakan
antidiabetes oral, sedangkan Penggunaan Insulin terbanyak yaitu Insulin
Glargine penfill 3ml yang merupakan Long Acting Insulin dipakai di
bawah kulit atau subkutan.

Berdasarkan jenis kelamin lebih banyak penderita diabetes melitus tipe 2
berjenis kelamin perempuan. Sedangkan berdasarkan usia lebih banyak
diderita oleh pasien dewasa usia 18-59 tahun.

Persentase yang didapatkan dari skrining resep secara administratif yaitu
100%, hal ini disebabkan karena pada RS umum tersebut sudah
menggunakan SIMRS (Sistem Informasi Management Rumah Sakit).

Saran

Perlu dilakukan pengkajian resep secara farmasetik dan klinis.

Perlu dilakukan evaluasi lamanya penggunaan antidiabetes sehingga dapat
diteliti adanya pasien lama dan peningkatan jumlah pasien baru. Tingkat
kepatuhan pasien dalam minum antidiabetes, ketepatan pemakaian dosis

obat sehingga terkontrol pemakaian antidiabetes.
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