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ABSTRAK

Penggunaan Antibiotik yang tidak rasional menjadi salah satu penyebab utama
meningkatnya kasus resistensi antibiotik di dunia, termasuk Indonesia. Salah satu
faktor yang mempengaruhi rasionalitas penggunaan antibiotik adalah tingkat
pengetahuan dan kepatuhan pasien terhadap aturan pemakaian obat tersebut.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan kepatuhan
pasien rawat jalan terhadap penggunaan antibiotik di Klinik Cidatar serta faktor-
faktor yang mempengaruhinya. Penelitian ini dilakukan secara deskriptif kuantitatif
terhadap 85 pasien dengan menggunakan kuesioner terstruktur. Hasil penelitian
menunjukan bahwa tingkat Pengetahuan pasien tergolong tinggi (65,88%) dan
tingkat kepatuhan tertinggi terdapat pada kelompok usia produktif (21-30 tahun)
sebesar 96%, sedangkan yang terendah pada usia lajut (51-80 tahun) sebesar
36,84%. Perempuan memiliki tingkat Kepatuhan lebih tinggi (85,42%)
dibandingkan laki-laki (59,46%). Terdapat hubungan positif antara tingkat
pengetahuan dan kepatuhan pasien. Edukasi oleh tenaga teknis kefarmasia berperan
penting dalam penggunaan antibiotiik. Diperlukan upaya berkelanjutan dalam
edukasi dan pemantauan kepatuhan guna mencegah resistensi antibiotik di

masyarakat.
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DESCRIPTION OF PATIENT KNOWLEDGE AND ADHERENCE
LEVELS REGARDING ANTIBIOTIC USE AT CIDATAR CLINIC
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ABSTRACT

The irrational use of Antibiotics is a major contributor to the increasing cases of
antibiotic resistance worldwide, including in Indonesia. One factor influencing the
rational use of antibiotics is the level of knowledge and adherence of patients to the
prescribed medication regimen. This study aimed to determine the level of
knowledge and adherence of outpatients to antibiotic use at the Cidatar Clinic, as
well as the factors influencing them. The quantitative descriptive study involved 85
patients who completed structured questionnaires. The results showed that the
patients' level of Knowledge was categorized as high (65.88%), and the highest
level of Adherence was found in the productive age group (21-30 years) at 96%,
while the lowest was in the elderly group (51-80 years) at 36.84%. Women had a
higher level of adherence (85.42%) compared to men (59.46%). A positive
correlation was found between the level of knowledge and patient adherence.
Education provided by pharmaceutical technical staff played an important role in
antibiotic use. Continuous efforts in education and adherence monitoring are

needed to prevent antibiotic resistance in the community.
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