BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat ditarik
kesimpulan bahwa tingkat kepatuhan minum obat pada pasien tuberculosis di
UPTD Puskesmas Cisayong dengan metode MMAS-8 sebagian besar termasuk kel
dalam kateigorri tinggi (66,7%).

5.2. Saran
Adapun saran-saran yang dapat diberikan peneliti berdasarkan hasil dari
penelitian tentang kepatuhan minum obat pada pasien tuberculoisis di UPTD
Puskesmas Cisayong yaitu:
1.  Bagi Peneliti Selanjutnya
Menambabh variabel lain yang berhubungan dengan tingkat kepatuhan
dalam meminum OAT, perbandingan meitoidei yang berbeda.
2.  Bagi Pasien
Adanya alat bantu untuk memfasilitasi pasien TB agar tetap meminum
obatnya secara teratur berupa aplikasi Android Development Tools (ADT).
Aplikasi ini mewajibkan pengguna untuk setiap hari membuka kalender
minum obat, atau adanya seperti alarm dan melakukan cek list yaitu memberi
tanda bahwa pasien TB sudah meminum OAT. Dengan apklikasi tersebuit
diharapkan kesembuhan dapat dicapai secara maksimal.
3. Bagi UPTD Puskesmas Cisayong
Lebih ditingkatkan sosialisasi dan penyuluhan dalam memberikan
informasi terkait pengobatan TB kepada anggota PMO dari keluarga maupun
tenaga kesehatan sesuai prosedur agar kepatuhan penderita TB tinggi dan

optimal yang akan berpengaruh terhadap kesembuhan.
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