
 
 

 
 

LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian dan Pengambilan Data 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 Surat Balasan Izin Penelitian dan Pengambilan Data 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 informed consent 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

 

Perihal  : Pemberian Informasi dan Persetujuan 

Lampiran : 2 (dua) lembar 

 

Dengan Hormat, 

 

Dalam rangka memenuhi salah satu syarat menempuh ujian Sarjana di 

Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, saya 

bermaksud untuk mengadakan penelitian untuk menyusun Skripsi dengan judul:  

”Gambaran FoMO (Fear of Missing Out) pada Remaja Pengguna Media 

Sosial di SMAN 1 Rancaekek”. 

Agar terlaksananya penelitian ini saya minta kesediaannya  untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Untuk itu saya mohon kerjasamanya dengan 

memberikan informasi dengan cara menjawab setiap butir pertanyaan yang saya 

ajukan sesuai dengan pengetahuan anda. 

Dalam penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun terhadap responden 

dan saya akan menjaga kerahasiaan jawaban yang diberikan. Penelitian ini hanya 

akan digunakan untuk kepentingan pendidikan serta perkembangan ilmu 

pengetahuan. 

 Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

Bandung,  September 2022 

Hormat saya, 

 

 

 

 

YULIA NUR ANDINI 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini. Setelah mendapatkan 

pemberitahuan yang cukup jelas, dengan ini saya menyatakan :       

Nama  : 

Usia  : 

 

 

*)   B E R S E D I A   /   T I D A K  B E R S E D I A  

 

untuk menjadi subjek dan/atau responden penelitian dengan judul:                         

”Gambaran FoMO (Fear of Missing Out) pada Remaja Pengguna Media 

Sosial di SMAN 1 Rancaekek”. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Bandung,  September 2022 

Responden 

 

 

( ttd ) 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 Kuesioner FoMO (Fear of Missing Out) 

 

SKALA FOMO (FEAR OF MISSING OUT) 

 

Nama (Inisial) : 

Kelas   : 

Jenis Kelamin : 

Umur  : 

Beri tanda (√) yang menggambarkan diri anda 

Media Sosial yang sering digunakan 

o Facebook 

o Youtube 

o Twitter 

o Instagram 

o WhatsApp 

o Tiktok 

Durasi Penggunaan Media Sosial 

o 1-2 jam/hari 

o 3-4 jam/hari 

o 5-6 jam/hari 

o 7-8 jam/hari 

o 9-10 jam/hari 

 

Petunjuk Pengisian : 

Berikan jawaban sesuai dengan keadaan teman-teman saat ini. 

Pilihan jawaban yang tersedia adalah : 

STS = Apabila anda merasa sangat tidak setuju dengan pernyataan tersebut 

TS = Apabila anda merasa tidak setuju dengan pernyataan tersebut 

S = Apabila anda merasa setuju dengan pernyataan tersebut 

SS = Apabila anda merasa sangat setuju dengan pernyataan tersebut  



 
 

 
 

No. Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya merasa khawatir 

ketika mengetahui teman-

teman saya sedang 

bersenang- senang tanpa 

kehadiran saya 

    

2. Saya merasa cemas ketika 

tidak mengetahui apa yang 

sedang dilakukan teman-

teman saya 

    

3. Penting bagi saya untuk 

mengetahui teman-teman 

yang sedang menjadi bahan 

lelucon dalam suatu obrolan 

    

4. Saya merasa terganggu 

ketika melewatkan 

kesempatan untuk bertemu 

dengan teman-teman 

    

5. Ketika saya melewatkan 

pertemuan yang 

direncanakan dengan 

teman-teman, saya merasa 

terganggu 

    

6. Saya merasa takut orang 

lain memiliki pengalaman 

yang berharga daripada saya 

    

7. Saya takut teman-teman     



 
 

 
 

saya bersenang- 

senang tanpa kehadiran saya 

8. Terkadang saya bertanya-

tanya apakah saya telah 

menghabiskan banyak 

waktu untuk mengikuti apa 

yang sedang terjadi di 

platform media sosial 

    

9. Ketika saya bersenang-

senang, penting bagi saya 

untuk membagikannya 

secara online (melalui 

platform media sosial) 

    

10. Ketika saya pergi berlibur, 

saya terus memantau 

kegiatan teman-teman saya 

melalui platform media 

sosial 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 6 kisi-kisi skala FoMO (Fear of Missing Out) 

Blueprint Fear of Missing Out (Przybylski dkk, 2013) 

No Aspek  Indikator  Nomor Item Jumlah 

1 Tidak 

terpenuhinya 

kebutuhan 

psikologis akan 

relatedness 

Khawatir ketika tidak 

dapat bergabung dalam 

pengalaman atau 

kegiatan yang 

dilakukan individu lain 

3,4,5,7,9 5 

  Khawatir ketika teman 

atau individu lain 

memiliki pengalaman 

maupun kegiatan yang 

lebih baik 

1,2 2 

2 Tidak 

terpenuhinya 

kebutuhan 

psikologis akan 

autonomy/self 

Sering mencari tau apa 

yang terjadi dengan 

individu lain dalam 

dunia maya 

6 1 

  Sering update untuk 

memberitahukan kabar 

diri sendiri ke dunia 

maya 

8,10 2 

Total 10 10 

 

Skoring Skala Fear of Missing Out (FoMO) 

Item Skor 

Sangat Setuju (SS) 

Setuju (S) 

Tidak Setuju (TS) 

Sangat Tidak Setuju (STS) 

4 

3 

2 

1 



 
 

 
 

Lampiran 7 Hasil Uji Etik 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 Izin Penggunaan Kuesioner 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 Data Mentah Excel 

Nama 

(Inisial) 
Kelas 

Jenis 

Kelamin 
Umur 

Media 

Sosial 

yang 

sering 

digunakan 

Durasi 

Penggunaan 

Media Sosal 

Saya bersedia 

menjadi responden 

serta bersedia 

mengikuti semua 

prosedur penelitian 

yang akan 

dilakukan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total Kategori 

HF XI 1 3 4 4 Bersedia 4 2 3 2 2 3 3 4 2 2 27 Sedang 

A XII 1 3 1 2 Bersedia 1 1 2 4 1 4 2 1 1 1 18 Sedang 

RA XII 1 3 2 2 Bersedia 2 2 3 4 4 1 2 3 2 3 26 Sedang 

RN XII 2 3 2 4 Bersedia 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 31 Tinggi 

A XI 2 2 5 5 Bersedia 4 2 3 1 1 1 4 2 4 4 26 Sedang 

I XI 2 3 4 1 Bersedia 2 2 1 3 3 1 2 3 2 2 21 Sedang 

W XI 2 2 4 4 Bersedia 3 2 2 4 3 1 3 3 3 2 26 Sedang 

I XII 2 3 1 1 Bersedia 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 22 Sedang 

H XI 2 3 2 2 Bersedia 4 3 2 2 4 4 4 4 1 3 31 Tinggi 

S XII 2 3 1 4 Bersedia 4 4 3 3 3 4 4 4 3 2 34 Tinggi 

SS XI 2 3 4 3 Bersedia 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 26 Sedang 

P XII 2 3 4 1 Bersedia 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 13 Rendah 

F XI 2 3 2 4 Bersedia 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 21 Sedang 

A XI 2 3 2 3 Bersedia 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 24 Sedang 

E XI 2 3 4 2 Bersedia 2 2 3 3 3 1 2 3 2 1 22 Sedang 

MZ XI 1 3 2 2 Bersedia 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 26 Sedang 



 
 

 
 

S XI 1 3 2 3 Bersedia 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 13 Rendah 

PA XII 2 3 2 5 Bersedia 3 2 2 3 3 2 4 3 2 2 26 Sedang 

F XII 2 3 2 2 Bersedia 2 1 3 1 3 1 2 3 1 1 18 Sedang 

MRP XI 1 3 2 3 Bersedia 3 2 2 3 3 2 2 3 2 1 23 Sedang 

A XI 2 3 2 2 Bersedia 3 2 4 1 4 3 1 3 3 1 25 Sedang 

DMR XI 1 3 4 2 Bersedia 3 1 2 3 3 3 4 2 3 3 27 Sedang 

N XI 2 3 1 5 Bersedia 3 2 4 3 4 4 2 4 3 2 31 Tinggi 

V.W.A XI 2 3 4 3 Bersedia 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 26 Sedang 

NDS XI 2 3 1 2 Bersedia 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 25 Sedang 

G XI 2 3 4 3 Bersedia 3 3 3 4 1 1 3 2 1 1 22 Sedang 

NRS XII 2 3 2 4 Bersedia 4 4 3 1 1 4 4 2 1 1 25 Sedang 

JTPS XII 1 3 3 1 Bersedia 2 1 2 1 1 3 1 1 1 1 14 Rendah 

A XI 2 3 5 2 Bersedia 2 1 1 2 3 2 2 2 1 1 17 Rendah 

K XI 2 3 4 2 Bersedia 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 24 Sedang 

GJP XII 1 3 4 1 Bersedia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 

SMS XI 2 3 2 5 Bersedia 4 3 4 4 4 2 4 3 2 2 32 Tinggi 

ND XII 2 3 3 4 Bersedia 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 20 Sedang 

AG XII 2 3 5 2 Bersedia 2 1 3 2 1 1 1 1 2 3 17 Rendah 

S XI 2 3 4 3 Bersedia 3 4 3 4 4 3 4 3 2 4 34 Tinggi 

D XI 1 3 4 1 Bersedia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 

P XII 1 3 4 2 Bersedia 3 3 3 2 2 4 3 3 1 2 26 Sedang 

RN XI 2 3 3 1 Bersedia 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 13 Rendah 

F XI 2 3 5 3 Bersedia 2 1 2 4 4 3 1 1 3 1 22 Sedang 

R XI 1 3 2 2 Bersedia 2 3 4 2 3 3 3 2 4 2 28 Sedang 



 
 

 
 

M XII 1 3 4 2 Bersedia 4 1 3 1 3 1 2 2 1 3 21 Sedang 

A A P G XII 2 3 4 5 Bersedia 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 30 Tinggi 

A XI 2 3 3 2 Bersedia 3 4 1 1 1 1 2 2 1 1 17 Rendah 

RSH XII 2 3 5 3 Bersedia 2 1 2 2 1 2 1 4 3 4 22 Sedang 

DA XI 1 3 5 2 Bersedia 2 1 3 4 4 4 2 3 1 1 25 Sedang 

YKM XI 1 3 2 3 Bersedia 2 1 3 4 4 2 2 4 2 1 25 Sedang 

SS XII 2 3 3 1 Bersedia 4 4 4 1 4 2 1 4 1 1 26 Sedang 

Nisa XII 2 3 3 2 Bersedia 3 1 3 3 3 1 2 1 2 2 21 Sedang 

MJ XI 1 3 4 3 Bersedia 1 2 4 3 3 2 3 3 2 2 25 Sedang 

A XII 2 3 4 4 Bersedia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Rendah 

D XII 2 3 3 4 Bersedia 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 31 Tinggi 

A XI 1 3 4 1 Bersedia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Rendah 

SN XI 2 3 3 1 Bersedia 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 26 Sedang 

L XII 2 3 4 3 Bersedia 2 2 2 2 1 1 1 1 3 1 16 Rendah 

A XI 2 3 4 3 Bersedia 2 3 4 1 1 1 2 3 2 1 20 Sedang 

H XII 2 3 5 3 Bersedia 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 26 Sedang 

NK XII 2 3 2 3 Bersedia 2 1 2 2 2 1 1 3 1 1 16 Rendah 

ABH XI 1 3 4 3 Bersedia 3 2 3 3 3 1 2 3 2 3 25 Sedang 

FK XI 1 3 4 2 Bersedia 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 24 Sedang 

H XII 1 3 4 5 Bersedia 1 1 2 2 2 3 2 1 1 2 17 Rendah 

I XI 2 3 2 2 Bersedia 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 14 Rendah 

S XI 2 3 4 3 Bersedia 2 2 4 4 1 4 3 3 3 2 28 Sedang 

G XII 2 3 5 3 Bersedia 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 24 Sedang 

F XII 2 3 3 2 Bersedia 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 Sedang 



 
 

 
 

N XI 2 3 4 2 Bersedia 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 14 Rendah 

N N S XI 2 3 5 2 Bersedia 2 2 2 3 2 2 1 3 3 2 22 Sedang 

R A XI 2 3 3 4 Bersedia 2 4 1 4 4 1 4 1 1 1 23 Sedang 

D XI 1 3 4 2 Bersedia 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 19 Sedang 

ZW XII 1 3 2 3 Bersedia 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 14 Rendah 

R XII 2 3 3 3 Bersedia 2 3 4 1 1 1 3 2 1 1 19 Sedang 

T XI 1 3 4 2 Bersedia 1 1 4 4 2 1 4 2 1 3 23 Sedang 

GSK XI 1 3 3 2 Bersedia 3 2 3 4 3 3 3 2 2 3 28 Sedang 

F XII 2 3 2 4 Bersedia 1 3 1 1 2 2 2 4 3 3 22 Sedang 

I XI 2 3 4 2 Bersedia 2 1 1 2 3 1 1 3 1 1 16 Rendah 

FR XII 1 3 4 1 Bersedia 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Rendah 

F XI 2 3 5 5 Bersedia 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 22 Sedang 

MFU XI 1 3 4 2 Bersedia 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 22 Sedang 

CAN XI 2 2 5 3 Bersedia 2 3 4 4 1 1 1 4 3 4 27 Sedang 

G XI 2 3 3 3 Bersedia 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 31 Tinggi 

LN XII 2 3 4 2 Bersedia 1 1 3 4 3 1 2 2 4 1 22 Sedang 

G XI 2 3 3 2 Bersedia 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 13 Rendah 

J XI 2 3 4 2 Bersedia 2 2 2 3 3 3 2 2 1 1 21 Sedang 

R T XI 1 3 4 1 Bersedia 1 2 3 2 2 1 1 4 4 3 23 Sedang 

IF XI 1 3 3 2 Bersedia 2 2 3 2 1 1 2 3 3 3 22 Sedang 

R XII 1 3 4 2 Bersedia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 

W XI 1 3 5 3 Bersedia 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 25 Sedang 

R XI 1 3 3 3 Bersedia 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 23 Sedang 

PSA XII 2 3 3 3 Bersedia 2 1 3 4 1 2 1 1 1 1 17 Rendah 



 
 

 
 

T-N XII 1 3 5 3 Bersedia 2 1 3 3 4 1 1 3 1 2 21 Sedang 

IF XII 2 3 4 4 Bersedia 2 4 1 2 3 2 2 1 4 1 22 Sedang 

DG XII 1 3 4 3 Bersedia 2 1 3 2 3 3 2 2 1 2 21 Sedang 

E XII 2 3 4 3 Bersedia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 

SD XI 2 3 3 4 Bersedia 1 2 2 2 2 2 1 3 3 1 19 Sedang 

SF XI 2 3 4 3 Bersedia 2 1 3 1 3 4 2 2 2 2 22 Sedang 

MFP XII 1 3 3 3 Bersedia 3 2 3 3 2 3 1 3 3 2 25 Sedang 

D XI 2 3 4 3 Bersedia 2 3 2 3 3 2 2 3 4 3 27 Sedang 

W XI 2 3 4 2 Bersedia 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 31 Tinggi 

M XI 2 3 4 2 Bersedia 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 18 Sedang 

H XII 1 3 3 3 Bersedia 1 4 4 2 4 1 1 1 3 1 22 Sedang 

ESMN XII 2 3 3 3 Bersedia 4 2 2 4 2 2 4 2 4 1 27 Sedang 

T XII 2 3 2 4 Bersedia 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 29 Sedang 

A XI 2 3 3 2 Bersedia 2 2 3 2 2 1 3 3 1 1 20 Sedang 

NPS XI 2 2 2 2 Bersedia 2 2 2 3 4 2 1 2 1 1 20 Sedang 

A XII 2 3 3 3 Bersedia 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 13 Rendah 

N XI 1 3 2 3 Bersedia 3 2 1 3 3 4 3 2 2 3 26 Sedang 

A XII 1 3 3 5 Bersedia 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 25 Sedang 

NFH XI 2 3 5 2 Bersedia 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 25 Sedang 

PM XI 2 3 5 2 Bersedia 1 1 3 2 3 4 2 2 2 1 21 Sedang 

P XI 2 3 3 2 Bersedia 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 22 Sedang 

N XI 2 3 4 3 Bersedia 1 1 2 2 1 1 1 3 1 1 14 Rendah 

F XI 2 3 4 3 Bersedia 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 23 Sedang 

N XI 2 3 3 4 Bersedia 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 



 
 

 
 

RG XI 1 3 2 2 Bersedia 1 2 4 4 4 1 1 3 1 2 23 Sedang 

L XII 2 3 4 2 Bersedia 2 3 2 3 3 2 2 1 4 1 23 Sedang 

P XI 1 3 4 3 Bersedia 3 2 2 2 1 1 3 3 2 1 20 Sedang 

R XI 2 3 3 2 Bersedia 3 3 3 3 3 4 3 4 1 1 28 Sedang 

D XI 2 2 3 3 Bersedia 1 4 1 2 2 3 1 3 2 3 22 Sedang 

AE XII 2 3 5 2 Bersedia 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 15 Rendah 

SAU XI 2 3 4 3 Bersedia 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 24 Sedang 

Aqs XII 1 3 2 2 Bersedia 3 3 1 3 3 2 2 3 2 2 24 Sedang 

I XII 2 3 3 4 Bersedia 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 30 Tinggi 

MF XI 1 3 5 5 Bersedia 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 25 Sedang 

S XII 2 3 4 1 Bersedia 2 3 2 4 3 4 2 2 3 1 26 Sedang 

A XI 2 3 3 3 Bersedia 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 16 Rendah 

T XII 1 3 2 4 Bersedia 1 1 4 1 1 1 1 1 2 1 14 Rendah 

TAP XI 2 3 5 2 Bersedia 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 19 Sedang 

TMS XI 2 3 3 4 Bersedia 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 25 Sedang 

A XII 2 3 3 5 Bersedia 4 4 1 1 1 4 1 1 4 1 22 Sedang 

N XI 2 3 4 4 Bersedia 3 1 1 4 2 1 1 2 3 1 19 Sedang 

R XII 1 3 2 3 Bersedia 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 23 Sedang 

RNA XII 2 3 5 2 Bersedia 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 14 Rendah 

D XI 2 3 4 2 Bersedia 2 2 3 4 2 3 2 3 3 3 27 Sedang 

SAW XI 2 3 4 5 Bersedia 1 3 2 3 3 2 2 3 3 3 25 Sedang 

FN XI 2 3 3 2 Bersedia 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 23 Sedang 

R XI 1 3 3 2 Bersedia 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 

IP XII 1 3 4 2 Bersedia 1 3 1 3 2 1 1 1 1 1 15 Rendah 



 
 

 
 

DKP XI 1 3 2 3 Bersedia 2 2 3 3 3 2 2 3 1 1 22 Sedang 

NAz  XII 2 3 3 1 Bersedia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 

Y XI 1 3 5 3 Bersedia 3 4 1 4 3 1 3 2 1 2 24 Sedang 

I XI 1 3 2 3 Bersedia 3 1 2 3 3 4 3 1 2 1 23 Sedang 

MPL XI 2 3 2 2 Bersedia 3 3 2 3 3 2 3 3 3 1 26 Sedang 

C XI 2 3 3 4 Bersedia 3 4 2 1 1 2 2 3 2 1 21 Sedang 

M XII 2 3 3 3 Bersedia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Tinggi 

D XI 2 3 4 2 Bersedia 2 2 2 3 3 3 3 2 4 3 27 Sedang 

S XI 2 3 3 2 Bersedia 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 28 Sedang 

F XII 1 3 2 2 Bersedia 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 25 Sedang 

S  XII 1 3 2 3 Bersedia 3 2 3 3 2 1 2 2 3 2 23 Sedang 

S R XII 2 3 5 3 Bersedia 1 1 3 2 3 1 1 4 2 1 19 Sedang 

M XII 1 3 5 4 Bersedia 1 1 1 3 4 1 1 1 1 1 15 Rendah 

F XII 1 3 2 2 Bersedia 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 Rendah 

K XII 1 3 2 4 Bersedia 2 2 1 3 3 2 2 3 4 4 26 Sedang 

N XII 2 3 3 4 Bersedia 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 24 Sedang 

A XII 2 3 4 3 Bersedia 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 25 Sedang 

FDS XII 2 3 5 2 Bersedia 3 3 3 4 2 4 3 4 2 2 30 Tinggi 

V XII 2 3 3 4 Bersedia 3 3 3 2 2 2 3 1 2 2 23 Sedang 

Dv XII 2 3 3 2 Bersedia 3 2 4 2 3 2 3 3 2 1 25 Sedang 

S  XII 2 3 2 3 Bersedia 3 2 3 3 4 3 3 2 3 2 28 Sedang 

R XII 1 3 5 2 Bersedia 1 1 2 3 3 1 1 3 1 1 17 Rendah 

RR XII 1 3 2 5 Bersedia 2 1 2 2 4 4 4 4 2 4 29 Sedang 

N XII 2 3 3 3 Bersedia 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 26 Sedang 



 
 

 
 

K XII 2 3 4 3 Bersedia 1 1 2 4 4 3 2 3 3 2 25 Sedang 

S  XII 2 3 3 2 Bersedia 1 4 1 4 1 1 1 1 1 2 17 Rendah 

A  XII 2 3 3 2 Bersedia 1 1 1 2 2 1 1 3 3 1 16 Rendah 

YMP XII 2 3 3 5 Bersedia 2 1 2 4 2 1 1 4 2 2 21 Sedang 

A XII 2 3 5 4 Bersedia 2 2 1 3 4 1 2 1 1 2 19 Sedang 

A  XII 2 3 4 4 Bersedia 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 16 Rendah 

K XII 1 3 3 3 Bersedia 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 24 Sedang 

N XII 2 3 3 3 Bersedia 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 26 Sedang 

R XI 1 3 2 2 Bersedia 1 1 1 1 1 1 2 4 2 1 15 Rendah 

C XII 2 3 3 4 Bersedia 1 2 3 3 3 1 1 3 2 2 21 Sedang 

Hnz XII 1 3 2 2 Bersedia 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 19 Sedang 

MF  XI 1 3 3 4 Bersedia 2 1 2 3 3 2 2 1 1 1 18 Sedang 

S XII 2 3 2 4 Bersedia 1 2 1 2 3 1 1 2 2 1 16 Rendah 

T XII 1 3 3 2 Bersedia 2 1 1 2 3 1 1 4 1 1 17 Rendah 

N XI 2 3 3 2 Bersedia 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 22 Sedang 

V  XI 2 3 4 3 Bersedia 4 2 3 4 2 4 4 3 1 2 29 Sedang 

K XI 2 3 5 4 Bersedia 3 2 4 1 1 3 4 2 3 2 25 Sedang 

S XII 2 3 2 2 Bersedia 2 3 2 3 4 1 2 2 2 2 23 Sedang 

T XI 2 3 5 2 Bersedia 2 2 2 2 2 1 2 4 2 4 23 Sedang 

N XI 2 3 3 3 Bersedia 3 2 2 3 3 3 4 3 3 2 28 Sedang 

R XI 2 2 5 5 Bersedia 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 26 Sedang 

K XI 2 3 3 2 Bersedia 3 2 2 3 3 3 4 3 3 2 28 Sedang 

R XII 2 3 3 1 Bersedia 1 2 3 2 1 1 1 2 2 2 17 Rendah 

ARN XII 2 3 5 5 Bersedia 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 29 Sedang 



 
 

 
 

M XI 2 3 4 4 Bersedia 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 32 Tinggi 

M XII 2 3 5 2 Bersedia 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 33 Tinggi 

A XI 1 3 3 4 Bersedia 3 3 3 4 3 1 2 4 3 3 29 Sedang 

Akn XII 2 3 5 4 Bersedia 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 34 Tinggi 

MN XII 1 3 3 4 Bersedia 4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 34 Tinggi 

N XII 2 3 4 5 Bersedia 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 36 Tinggi 

S XI 2 3 5 3 Bersedia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Tinggi 

A XII 1 3 2 3 Bersedia 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 26 Sedang 

A XI 2 3 3 2 Bersedia 3 2 1 3 3 3 2 3 3 3 26 Sedang 

H XI 2 3 3 3 Bersedia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Tinggi 

W XI 1 3 2 3 Bersedia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 

A XII 2 3 3 3 Bersedia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Tinggi 

R XII 1 3 4 3 Bersedia 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 25 Sedang 

I XII 1 3 2 3 Bersedia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 

Ham XII 1 3 2 3 Bersedia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 

A XI 2 3 5 3 Bersedia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Tinggi 

D XI 2 3 5 3 Bersedia 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 26 Sedang 

H XI 2 3 4 3 Bersedia 3 2 2 4 3 2 3 4 1 1 25 Sedang 

A XI 2 3 5 3 Bersedia 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 32 Tinggi 

Y XII 2 3 5 5 Bersedia 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 34 Tinggi 

G XII 1 3 2 4 Bersedia 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 24 Sedang 

Ak XI 1 3 3 4 Bersedia 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 33 Tinggi 

B XI 1 3 3 3 Bersedia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 

H XI 2 3 5 3 Bersedia 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 26 Sedang 



 
 

 
 

Lmn XII 1 3 1 5 Bersedia 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2 30 Tinggi 

R XII 2 3 4 3 Bersedia 2 2 1 2 2 2 3 3 1 1 19 Sedang 

Dnb XI 2 3 3 4 Bersedia 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 32 Tinggi 

M XII 1 3 1 4 Bersedia 2 2 3 4 2 3 2 3 2 3 26 Sedang 

Akp XII 1 3 1 3 Bersedia 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 31 Tinggi 

C XI 2 3 1 5 Bersedia 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 37 Tinggi 

H XI 2 2 3 2 Bersedia 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 Sedang 

Akh XI 2 3 6 4 Bersedia 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 35 Tinggi 

B XI 2 3 5 1 Bersedia 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 Sedang 

Nb XI 1 3 3 5 Bersedia 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 35 Tinggi 

Yg XI 1 3 2 5 Bersedia 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 32 Tinggi 

Th XI 1 3 6 3 Bersedia 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 34 Tinggi 

I XI 2 3 5 3 Bersedia 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 Sedang 

D XII 2 3 4 5 Bersedia 3 3 4 3 2 2 2 3 1 1 24 Sedang 

Bn XII 2 3 6 4 Bersedia 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 34 Tinggi 

Lk XI 2 3 2 4 Bersedia 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 35 Tinggi 

C XI 2 3 3 2 Bersedia 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 27 Sedang 

Gd XI 2 3 6 4 Bersedia 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 34 Tinggi 

Mn XI 2 2 2 2 Bersedia 4 4 3 2 2 1 2 4 3 2 27 Sedang 

Rn XII 2 3 3 4 Bersedia 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 32 Tinggi 

Kn XII 1 3 6 4 Bersedia 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 35 Tinggi 

Kn XII 2 3 3 5 Bersedia 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 36 Tinggi 

S XII 2 3 3 5 Bersedia 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 38 Tinggi 

B XII 2 3 5 3 Bersedia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Tinggi 



 
 

 
 

H XI 2 3 4 1 Bersedia 1 1 3 2 1 1 1 3 2 1 16 Rendah 

I XI 1 3 2 4 Bersedia 2 2 1 3 1 4 3 2 2 1 21 Sedang 

Y XII 1 3 1 3 Bersedia 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 35 Tinggi 

A XII 2 3 3 3 Bersedia 1 1 1 3 2 1 1 4 2 1 17 Rendah 

R XII 2 3 5 1 Bersedia 1 1 3 2 1 1 1 3 2 1 16 Rendah 

R XII 1 3 2 2 Bersedia 1 1 3 2 1 1 1 3 2 1 16 Rendah 

M XI 2 2 1 3 Bersedia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Rendah 

R XII 1 3 4 1 Bersedia 1 1 3 2 1 1 1 3 2 1 16 Rendah 

Al XII 1 3 1 4 Bersedia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Rendah 

H XI 1 2 3 4 Bersedia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Rendah 

N XII 2 3 3 5 Bersedia 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 37 Tinggi 

F XII 1 3 5 4 Bersedia 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 22 Sedang 

B XII 1 3 6 5 Bersedia 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 25 Sedang 

I XII 2 3 6 5 Bersedia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Tinggi 

I XII 2 3 2 5 Bersedia 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 34 Tinggi 

S XI 2 3 4 5 Bersedia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Tinggi 

S XII 2 3 1 4 Bersedia 1 2 2 4 1 4 2 4 1 4 25 Sedang 

N XI 1 3 3 4 Bersedia 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 21 Sedang 

Z XII 1 3 1 5 Bersedia 1 4 4 4 4 4 1 1 4 1 28 Sedang 

A XI 2 3 2 4 Bersedia 1 1 4 1 4 1 3 2 4 4 25 Sedang 

D XII 1 3 5 3 Bersedia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 

R XI 2 3 1 5 Bersedia 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Tinggi 

R XII 2 3 1 4 Bersedia 1 4 1 3 1 4 4 1 4 4 27 Sedang 

M XII 1 3 4 4 Bersedia 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 23 Sedang 



 
 

 
 

A XII 1 3 4 4 Bersedia 3 2 4 4 3 3 2 2 2 2 27 Sedang 

N XII 2 3 3 5 Bersedia 3 2 4 3 2 4 3 3 3 3 30 Tinggi 

Y XII 2 3 2 4 Bersedia 2 2 2 2 1 4 2 2 2 2 21 Sedang 

N XI 2 3 2 2 Bersedia 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 27 Sedang 

S XII 2 3 4 4 Bersedia 2 3 3 3 2 1 2 3 2 2 23 Sedang 

A XI 2 3 1 2 Bersedia 4 2 3 2 4 2 4 1 4 4 30 Tinggi 

A  XII 2 3 4 5 Bersedia 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 Sedang 

RA XII 2 3 1 5 Bersedia 3 2 3 2 3 2 2 2 1 1 21 Sedang 

EA XII 1 3 2 2 Bersedia 1 1 2 2 3 1 1 3 3 2 19 Sedang 

D XII 2 3 3 2 Bersedia 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Tinggi 

Z XII 2 3 6 3 Bersedia 1 1 3 1 1 1 1 2 2 1 14 Rendah 

J XII 2 3 1 2 Bersedia 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 25 Sedang 

K XII 1 3 1 1 Bersedia 2 3 2 2 4 4 4 1 4 4 30 Tinggi 

H XII 1 3 4 1 Bersedia 3 3 4 4 4 1 1 2 2 4 28 Sedang 

M  XII 1 3 4 5 Bersedia 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 28 Sedang 

S XII 2 3 2 3 Bersedia 3 2 3 3 2 1 2 3 3 1 23 Sedang 

H XII 2 3 3 4 Bersedia 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 28 Sedang 

Sy XII 2 3 2 2 Bersedia 4 3 4 2 3 1 2 1 1 1 22 Sedang 

D XI 2 3 4 5 Bersedia 3 2 3 4 4 2 3 3 3 2 29 Sedang 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 Hasil SPSS 

 

Statistics 

Gambaran_FOMO_pada_remaja_

pengguna_media_sosial   

N Valid 275 

Missing 0 

 

 

Gambaran_FOMO_pada_remaja_pengguna_media_sosial 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 45 16.4 16.4 16.4 

Sedang 179 65.1 65.1 81.5 

Tinggi 51 18.5 18.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13-15 tahun 10 3.6 3.6 3.6 

16-21 tahun 265 96.4 96.4 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 94 34.2 34.2 34.2 

Perempuan 181 65.8 65.8 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

 
 

Media_sosial 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Facebook 20 7.3 7.3 7.3 

Youtube 56 20.4 20.4 27.6 

Instagram 75 27.3 27.3 54.9 

WhatsApp 73 26.5 26.5 81.5 

Tiktok 43 15.6 15.6 97.1 

Twitter 8 2.9 2.9 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

 

Durasi_penggunaan_media_sosial 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 - 2 Jam/hari 21 7.6 7.6 7.6 

3 - 4 Jam/hari 80 29.1 29.1 36.7 

5 - 6 Jam/hari 81 29.5 29.5 66.2 

7 - 8 Jam/hari 57 20.7 20.7 86.9 

9 - 10 Jam/hari 36 13.1 13.1 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

 

Gambaran_Fomo * Jenis_Kelamin Crosstabulation 

Count   

 

Jenis_Kelamin 

Total Laki-Laki Perempuan 

Gambaran_Fomo Rendah 17 28 45 

Sedang 67 112 179 

Tinggi 10 41 51 

Total 94 181 275 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Gambaran_Fomo * Umur Crosstabulation 

Count   

 

Umur 

Total 13 - 15 Tahun 16 - 21 Tahun 

Gambaran_Fomo Rendah 2 43 45 

Sedang 8 171 179 

Tinggi 0 51 51 

Total 10 265 275 

 

 

Gambaran_Fomo * Media_sosial Crosstabulation 

Count   

 

Media_sosial 

Total Facebook Youtube Instagram WhatsApp Tiktok Twitter 

Gambaran_Fomo Rendah 2 9 13 13 7 1 45 

Sedang 9 41 46 54 28 1 179 

Tinggi 9 6 16 6 8 6 51 

Total 20 56 75 73 43 8 275 

 

 

Gambaran_Fomo * Durasi_penggunaan_Media_sosial Crosstabulation 

Count   

 

Durasi_penggunaan_Media_sosial 

Total 1 - 2 Jam/hari 3 - 4 Jam/hari 5 - 6 Jam/hari 7 - 8 Jam/hari 

9 - 10 

Jam/hari 

Gambaran_Fomo Rendah 9 17 11 7 1 45 

Sedang 11 57 58 35 18 179 

Tinggi 1 6 12 15 17 51 

Total 21 80 81 57 36 275 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

Statistics 

 

Tidak_terpenuhi

nya_kebutuhan_

psikologis_akan

_relatedness 

Tidak_terpenuhi

nya_kebutuhan_

psikologis_akan

_Autonomy 

N Valid 275 275 

Missing 0 0 

Mean 16.96 6.96 

Median 17.00 7.00 

Mode 17 6 

Minimum 7 3 

Maximum 28 12 

Sum 4665 1913 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 Lembar Bimbingan 

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Yulia Nur Andini 

NIM : AK.1.182.07 

Judul : Gambaran FoMO (Fear Of Missing Out) pada remaja 

pengguna media sosial di SMAN 1 Rancaekek 

Pembimbing : Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners., M.Kep  

No. Hari/tanggal Catatan pembimbing Paraf 

1. 11 Januari 2022  Mencari fenomena 

 Persiapan stupen 
 

2. 19 Januari 2022  Pengajuan judul 

 Mencari fenomena 
 

3. 17 Maret 2022  Pengajuan judul 

 Bab 1 & kuesioner 
 

4. 29 Maret 2022 Pengajuan judul 

 
5. 7 Juni 2022  Pengajuan judul 

 Bab 1 & 2 
 

6. 18 Juli 2022  Pengajuan judul 

 Bab 1 & 2 

 Di Bab 1 Tambahkan Presentase 

remaja yang mengalami FoMO, 

dampak FoMO, studi banding, dan 

peran perawat 

 

7. 26 Juli  Bab 3 & 4 

 Definisi konseptual tambahkan usia 

masa remaja, tabel sampel 1 

halamankan, revisi etika penelitian, 

masukkan hasil instrumen penelitian, 

perbaiki tulisan di teknik 

pengumpulan data, lengkapi hasil uji 

validitas & reliabilitas 

 

 

 

8. 27 Juli 2022  Melengkapi draf 

 Acc sidang proposal 
 

9. 12 Agustus 2022 Bimbingan hasil revisi sidang Up dan 

perizinan pengambilan data 

 



 
 

 
 

10. 18 Agustus 2022 Bab 5 pembahasannya kurang dalam 

masukkan apa yang ada di bab 2 sebagai 

bahan  

11. 25 Agustus 2022  Bab 5 pembahasannya kurang 

lengkap tambahkan berdasarkan 

aspek FoMO 

 Hasil penelitian dari abstrak sampai 

bab 6 

 

12. 15 September 

2022 

Acc sidang 

 

 



 
 

 
 

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa : Yulia Nur Andini  

NIM : AK.1.182.07 

Judul : Gambaran FoMO (Fear Of Missing Out) pada remaja 

pengguna media sosial di SMAN 1 Rancaekek 

Pembimbing : Cucu Rokayah,M.Kep.,Ns.Sp.Kep.j. 

No. Hari/tanggal Catatan pembimbing Paraf 

1. 8 Februari 2022 Pengajuan Judul 
 

2. 10 Maret 2022  Mengganti judul 

 Mencari fenomena 
 

 

3. 17 Maret 2022  Pengajuan judul 

 Bab 1 & 2 
 

 

 

4. 17 Juli 2022  Pengajuan Judul 

 Bab 1 & 2 

 Bab 1 masukkan tanda & gejala 

yang mengalami FoMO, dampak 

FoMO, Justifikasi FoMO, tujuan 

Khusus dihapus, dan tambahkan 

manfaat bagi sekolah 

 Bab 2 tambahkan kajian pustaka, 

dan revisi kerangka konsep 

 

4. 26 Juli 2022  Bab 3 & 4 

 Definisi konseptual tambahkan 

usia masa remaja, tabel sampel 1 

halamankan, revisi etika 

penelitian, masukkan hasil 

instrumen penelitian, perbaiki 

tulisan di teknik pengumpulan 

data, lengkapi hasil uji validitas 

& reliabilitas 

 

5. 27 Juli 

2022 
 Melengkapi draf 

 Acc sidang proposal 
 



 
 

 
 

6. 10 Agustus 2022 Bimbingan hasil revisi sidang Up dan 

perizinan pengambilan data 
 

7. 15 Agustus 2022 Bab 5 pembahasannya kurang dalam 

masukkan apa yang ada di bab 2 

sebagai bahan 

 

8. 20 Agustus 2022 Revisi bab 5, 6 dan abstrak 
 

9. 28 Agustus 2022 Abstrak harus sesuai IMRAD 
 

10. 15 September 

2022 

Acc sidang 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 Dokumentasi 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 13 Bukti Bebas Plagiarisme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 14 Lembar Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP 
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