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Lampiran 1 Kuesioner BISQ pretest 

 

KUISIONER KUALITAS TIDUR BAYI (PRE-TEST) 

Beri tanda [√] pada kolom jawaban yang anda pilih 

 

Nama Responden  : Ny. D   Tanggal : 3 Juli 2024 

Peran Responden 

  Ayah    Ibu  Kakek/Nenek  Lainnya : 

Nama Anak   : By. M 

Tanggal Lahir (tgl/bln/th) : 28/03/2024 

Jenis Kelamin   :     Laki-laki  Perempuan 

 

1. Durasi tidur bayi di malam hari (Jam 19.00-07.00 WIB) 

 Tidur ≥ 9 jam semalam 

Tidur < 9 jam semalam 

Tidur ≤ 3 jam semalam 

 

2. Durasi tidur bayi di siang hari (Jam 07.00-19.00 WIB) 

Tidur ≥ 4 jam 

Tidur 2 sampai 3 jam 

Tidur < 2 jam 

 

3. Durasi terjaga setelah bangun di malam hari (Mulai jam 22.00-06.00 WIB) 

Bisa tidur Kembali dalam waktu kurang dari 1 jam 

Bisa tidur Kembali dalam waktu kurang dari 2 jam 

 Bisa tidur Kembali dalam waktu kurang dari 3 jam 

 

4. Jumlah terbangun saat tidur di malam hari 

Terbangun 1 kali 

Terbangun 2 sampai 3 kali 
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 Terbangun > 3 kali 

5. Tidur tepat waktu di malam hari 

 Tidur tepat waktu dan sama dengan hari-hari sebelumnya 

Tidur tidak tepat waktu dan selisih kurang dari 1 jam dengan hari-hari 

sebelumnya 

Tidur tidak tepat waktu dan selisih lebih dari 3 jam dengan hari-hari 

sebelumnya
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Lampiran 2 Kuesioner BISQ posttest 

 

KUISIONER KUALITAS TIDUR BAYI (POST-TEST) 

Beri tanda [√] pada kolom jawaban yang anda pilih 

 

Nama Responden  : Ny. D   Tanggal : 13 Juli 2024 

Peran Responden 

  Ayah   Ibu  Kakek/Nenek  Lainnya : 

Nama Anak   : By. M 

Tanggal Lahir (tgl/bln/th) : 28/03/2024 

Jenis Kelamin   :     Laki-laki   Perempuan 

 

1. Durasi tidur bayi di malam hari (Jam 19.00-07.00 WIB) 

 Tidur ≥ 9 jam semalam 

Tidur < 9 jam semalam 

Tidur ≤ 3 jam semalam 

 

2. Durasi tidur bayi di siang hari (Jam 07.00-19.00 WIB) 

Tidur ≥ 4 jam 

 Tidur 2 sampai 3 jam 

Tidur < 2 jam 

 

3. Durasi terjaga setelah bangun di malam hari (Mulai jam 22.00-06.00 WIB) 

 Bisa tidur Kembali dalam waktu kurang dari 1 jam 

Bisa tidur Kembali dalam waktu kurang dari 2 jam 

Bisa tidur Kembali dalam waktu kurang dari 3 jam 

 

4. Jumlah terbangun saat tidur di malam hari 

Terbangun 1 kali 

Terbangun 2 sampai 3 kali 
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 Terbangun > 3 kali 

5. Tidur tepat waktu di malam hari 

 Tidur tepat waktu dan sama dengan hari-hari sebelumnya 

Tidur tidak tepat waktu dan selisih kurang dari 1 jam dengan hari-hari 

sebelumnya 

Tidur tidak tepat waktu dan selisih lebih dari 3 jam dengan hari-hari 

sebelumnya



75 

 

 

 

Lampiran 3 Kisi-kisi Kuesioner BISQ 

 

KISI KISI KUESIONER BISQ  

 

1. Durasi tidur bayi di malam hari (Jam 19.00-07.00 WIB) 

SKOR PERTANYAAN 

3 Durasi tidur bayi di malam hari ≥ 9 jam 

2 Durasi tidur bayi di malam hari < 9 jam 

1 Durasi tidur bayi di malam hari < 3 jam 

 

 

2. Durasi tidur bayi di siang hari (Jam 07.00-19.00 WIB) 

SKOR PERTANYAAN 

3 Durasi tidur bayi di siang hari ≥ 4 jam 

2 Durasi tidur bayi di siang hari antara 2 sampai 3 jam 

1 Durasi tidur bayi di siang hari < 2 jam 

 

 

3. Durasi terjaga setelah terbangun di malam hari (Mulai jam 22.00-06.00 WIB) 

SKOR PERTANYAAN 

3 Durasi terjaga setelah terbangun di malam hari, bisa tidur kembali 

dalam waktu kurang dari 1 jam 

2 Durasi terjaga setelah terbangun di malam hari, bisa tidur kembali 

dalam waktu kurang dari 2 jam 

1 Durasi terjaga setelah terbangun di malam hari, bisa tidur kembali 

dalam waktu kurang dari 3 jam 

 

 

4. Jumlah terbangun di malam hari 

SKOR PERTANYAAN 

3 Jumlah terbangun di malam hari hanya 1 kali 
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2 Jumlah terbangun di malam hari mencapai 2-3 kali 

1 Jumlah terbangun di malam hari lebih dari 3 kali 

 

5. Tidur tepat waktu di malam hari 

SKOR PERTANYAAN 

3 Tidur tepat waktu di malam hari sama seperti hari-hari sebelumnya 

2 Tidur tidak tepat waktu dan selisih kurang dari 1 jam dengan 

harihari sebelumnya 

1 Tidur tidak tepat waktu dan selisih lebih dari 3 jam dengan harihari 

sebelumnya 

 

Penghitungan Skor: 

1. Skor 11-15 : tidak ada masalah 

2. Skor 6-10 : masalah ringan 

3. Skor 1-5 : masalah berat 
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Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur Pijat bayi dengan musik 

 

PIJAT BAYI DENGAN MUSIK 

 

Pengertian 

Pijat bayi adalah terapi sentuh yang merupakan seni perawatan 

kesehatan yang memberikan jaminan adanya kontak tubuh berkelanjutan 

yang dapat mempertahankan perasaan aman bayi dengan kombinasi 

pemberian musik klasik untuk relaksasi pada bayi. 

Tujuan: 

1. Meningkatkan berat badan bayi. 

2. Meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan. 

3. Meningkatkan daya tahan tubuh bayi. 

4. Meningkatkan konsentrasi bayi dan membuat bayi tidur lebih lelap. 

5. Membuat hubungan ikatan kasih sayang antara orang tua dan bayi. 

6. Meningkatkan produksi ASI. 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) KETERAMPILAN 

PIJAT BAYI DENGAN MUSIK 

1. Tahap Persiapan 

a. Persiapan Alat : 

1) Speaker  

2) Minyak Bayi/Lotion. 

3) Handuk. 

4) Alas kain yang lembut dan bersih. 

5) Baju bayi/popok bayi 
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b. Tahap Pre-Interaksi 

1) Siapkan alat-alat dan privasi ruangan. 

2) Cuci Tangan dengan menggunakan air hangat. 

c. Tahap Orientasi 

1) Baringkan bayi diatas permukaan yang datar dengan alas kain 

yang lembut dan bersih. Duduklah pada posisi yang nyaman dan 

tenang. 

2) Mintalah izin pada bayi sebelum melakukan pemijatan dengan 

cara membelai wajah dan kepala bayi sambil mengajaknya bicara. 

3) Pandanglah mata bayi, disertai pancaran kasih sayang selama 

pemijatan berlangsung. 

4) Putarlah lagu klasik mozart selama proses pemijatan berlangsung 

5) Awali pemijatan dengan melakukan sentuhan ringan, kemudian 

secara bertahap tambahkan tekanan pada sentuhan yang 

dilakukan. 

2. Tahap Pelaksanaan 

Mulailah pemijatan dengan disertai musik klasik mozart dengan urutan 

pemijatan sebagai berikut : kaki, perut, dada, tangan, muka dan akhiri 

pada bagian punggung. Setiap gerakan pada tahap pemijatan ini dapat 

dilakukan sebanyak enam kali. 

a. Kaki 

1) Perahan Cara India 
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2) Peras dan Putar 

 

3) Telapak kaki 

 

4) Tarikan Lembut Jari 

 

5) Gerakan Peregangan 

 

6) Titik tekan 
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7) Punggung kaki 

 

8) Peras dan putar pergelangan kaki 

 

9) Perahan cara swedia 

 

10) Gerakan menggulung 
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11) Gerakan akhir 

 

b. Perut 

1) Mengayuh sepeda 

 

2) Mengayu sepeda dengan kaki diangkat 
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3) Bulan matahari 

 

4) Gerakan I-Love-U 

 

5) Gelembung atau jari-jari berjalan 

 

c. Dada 

1) Jantung besar 
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2) Kupu-kupu 

 

d. Tangan 

1) Memijat ketiak 

 

2) Perahan cara india 

 

3) Peras dan putar 
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4) Membuka tangan 

 

5) Putar jari-jari 

 

6) Punggung tangan 

 

7) Peras dan putar pergelangan tangan 
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8) Perahan cara swedia 

9) Gerakan menggulung 

 

e. Muka 

1) Dahi (Menyetrika dahi) 

 

2) Alis: menyetrika alis 
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3) Hidung: senyum I 

 

4) Mulut bagian atas: senyum II 

 

5) Mulut bagian bawah: senyum III 

 

6) Lingkaran kecil di rahang 
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7) Belakang telinga 

 

f. Punggung  

1) Gerakan maju mundur 

 

2) Gerakan menyetrika 

 

3) Gerakan menyetrika dan mengangkat kaki 
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4) Gerakan melingkar 

 

5) Gerakan menggaruk 

 

3. Tahap Terminasi 

a. Evaluasi perasaan klien dan simpulkan hasil kegiatan. 

b. Rapikan pasien dan kembalikan peralatan. 

c. Cuci tangan. 

4. Dokumentasi  

Catat pemberian tindakan didalan catatan 
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Lampiran 5 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Pengantar Etik 
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Lampiran 8 Sertifikat terapis 
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Lampiran 9 Tabulasi data  

PRETEST POSTTEST 

No P1 P2 P3 P4 P5 Total P1 P2 P3 P4 P5 Total Selisih 

1 3 2 1 1 3 10 3 2 3 1 3 12 2 

2 2 3 2 1 2 10 3 3 3 1 3 13 3 

3 3 2 2 1 2 10 3 2 3 1 3 12 2 

4 2 2 1 1 2 8 3 2 3 1 2 11 3 

5 2 2 2 1 3 10 3 3 3 1 3 13 3 

6 3 3 2 1 2 11 3 3 3 2 3 14 3 

7 2 2 3 1 1 9 3 2 3 1 3 12 3 

8 2 2 3 1 3 11 3 2 3 2 3 13 2 

9 3 2 2 1 2 10 3 3 3 1 3 12 2 

10 2 2 3 1 3 11 3 3 2 2 3 13 2 

11 2 3 2 1 2 10 3 3 2 1 2 13 3 

12 2 2 3 1 3 11 3 3 3 2 3 14 3 

13 2 2 2 1 2 9 3 3 3 1 2 12 3 

14 2 3 2 1 3 11 3 3 2 3 3 14 3 

15 2 2 2 1 2 9 3 3 3 2 2 13 4 

16 2 3 2 1 2 10 3 3 3 1 3 13 3 

17 2 3 3 1 2 11 3 3 3 1 2 12 1 

18 3 2 2 1 3 11 3 3 2 2 3 13 2 

19 3 3 3 1 3 13 3 3 3 3 3 15 2 

20 2 3 2 1 2 10 3 3 3 2 3 14 4 

21 3 3 2 1 3 12 3 3 3 2 3 14 2 

22 3 2 2 1 2 10 3 2 3 1 3 12 2 

23 2 3 3 1 2 11 3 3 3 1 3 13 2 

24 3 2 3 2 2 12 3 2 3 2 3 13 1 

25 2 2 2 1 2 9 2 3 3 1 2 11 2 

26 2 3 3 1 2 11 3 3 3 2 2 13 2 

27 3 2 2 1 2 10 3 2 3 1 3 12 2 

28 2 3 2 1 2 10 3 3 2 1 2 11 1 

29 2 2 2 1 2 9 2 3 3 1 3 12 3 

30 2 2 3 1 2 10 3 2 3 2 2 12 2 

31 2 2 2 1 2 9 3 2 3 1 2 11 2 

32 2 3 2 1 2 10 3 3 2 2 2 12 2 
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Lampiran 10 Hasil uji statistik 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest ,219 32 ,000 ,919 32 ,019 

Posttest ,201 32 ,002 ,910 32 ,012 

a. Lilliefors Significance Correction 

   

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Pretest 10,25 32 1,047 ,185 

Posttest 12,63 32 1,008 ,178 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pretest - Posttest -2,375 ,751 ,133 -2,646 -2,104 -17,881 31 ,000 

 

Statistics 

 Pretest Posttest 

N 
Valid 32 32 

Missing 0 0 

Mean 10,25 12,63 

Std. Deviation 1,047 1,008 

Minimum 8 11 

Maximum 13 15 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest & Posttest 32 ,733 ,000 
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Lampiran 11 Informed Consent 

 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT)  

 

Yang bertandatangan dibawah ini Orang Tua/wali dari Bayi, 

Nama  : Ny. D 

Umur  : 28th 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat  : Kp. Bongkorsari rt 01 rw 13 Ds. Situgede  

No. Hp  : 0812xxxxxxxx 

 

Dengan ini menyatakan bayi saya dalam keadaan sehat dan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian skripsi yang berjudul “Pengaruh Pijat Bayi dengan 

Musik Terhadap Kualitas Tidur Bayi Usia 1-6 Bulan Di Zayan Baby SPA 

Kabupaten Garut ”. Demikian persetujuan ini saya buat untuk dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 Garut, 3 Juli 2024 

Orang tua/wali 

 

Ny. D
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Lampiran 12 Lembar Bimbingan Pembimbing Utama
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping
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Lampiran 14 Matriks Evaluasi 
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