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Lampiran 1 Kuesioner BISQ pretest

KUISIONER KUALITAS TIDUR BAY (PRE-TEST)
Beri tanda [] pada kolom jawaban yang anda pilih

Nama Responden :Ny.D Tanggal : 3 Juli 2024
Peran Responden
(] Ayah N ibu [] Kakek/Nenek L] Lainnya :
Nama Anak :By. M
Tanggal Lahir (tgl/bln/th) . 28/03/2024
Jenis Kelamin : Laki-laki M Perempuan [

1. Durasi tidur bayi di malam hari (Jam 19.00-07.00 WIB)
O v Tidur>9 jam semalam
[] Tidur <9 jam semalam

[[] Tidur <3 jam semalam

2. Durasi tidur bayi di siang hari (Jam 07.00-19.00 WIB)
[ 1 Tidur>4 jam
[0 ~Tidur 2 sampai 3 jam
] Tidur<2jam

3. Durasi terjaga setelah bangun di malam hari (Mulai jam 22.00-06.00 WIB)
[] Bisa tidur Kembali dalam waktu kurang dari 1 jam
[] Bisa tidur Kembali dalam waktu kurang dari 2 jam

[0 + Bisa tidur Kembali dalam waktu kurang dari 3 jam

4. Jumlah terbangun saat tidur di malam hari
[ ] Terbangun 1 kali
[] Terbangun 2 sampai 3 kali
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[0 ~ Terbangun > 3 kali
5. Tidur tepat waktu di malam hari
[0 Tidur tepat waktu dan sama dengan hari-hari sebelumnya
[J Tidur tidak tepat waktu dan selisih kurang dari 1 jam dengan hari-hari
sebelumnya
] Tidur tidak tepat waktu dan selisih lebih dari 3 jam dengan hari-hari

sebelumnya
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Lampiran 2 Kuesioner BISQ posttest

KUISIONER KUALITAS TIDUR BAY1 (POST-TEST)
Beri tanda [] pada kolom jawaban yang anda pilih

Nama Responden :Ny.D Tanggal : 13 Juli 2024
Peran Responden
(] Ayah Mibu [] Kakek/Nenek L] Lainnya :
Nama Anak :By. M
Tanggal Lahir (tgl/bln/th) . 28/03/2024
Jenis Kelamin © Laki-laki M Perempuan [

1. Durasi tidur bayi di malam hari (Jam 19.00-07.00 WIB)
[0~ Tidur > 9 jam semalam
[] Tidur <9 jam semalam

[[] Tidur <3 jam semalam

2. Durasi tidur bayi di siang hari (Jam 07.00-19.00 WIB)
[ 1 Tidur>4 jam
[0~ Tidur 2 sampai 3 jam
] Tidur<2jam

3. Durasi terjaga setelah bangun di malam hari (Mulai jam 22.00-06.00 WIB)
[0+ Bisa tidur Kembali dalam waktu kurang dari 1 jam
[] Bisa tidur Kembali dalam waktu kurang dari 2 jam

[] Bisa tidur Kembali dalam waktu kurang dari 3 jam

4. Jumlah terbangun saat tidur di malam hari
[ ] Terbangun 1 kali
[] Terbangun 2 sampai 3 kali
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[0 ~ Terbangun > 3 kali
5. Tidur tepat waktu di malam hari
[0 Tidur tepat waktu dan sama dengan hari-hari sebelumnya
[J Tidur tidak tepat waktu dan selisih kurang dari 1 jam dengan hari-hari
sebelumnya
] Tidur tidak tepat waktu dan selisih lebih dari 3 jam dengan hari-hari

sebelumnya
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Lampiran 3 Kisi-kisi Kuesioner BISQ

1.

2.

3.

4.

KISI KISI KUESIONER BISQ

Durasi tidur bayi di malam hari (Jam 19.00-07.00 WIB)

SKOR PERTANYAAN
3 Durasi tidur bayi di malam hari > 9 jam
2 Durasi tidur bayi di malam hari <9 jam
1 Durasi tidur bayi di malam hari < 3 jam

Durasi tidur bayi di siang hari (Jam 07.00-19.00 WIB)

SKOR PERTANYAAN
3 Durasi tidur bayi di siang hari > 4 jam
2 Durasi tidur bayi di siang hari antara 2 sampai 3 jam
1 Durasi tidur bayi di siang hari < 2 jam

Durasi terjaga setelah terbangun di malam hari (Mulai jam 22.00-06.00 WIB)

SKOR

PERTANYAAN

3

Durasi terjaga setelah terbangun di malam hari, bisa tidur kembali

dalam waktu kurang dari 1 jam

2 Durasi terjaga setelah terbangun di malam hari, bisa tidur kembali
dalam waktu kurang dari 2 jam
1 Durasi terjaga setelah terbangun di malam hari, bisa tidur kembali

dalam waktu kurang dari 3 jam

Jumlah terbangun di malam hari

SKOR

PERTANYAAN

3

Jumlah terbangun di malam hari hanya 1 kali
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Jumlah terbangun di malam hari mencapai 2-3 kali

Jumlah terbangun di malam hari lebih dari 3 kali

Tidur tepat waktu di malam hari

SKOR PERTANYAAN
3 Tidur tepat waktu di malam hari sama seperti hari-hari sebelumnya
2 Tidur tidak tepat waktu dan selisih kurang dari 1 jam dengan
harihari sebelumnya
1 Tidur tidak tepat waktu dan selisih lebih dari 3 jam dengan harihari
sebelumnya
Penghitungan Skor:

1. Skor 11-15 :tidak ada masalah

2. Skor 6-10 : masalah ringan

3. Skor 1-5 : masalah berat



Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur Pijat bayi dengan musik
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PIJAT BAYI DENGAN MUSIK

Pengertian

Pijat bayi adalah terapi sentuh yang merupakan seni perawatan

pemberian musik klasik untuk relaksasi pada bayi.

kesehatan yang memberikan jaminan adanya kontak tubuh berkelanjutan
yang dapat mempertahankan perasaan aman bayi dengan kombinasi

1
2
3
4.
5
6

Tujuan:

Meningkatkan berat badan bayi.

Meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan.

Meningkatkan daya tahan tubuh bayi.

Meningkatkan konsentrasi bayi dan membuat bayi tidur lebih lelap.
Membuat hubungan ikatan kasih sayang antara orang tua dan bayi.
Meningkatkan produksi ASI.

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) KETERAMPILAN

PIJAT BAYI DENGAN MUSIK

Tahap Persiapan

Persiapan Alat :

1) Speaker

2) Minyak Bayi/Lotion.

3) Handuk.

4) Alas kain yang lembut dan bersih.

5) Baju bayi/popok bayi
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b. Tahap Pre-Interaksi

C.

1)

2)

Tahap Orientasi

1)

2)

3)

4)

5)

Siapkan alat-alat dan privasi ruangan.

Cuci Tangan dengan menggunakan air hangat.

Baringkan bayi diatas permukaan yang datar dengan alas kain
yang lembut dan bersih. Duduklah pada posisi yang nyaman dan

tenang.

Mintalah izin pada bayi sebelum melakukan pemijatan dengan

cara membelai wajah dan kepala bayi sambil mengajaknya bicara.

Pandanglah mata bayi, disertai pancaran kasih sayang selama

pemijatan berlangsung.
Putarlah lagu klasik mozart selama proses pemijatan berlangsung

Awali pemijatan dengan melakukan sentuhan ringan, kemudian
secara bertahap tambahkan tekanan pada sentuhan yang
dilakukan.

Tahap Pelaksanaan
Mulailah pemijatan dengan disertai musik klasik mozart dengan urutan
pemijatan sebagai berikut : kaki, perut, dada, tangan, muka dan akhiri
pada bagian punggung. Setiap gerakan pada tahap pemijatan ini dapat
dilakukan sebanyak enam kali.

a. Kaki

1)

Perahan Cara India
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2) Peras dan Putar
proy e

5) Gerakan Peregangan

6) Titik tekan
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7) Punggung Kkaki

8) Peras dan putar pergelangan kaki

9) Perahan cara swedia

10) Gerakan menggulung
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C.

3) Bulan matahari

4) Gerakan I-Love-U

T "LOVE" O

5) Gelembung atau jari-jari berjalan

Dada

1) Jantung besar

)
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2) Kupu-kupu

d. Tangan
1) Memijat ketiak

2) Perahan cara india
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4) Membuka tangan

5) Putar jari-jari
Fis

ey
"

6) Punggung tangan

e |
7) Peras dan putar pergelangan tangan
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e.

8) Perahan cara swedia

Muka
1) Dahi (Menyetrika dahi)
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3) Hidung: senyum I

4) Mulut bagian atas: senyum 11

5) Mulut bagian bawah: senyum Il

6) Lingkaran kecil di rahang
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f.

7) Belakang telinga

Punggung

1) Gerakan maju mundur

¥’
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Tahap Terminasi

Evaluasi perasaan klien dan simpulkan hasil kegiatan.
Rapikan pasien dan kembalikan peralatan.

Cuci tangan.

Dokumentasi

Catat pemberian tindakan didalan catatan
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Lampiran 5 Surat Izin Studi Pendahuluan

| Fakultas Keperawatan
AN Universitas
Bhakti Kencana

Nomor : 041/03.FKP/UBK/I/2024
Lampiran i -
Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Kepada Yth
Ibu Bidan Rohmah Rofiani
Di

Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Berkenaan dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan studi pendahuluan kepada mahasiwa kami :

Nama . Annisa Putri Ayudia Rahayu
Nim : 201FK03002
Judul : Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kualitas Tidur Bayi usia 0-6 Bulan di

Zayan Baby Spa Kab. Garut Tahun 2024

Demikian, surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum wr.wb.

Bandung, 15 Januari 2024

Hormat Kami,
JwDekan Fakultas Keperawatan

¥ Universitas Bhakti Kencana

A
2

e, 2 -~
. (}—»—4‘5
R. Siti Jundiah, M.Kep
fuir,, NTK. 02007020132

ONVERS




Lampiran 6 Surat 1zin Penelitian

N l_‘ Fakultas Keperawatan
I Unnvers;tas
L/ J~ Bhakti Kencana

Nomor : 486/03. FKP/UBK/VI/2024
Lampiran T -
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Kepada

Yang Terhormat

Bidan Rohmah Rofiani
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak/Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data atas nama:

Nama :  Annisa Putri Ayudia Rahayu
NIM : 201FK03002
Semester : VIII

Judul Penelitian : Pengaruh Pijat Bayi Dengan Musik Terhadap Kualitas Tidur Bayi
Usia 1-6 Bulan di Zayan Baby Spa Kabupaten Garut

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Bandung, 17 Mei 2024
Hormat Kami
owaFakultas Keperawatan
»® e
+, Dekan,

[y}

&,
, "
I

NIK. 02004020117
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Lampiran 7 Surat Pengantar Etik

N l_‘ Fakultas Keperawatan
I Unnvers;tas
L/ J~ Bhakti Kencana

Nomor : 516/03.FKP/UBK/VI/2024

Lampiran T -

Perihal : Permohonan Pengajuan Uji Etik Penelitian
Kepada

Yang terhormat
Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Universitas Bhakti Kencana
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami mengajukan permohonan
izin Uji etik penelitian atas nama :

Nama : Annisa Putri Ayudia Rahayu

NIM : 201FK03002

Judul Skripsi : Pengaruh Pijat Bayi Dengan Musik Terhadap Kualitas Tidur Bayi Usia
1-6 Bulan di Zayan Baby Spa Kabupaten Garut

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Bandung, 13 Juni 2024
Hormat Kami

Vil;‘a(,}, nia'\z , S.Kep., Ners., M.Kep
A
*'RIK. 02004020117
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Lampiran 8 Sertifikat terapis

CERTIFICATE OF PROFICIENCY

NO: D46 /LKP-CHARITY/CBST/IV/2021
This is to certify that
Rohmah Rofiani, AMd. Keb

That Above Individual has succéssfully completed the cognitive
and skill evaluation in accrodance with the curriculum of
the Charity Vocational Training centre

Certified Baby Spa Therapist

(CBST)

Having Met All Requirements
This Certificate Is Hereby Awarded Under The Seal
Of Charity Vocational Training Centre
Held in Ibis Hotel , Bandung- West java, April 02-03, 2021.
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o ®_ Medical
LKP < - )Safety
Fumes \)(/ Center

SERTIFIKAT PELATIHAN

No. PTN102196/4/MSC/XII/2023

Lembaga Kursus dan Pelatihan Funza Medikal Sejahtera (LKP Fumes) bersama Medical Safety Center
Menyatakan bahwa:

Nur Adila Pujianti

'I:elah Mengikuti Pelatihan Baby Massage Online Segdgai
PESERTA

Narasumber: Tim Trainer Medical Safety Center
Diselenggarakan Via Zoom dan Youtube
24 Desember 2023, selama 10 Jam Pelajaran (10 JP)

Chief Executive Officer Direktur LKP
Medical $Safety Center Funza Medikal Sejahtera

oM
S%:

Fani Syinthia

L

Exp. Desember 2026

hmi, M.Keb, CPHT, CI, CT Rima Wirenviona, SST, M.Kes
No LKP : 421.9/1494/DIKBUD PAUDDIKMAS.02/2023
NIB LKP : 1407220021249

Supported By @HL‘""“ 7 +f,’:;7,’ N7 Cgo

**  LentmaNate oxsco JmER medicom C Skill
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Lampiran 9 Tabulasi data
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Lampiran 10 Hasil uji statistik
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Statistics
Tests of Normality Pretest Posttest
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk Valid 32 32
Statistic df Sig. Statistic df Sig. N Missing 0 0
Pretest 219 32 ,000 ,919 32 ,019 Mean 10,25 12,63
Posttest ,201 32 ,002 ,910 32 ,012 Std. Deviation 1,047 1,008
a. Lilliefors Significance Correction Minimum 8 11
Maximum 13 15
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean Paired Samples Correlations
Pretest 10,25 32 1,047 185 N Correlation Sig.
Pairl stest 12,63 32 1,008 178 Pair 1__Pretest & Posttest 32 733 000
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
Pair 1 Pretest - Posttest -2,375 , 751 ,133 -2,646 -2,104 -17,881 31 ,000
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Lampiran 11 Informed Consent

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT)

Yang bertandatangan dibawah ini Orang Tua/wali dari Bayi,

Nama :Ny.D

Umur . 28th

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Kp. Bongkorsari rt 01 rw 13 Ds. Situgede
No. Hp » O8L2XXXXXXXX

Dengan ini menyatakan bayi saya dalam keadaan sehat dan bersedia menjadi
responden dalam penelitian skripsi yang berjudul “Pengaruh Pijat Bayi dengan
Musik Terhadap Kualitas Tidur Bayi Usia 1-6 Bulan Di Zayan Baby SPA
Kabupaten Garut ”. Demikian persetujuan ini saya buat untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Garut, 3 Juli 2024
Orang tua/wali

o

Ny. D
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Lampiran 12 Lembar Bimbingan Pembimbing Utama

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa ¢ Apnisa Putri Ayudia Rahayu
NIM : 201FK03002
Judul Skripsi : PQY\QO\N\_A Visut Boyi Denpaw Musik Terhedep Fualtes Tidet”
Bayi Wia \-b bulan & Zavan Maww Spr kab. Gawsk
Pembimbing Utama : |V\Mﬁ6‘ Dirpahayu, S.kp., M. EM
Pembimbing Pendamping : L ajon Nety Puhbapand . S- ‘,_.P” M. 'le
No.| Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf

Pembimbing|

1 |enin, 2212023 | DiskuAsi mengenar pembuadtnn Judul (p
&/

22 -1 - 0729 | Tp abron { *Q—Qm(;(‘ u[oLYW\oJ\( {' . )
b -2- 2oy L,ah’ju% Bap 1 ‘
Tambahkan wjuan  Ehugus i

| XY

W

—

o il . KW&S ,,L\'-\.Lr‘o»\ Z /
3 Lt el |- ;SM& mﬁt@«» e

Gusun RAF T 4.

G [25-2-202q [.Tambankan  prosdur  kega .
- Mouukan dw ) .
. S0P woisukan

. Mosuban lembac  Observas
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : i e Ay Fahaya
NIM ! Ab\F 02002 )
Judul Skripsi : Rengaun  PIak Buye Dengan Musik Terhadap Fualwas +rds
Bayi Usia b Bulan di Zayan Baby SPA Yab. (amut
Pembimbing Utama  : \nggrid  Pimahayu , S-Kp., M.¥M
Pembimbing Pendamping : R. Nem P'“Vhtaloanﬁ . S.¥p, M. Kep
No.| Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Pﬂ:&:{) -
b . “
B v | quf pec Jy

/
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Aonisa  Putd  Ayudia  Eahagu
NIM : 201FF03002 ' "Qrkada(
Judul Skripsi ! RBrgamh fipt Bay; lengan Musit i “V gatng 3p°

Kualitas Tdur Bupi Yita -6 Bdan 2
Pembimbing Utama :
Pembimbing Pendamping :

Pemb Paraf

No.| Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Pk

1|13 M 207 - (94 ne~ sudah ,a’“\e"(" Af 6unalean ,
i Qmpd pur posiu L /\

- KkeccC ‘%LA@QA:HM

2. |12 Jub 2oy |- Lanjutkan  Bab 4 ¢S %?5

Perbaily  tebnik  sum pling

3|29 fun 2|~ ferbal  gembakasan -
- Perballn  tabel ﬂv
. Tambaheain aambar
4. [ fuli 2024 | ~ Terbati jonwlan XN
- Yol shshEe dimasukban )\
= Tambanhkan abshrag \/

c |2 pcust 'q Sce SWaNG Pl /




Lampiran 13 Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

Pembimbing Utama

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

: AnDica Purtri Avjudiq Fa oy y

¢t &0I1FKO0 300L
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: Penparuh  Puat  Bavi Dengun  Muatk Terhada Fualées Tre
bayi Wie b Kulan di Zavan Baby Spa b. Garut.
¢ |noor10' Dirpahowpy . S.kp., M. Em

Pembimbing Pendamping : Raden Nety Rustibouvansi, . kp-» M- Kep

No.| Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf
Pembimbing

»

Aum'a+ / 10-1 -8023

babu [23-032y

komis /28- 0% 3,'

Diskusi mensenai Judu)

= thb/?é-@':"’*'{ - Tambahkan Mgdrumen unfyle

Menoutur  kualitas  diduy—
« Perbaibi  rerangka

- Tambahtan Euesioner
- Tambahtan § Gambor pada Sop

&C‘C/

"\
{

A




Nama Mahasiswa
NIM

Judul Skripsi
Pembimbing Utama

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

. Anmisa  Puim Agdia  Rahayu
: 20(FF0300%
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: Pengarun Pt baui dengan Musik  Terhadap akuuhM
Trdur Bay; Una 14 Butan o Zayan Baky Pa

Pembimbing Pendamping :

No.| Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf
Pembimbing

(. |12 }uli 202y
1- \S &\M{ aw1

3. |2t b sozy

4-1 = Mumuslﬂﬂ

S |2 Apustus 22y

= ferbaiki  deginisi operasional
_ fetinkn  penulsan
- larpikan  penchéion

 Pigonr Eopef Pt

@(‘/Q ,_b LWY‘A%‘_i"kn ’

M‘*—Kv:““' ’ ?'-’\ s ’ e k‘r\.
b\ —D V\&\v:& *Y

= A\M-L: {585 3

L Samgel hos (! lemeshow duambat
fm{br&‘ drqsout
- Hanll  yr f’ai'fdJ L-test

- Tameah pemkahasan
- lanpurkan Bab 4 g ¢

- quhbahmn a“m;

Acc Sidang  akhir

w3
i
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Lampiran 14 Matriks Evaluasi

:'IQD Fakultas Keperawatan s "
L Universitas St
""" BhaktiKencana Toorang et ol et
13 iki ‘waktu isi 3. Waktu i test sudahh
MATRIKS EVALUASI USIAN PROPOSAL/SIDANG AKHIR" ‘ PR e o e
SKRIPSI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2023/ 2024
‘Nama Mahasiswa  Annisa Putri Ayudia Rahayu Mengetahui
NIM + 201FK03002
Sebelum Revisi Setclah Revisi
Pembimbing + 1. Inggrid Dirgahayu, S.Kp., MKM. o SR 2 « Siiaions :4#_
2. R. Nety Rustikayant, S.Kp., M.Kep.
Penguji 1117 + 1. Tri Nur Jayanti, S Kep., Ners., MKep. 2 Pembimbing : 2 Pembimbing :J
2. Denni Fransiska Helena Marpaung, S.Kp., M.Kep.
No (Diisi berdasarkan perbaikan/masukan (Diisi olch Mahasiswa sebagai bentuk 3. Penguji ’A.,.-' 3. Penguji (2 Lo
saat ujian) jawaban perbaikan/masukan Penguji) 7
" Perbaiki penulisan judul ~Sudah diperbaiki pada judul
P.  [Perbaiki kata pengantar dan tambahkan P. Kata pengantar sudah diperbaiki dan
peautup Mitambah penutup
B. [Penambahan mekanisme pijat bayi pada latar . latar belakang sudah ditambah mekanisme
belakang bijat bayi pada halaman 2
. |Alasan mengapa dilakukan pijat bayi b sudah diperbaiki pada halaman 4
ki Manfast bagi tempat penclitian ls. manfaat untuk tempat penclitian sudah
Mipcrbaiki pada halaman 5
IPerbaiki waktu penclitian yang terlalu lama 6. waktu penelitian sudah diperbaiki pada
halaman 28
b [Perbaiki populasi dan teknik sampling 17. populasi dan teknik sampling sudah
Miperbaiki pada halaman 29-3-
B [Perbaiki definisi operasional pijat bayi I8. Definisi opeasional sudah diperbaiki pada
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