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No Nama Peserta Jenis KeIamin Umur Diagnosa 

1 Tn . A Laki – Laki  61 DM + HT 

2 Tn . B Laki – Laki 41 DM 

3 Tn. C Laki - Laki 50 DM 

4 Tn. D Laki – Laki 48 DM 

5 Ny. A Laki - Laki 45 DM + HT 

6 Ny. B Perempuan 50 DM 

7 Ny. C Perempuan 51 DM 

8 Ny. D Perempuan 55 DM + HT + Kolesterol 

9 Ny. E Perempuan 63 DM 

10 Ny. F Perempuan 57 DM + HT + Kolesterol 

11 Ny. G Perempuan 58 DM 

12 Ny. H Perempuan 55 DM + HT 

13 Ny. I Perempuan 50 DM 

14 Ny. J Perempuan 54 DM + HT + Kolesterol 

15 Ny. K Perempuan 43 DM + HT 

16 Ny. I Perempuan 44 DM+ HT 

17 Ny. M Perempuan 48 DM + HT 

18 Ny. N Perempuan 50 DM 

19 Ny.  o Perempuan 51 DM + HT 

20 Ny. P Perempuan 59 DM + HT 

21 Ny. Q Perempuan 41 DM + Asam Urat + 
Kolesterol 

22 Ny. R Perempuan 45 DM + HT 

23 Ny. S Perempuan 43 DM +  HT + Kolesterol 

24 Ny. T Perempuan 50 DM + HT 

25 Ny. U Perempuan 65 DM + HT 

26 Ny. V Perempuan 55 DM + Asam Urat + 
Kolesterol 

27 Ny. W Perempuan 54 DM + HT 

28 Ny. X Perempuan 49 DM + Kolesterol 

29 Ny. Y Perempuan 51 DM + HT 

30 Ny. AZ Perempuan 50 DM + HT + Kolesterol 

31 Ny. AA Perempuan 48 DM +  HT + Kolesterol 

32 Ny. AB Perempuan 51 DM + HT 

33 Ny. AC Perempuan 48 DM + HT 

34 Ny. AD Perempuan 47 DM + HT+ Kolesterol 

35 Ny. AE Perempuan 46 DM + HT 

 

IAMPIRAN  

Lampran 1 : Daftar Peserta Prolanis 

 1 Daftar Peserta prolanis 



29 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 2 : Dokumentasi Kegiatan Prolanis 

2 Dokumentasi kegiatan prolanis 
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LAMPIRAN 

Lampiran 3 : Surat Permohonan Izin Penelitian 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 4 : Rekap Hasil Bimbingan 
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LAMPIRAN 

Lampiran 5 : Hasil Turnitin 
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LAMPIRAN 

Lampiran 6 : CV (Daftar Riwayat Hidup) 

 

Identitas Diri: 

1. Nama Lengkap Silfia Fitri Arianty 
2. Jenis Kelamin Perempuan 
3. Tempat dan Tanggal Lahir Bandung, 27 Januari 1996 

4. e-mail silfia.fitria2@gmail.com 
5. Nomor Telepon/HP 085723051140 
6. Tempat Bekerja Puskesmas Nagrak 
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