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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. hasil penelitian tentang profil pengobatan diabetes melitus tipe 2 pada pasien
PROLANIS di Puskesmas Nagrak Januari - Maret 2025 , menunjukkan bahwa
Profil Pengobatan diabetes melitus berjenis kelamin perempuan sebanyak 88,37 %
berumur 40-59 tahun sebanyak 90,7 % tahun dengan penyakit penyerta yaitu
hipertensi sebanyak 83,7 %

2. Profil Pengobatan diabetes melitus berdasarkan pengobatan digunakan yaitu
penggunaan kombinasi (OHO+OHO) sebanyak 69,8 % paling banyak diresepkan
kombinasi Metformin 500 mg dengan Glimepirid 2 Mg.

3. Kadar gula puasa pasien prolanis di puskesmas nagrak rata rata 177,8 mg/dL dan

kadar HbalC 7,29 % menunjukan diabetes melitus belum terkontrol.
5.2 Saran

1. Dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap jenis terapi antidiabetik baik yang
diberikan secara tunggal maupun yang diberikan secara kombinasi yang

memberikan hasil terapi paling baik terhadap pasien diabetes melitus tipe 2.



