
21  

 

 

 

 

5.1 Kesimpulan 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1. Pola penggunaan obat antidiabetes pada pasien Diabetes Melitus tipe 

berdasarkan jenis kelamin, usia, dan diagnosa di UPTD Puskesmas 

Panyileukan, di dominasi oleh pasien perempuan dengan hasil persentase 

sebanyak 63,80%, sedangkan pasien laki laki dengan hasil persentase yang 

lebih rendah dengan persentase 36,20%, dari total 105 pasien. Pada rentang 

usia 51-60 tahun lebih rentan terkena penyakit dm tipe 2 dengan hasil 

persentase 51,42%. Dan hasil data berdasarkan diagnosa Tunggal yaitu 

sebesar 88,20%, dan pasien dengan diagnosis kombinasi atau dengan 

penyakit penyerta yaitu sebesar 16,40%. 

2. Ketepatan penggunaan obat terhadap pasien Diabetes Melitus tipe 2 

berdasarkan tepat dosis dan tepat Indikasi di UPTD Puskesmas Panyileukan. 

Berdasarkan tepat dosis dengan jumlah pasien 105 pasien dengan jumlah 

persentase 100% dan Tepat indikasi dengan jumlah pasien sebanyak 105 

pasien dengan jumlah persentase sebanyak 100% yang dapat disimpulkan 

bahwa penggunaan obat antiadiabetes di UPTD Puskesmas Panyileukan 

berdasarkan tepat dosis dan tepat indikasi. Sesuai dengan buku pedoman 

perkeni, 2019. 

5.2 Saran 

Diharapkan Masyarakat lebih memperhatikan Kembali pola hidup terutama 

menjaga asupan glukosa dalam tubuh dan lebih memperhatikan Kembali 

mengenai penyakit diabetes melitus dengan mengonsumsi makanan yang 

lebih sehat dan rutin berolahraga. Serta pesan untuk puskesmas meningkatkan 

fasilitas yang disediakan, menjaga hubungan yang baik dengan pasien. 


