BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN
51 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kombinasi
(metformine + amlodipine) merupakan obat antidiabetes dan antihipertensi
yang paling banyak diresepkan, dengan jumlah penggunaan mencapai 24
pasien (48,98%). Pasien diabetes melitus tipe 2 dengan hipertensi banyak
ditemukan pada jenis kelamin perempuan (55,1%). Usia pasien diabetes
melitus tipe 2 dengan hipertensi paling banyak pada kelompok lansia pra lanjut
(60-69 tahun) dengan persentase sebesar 44,9. Dari segi persyaratan
farmasetik, seluruh resep (100%) telah memenuhi kriteria yang ditetapkan
dalam Permenkes RI No. 73 Tahun 2016, mencakup pencantuman bentuk
sediaan, kekuatan sediaan, stabilitas, dan kompatibilitas. Sementara itu, pada
persyaratan administrasi, masih ditemukan ketidaklengkapan, terutama pada

pencantuman berat badan (0%) dan alamat pasien (46,93%).

5.2 Saran

Hasil penelitian ini perlu dilanjutkan untuk mengatasi hambatan yang
muncul selama proses penelitian. Disarankan untuk melakukan penelitian lebih
lanjut mengenai hubungan antara kelengkapan administrasi resep dengan pola
peresepan obat kombinasi pada pasien diabetes melitus tipe 2 dengan
hipertensi, guna memperoleh pemahaman yang lebih mendalam serta

meningkatkan kualitas pelayanan kefarmasian di apotek.
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