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LAMPIRAN

Lampiran I Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Kepada Yth,
Bapak/Ibu responden
Di RSUD Majalaya

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma [II Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus dengan judul Asuhan
Keperawatan Pada Klien Bronchopneumonia Dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak
Efektif Di RSUD Majalaya. Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan Asuhan
keperawalan pada Klien Bronchopneumonia Dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak
Efektif di RSUD Majalaya. untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan
bapak/ibu untuk menjadi responden dalam proses penelitian studi kasus ini, oleh karena
itu bapak/ibu akan memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya.Dan infromasi
bapak/ibu akan di jamin kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya bual. Atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu

saya menyampaikan terima kasih.

Bandung, 21 Januari 2025

Responden Peneliti

At Mutyats (ol Mt



Kasus No
Nama Pasien

Nama Mahasiswa

LEMBAR OBSERVASI
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Lampiran II Lembar Observasi

No [ Tanggal |Jam Implementasi Paraf Pasien | Paraf Pcmm
.| n| . » Mewipntpr  pola Yapas
' 33:?” = ({Thyen NAPA) B MEmo-
Wwor v
M= A8 81 MmHy
N gar/ menit
5 %lb.c
RR = 26x( mentk
Sfos = M1*fe
- Yenonttor Yuny n,
it Aambahan ang(,, :P‘
Suam tambahan gnm)
0058 |- Mengdenpeini  pola
akhvtas & Mur W
oagn | - Mengldentpibal aktor
Rnggangau dur
0-02 |- Mengdentgiatt Makaman
4 dpogrankan
04.0% |-Menvjidentigian ke avpusn
Mendan.
045 [-tdanfutian  pembenan
Obat vg v
- OME 220 W
-G 271S AmM
-40MA \x240 ™ .
04.95 |- Meavjuktan Pembenan
nebulizer
.05 |- Mewanjutmn Pambouan
Nebulian
U IS | memurian Obak (om%
xHo M, (efn uma\
2.3 (- Melapubtain Pemouan nepu
.40 | -Membervan  Wds dy arpavgat




LEMBAR OBSERVASI

Kasus No c L

Nama Pasien .. —

Nama Mahasiswa : P"W'bhrlncni
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1. |22 Januar] @0 [-Melnvjutkan pembenan

05 Obat Via WV
- oM} 2x30 Wy
- g 3x\< aanl
= ACaamitin (x4 M)
0995 | - (Vempocstiean e - Gowler
.3 - Mebwjutean  gombenan
ey
0a40 |-MeMowtior §putut
mAs |- Memberkan Minum
Wangat
0.4 |- Menganiwrkan aupan W
Carn 200 ™M/ Wan
W.4e |- Mengidontgias Kemam
Pan  menelan , wewadd
tangan
WS4 | Momwpsiciean Membeen
MAKANAA , WMeynben Sedotan
0 | MoMovtor Wy
0 - 10014 WAty
H QR xf ment
S : %.E < -
B 24 (wenit
?001 98 'Iv
S8 |- mewbenkan Vel
\s.%0 | - Mevngaiakan  bakuk eRudy
3 Clappwny dada
3.0 |- momberkan  Oeat Vv
201y |- Moawkan et
2.8 |- WMewberan  wadu ¥

A Whan gp\t

109



110

LEMBAR OBSERVASI
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Lampiran III Kartu Bimbingan

KARTU BIMBINGAN

KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa
NIM
Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping :
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KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

KARTU BIMBINGAN

Nama Mahasiswa Puri Nuclaont
NIM : ko062
Pembimbing Utama oy Hy Ovana Vol S ke
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KARTU BIMBINGAN

KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa
NIM
Pembimbing Utama
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KARTU BIMBINGAN

KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

NIM

Pembimbing Utama
Pembimbing Pendamping
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KARTU BIMBINGAN

KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

NIM

Pembimbing Utama
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Lampiran IV Laporan Kesmajuan

LAPORAN KEMAJUAN
PENELITIAN TUGAS AKHIR

Nama Puni  Nurlaeni

NPM 2 211k0108%

Program Studi/ Semester 03 AN [ G
Rubi

Rubi/ KK/ Bidang

Judul TA Alnan Koot VAl Avak  BrOAtopneumonia
Dergan  YebdnkeReRian  Bothan galan Hapas
0i buangan  drudir pnan &) Mgalapn . |
Pembimbing 1. Wou Y. Dwna Ulgah, S.¥p., M. kep.

2. W Praal  tanigant, S. feep., tMai.. M

Capaian/Progres Sampai Saat ini:

TIME LINE PENELITIAN
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Ace

Pernyataan
Data yang dilaporkan benar telah dilakukan dan telah melalui proses bimbingan dengan
dosen pembimbing 1 dan 2.

Mahasiswa,
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Lampiran V Review Jurnal

REVIEW ARTIKEL
Penulis
No Judul dan Met(‘)(.le Sampel Hasil Kesimpulan
Penelitian
Tahun
1. | Suplementas | Anni Desain Jumlah Berdasarkan Sumplement
i Madu Himma | penelitian | responden hasil evaluasi asi madu
Menurunkan | Millati, | yang sebanyak 2 dapat dianilis dapat
Frekuensi Vivi digunakan | responden bahwa masalah | menurunkan
Batuk Pada | Yosafia | adalah pada keperawatan frekensi
Anak nti metode de | bulan januari | teratasi batuk, hal
Dengan Pohan skriptif 2020 di sebagian terlihat | ini terbukti
Bronkopneu | 29 April | dengan Rumah Sakit | dari kedua pada
-monia 2022 pendekata | Roemani responden responden 1
https://schol n studi Muhammadi | mengalami dan
ar.google.co kasus yah penurunan responden 2
m/scholar?hl asuhan Semarang. frekuensi batuk, | tidak
=id&as_sdt= keperawat | Kriteria pemberian mengalami
0%2C5&qg= an. inklusi sumplementasi | gejala batuk
Suplementas studi kasus madu murni atau
i+Madut+Me ini yaitu dilakukan frekuensi
nurunkan+F balita yang selama anak batuk sudah
rekuensi+Ba menajalani mengalami ringan.
tuk+PadatA perawatan gejala Kandungan
nak+Dengan rawat inap, batuk. Hasil antibakteri
++Bronkopn usia 1-5 studi kasus pada madu
eu- tahun dan didapatkan hasil | dapat
monia&btn lama rawat post test anak melawan
G=#d=gs_qa minimal 3 dengan invasi
bs&t=17485 hari bronkopneumon | bakteri
18465797& ia di dan virus
u=%23p%3 ruang Ayyub 3 yang masuk
DZ4Maln0Y Rumah Sakit ke dalam
eEol Roemani saluran
Muhammadiyah | pernafasan
Semarang mengakibatk
mengalami an
penurunan berkurang
frekuensi batuk | nya
dengan jumlah inflamasi.Ha
2 responden, 1 ini juga
pada responden | pemberian
1 dan 2 suplementas
mengalami i madu dapat
penurunan suhu | memberikan
tubuh dari kontribusi
frekuensi batuk | pada
berat sampai intervensi
frekuensi keperawatan
batuk ringan. balita
dengan
bronkopneu
monia
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dengan
menetapkan
kebijakan
sebagai
terapi
komplement
er pada
balita
dengan
brokopneum
onia
Pengaruh Dewi Penelitian | Pengambilan | Hasil analisis Hasil
Pemberian Modjo, | ini sampel ini rata analisis
Madu Andi merupakan | menggunaka | rata frekuensi frekuensi
Terhadap Akifa penelitian | n batuk anak batuk
Penurunan Sudirma | kuantitatif | purposive sa | sebelum sebelum dan
Frekuensi n, dengan mpling diberikan madu | sesudah
Batuk Rianti mengguna | dengan adalah 10,33 yaitu rata-
Pada Anak U. Rias, | kan desain | jumlah 15 dengan standar | rata
Di RSIA 01 One group | sampel. deviasi 2,636 frekuensi
Sitti Desemb | pre-test dan rata-rata batuk
Khadijah er 2024 | and post- frekuensi batuk | sebelum
Kota test design anak sesudah diberikan
Gorontalo yang diberikan madu | madu adalah
https://schol memberika adalah 10,33
ar.google.co n 5,73 dengan kali/hari dan
m/scholar?hl perlakuan standar deviasi ata-rata
=id&as_sdt= atau 1,223, serta p- frekuensi
0%2C5&qg= intervensi value 0,000 batuk
Pengaruh+P pada yang artinya ada | sesudah
emberian+M subyek pengaruh diberikan
adu+tTerhad penelitian pemberian madu adalah
ap+Penurun kemudian madu terhadap 5,73
an+Frekuens efek penurunan kali/hari
i+Batuk++P perlakuan frekuensi batuk | pada anak di
adat+Anak+ tersebut pada anak di RSIA Sitti
Di+RSIA+S diukur dan RSIA Sitti Khadijah
itti+Khadija dianalisis. Khadijah Kota Kota
h+Kota+Gor Gorontalo. Gorontalo,
ontalo&btn serta ada
G=#d=gs_qa pengaruh
bs&t=17485 pemberian
18505936& madu
u=%23p%3 terhadap
D- penurunan
ESqUgaYw frekuensi
FsJ batuk pada
anak di
RSIA Sitti
Khadijah
Kota
Gorontalo
dengan

nilai
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signifikan
0,000.

Pengaruh
Suplemen
Madu
Terhadap
An. B Yang
Menderita
Batuk
Masalah
Dengan
Diagnosis
Medis
Bronkopneu
monia

Di RS. Hj
Bunda
Halimah

https://medu
sains.org/ind

ex.php/ALI
NEA/article/

download/5/
5

Karlina
Karlina,
1
Januari
2024

Penelitian
ini
mengguna
kan
metode stu
di kasus;
pengumpul
an data
pada
penelitian
ini
dilakukan
sebelum
dan
sesudah
diberikan
intervensi
untuk
mengatasi
masalah
Bronkopne
umonia

An. B usia 2
tahun
dengan
diagnosis
medis
Bronkopneu
monia

Hasil evaluasi
pada hari kedua
pelaksanaan ibu
An. B
mengatakan
batuk masih
ada, tetapi sesak
napas
berkurang.
Pasien tampak
mampu
mengeluarkan
dahak saat
batuk, tetapi
dahak yang
dikeluarkan
sedikit, dan
frekuensi napas
33 kali/menit.
Rencana
tindakan
selanjutnya
adalah
memberikan
madu dengan
dosis 2,5 ml,
yang diberikan
1x1 pada malam
hari 30 menit
sebelum

tidur.

Hasil evaluasi
pada tindakan di
hari terakhir ibu
An. B
mengatakan
masih batuk
namun
batuknya sudah
berkurang,
sesak nafas
tidak dirasakan,
oksigen sudah
tidak terpasang,
jumlah
frekuensi nafas
26 kali/menit
dan hasil
pemeriksaan
SPO2 99%,
setelah
dilakukan terapi

Terapi madu
untuk
mengatasi
batuk pada
anak
dilakukan
pada malam
hari 30
menit
sebelum
tidur. Dosis
yang
diberikan
adalah 2,5
mL 1x1.
Setelah
pemberian
terapi madu
untuk
mengatasi
batuk pada
anak, bidan
melakukan
observasi
dengan
mencatat
TTV dan
SPO2
sebanyak 3
kali sehari
selama 3
hari.
Terdapat
perubahan
yaitu An. B
masih
batuk namun
berkurang,
tidak sesak
nafas,
oksigen
keluar,
frekuensi
pernafasan
26
kali/menit,
dan hasil
pemeriksaan
SPO2 99%;
setelah
terapi
dengan
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pemberian
madu sputum
dapat keluar
dengan cara
muntah namun
sedikit. (Astuti
dkk, 2019).

madu, dahak
dapat keluar
dengan cara
muntah

namun
sedikit.
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Lampiran VI Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN
BATUK EFEKTIF DAN CLAPPING
Topik
Batuk Efektif dan Clapping (Perkusi Dada) pada Anak
Sasaran

Orang tua atau pengasuh anak yang memiliki masalah saluran napas

. Waktu

30 menit

Tempat

Ruangan Anyelir Anak

Tujuan Umum

Setelah mengikuti penyuluhan, peserta diharapkan memahami pentingnya
teknik batuk efektif dan clapping sebagai bagian dari terapi untuk membantu
anak mengeluarkan lendir dari saluran pernapasan.

Tujuan Khusus

a) Menjelaskan pengertian batuk efektif dan clapping

b) Menyebutkan indikasi atau kondisi yang membutuhkan tindakan ini.

c) Mengetahui manfaat teknik batuk efektif dan clapping.

d) Mampu memahami cara umum melakukan teknik ini secara aman.

. Materi



b)

d)
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Langkah Batuk Efektif:

1. Duduk tegak dan rileks.

2. Tarik napas dalam melalui hidung.

3. Tahan napas selama 2-3 detik.

4. Buang napas secara perlahan melalui mulut sambil batuk kuat 2—3 kali.
Cara Melakukan Clapping (Perkusi Dada):

1. Letakkan anak pada posisi yang nyaman.

2. Bentuk tangan seperti mangkuk.

3. Tepuk-tepuk lembut bagian dada atau punggung anak, hindari tulang
belakang dan tulang dada langsung.

4. Lakukan selama 3—5 menit per area.

Manfaat Tambahan:

- Meningkatkan efisiensi pengeluaran lendir.

- Mencegah komplikasi paru seperti atelektasis.

- Mempercepat proses penyembuhan infeksi saluran napas.

Pengertian

Batuk efektif dan clapping (perkusi dada) adalah teknik fisioterapi dada
untuk membantu membersihkan saluran napas pada anak-anak.

Indikasi atau Kondisi Anak yang Memerlukan:

- Bronkiektasis

- PPOK (Penyakit Paru Obstruktif Kronis)

- Cystic Fibrosis

- Gangguan Neuromuskular
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- Pneumonia
- COVID-19
- Terdapat suara napas tambahan atau dahak di area dada
f) Tujuan dan Manfaat:
- Membantu mengeluarkan lendir dari paru-paru
- Mempermudah pernapasan
- Meningkatkan efektivitas terapi pernapasan lainnya
H. Metode
Ceramah, Tanya jawab, Demonstrasi
I. Media dan Alat Bantu
Leaflet, Boneka/alat bantu demonstrasi, Gambar atau poster paru-paru
J. Langkah-langkah Kegiatan
a) Pembukaan (5 menit): Salam, perkenalan, menyampaikan tujuan
penyuluhan, apersepsi.
b) Penyampaian Materi (15 menit): Menjelaskan pengertian teknik, kondisi
anak, manfaat, tips keamanan.
c) Tanya Jawab (5-7 menit): Memberi kesempatan peserta bertanya dan

berdiskusi.



INDIKAS| BATUK EFEKTIF 5.“
CLAPPING (PERKUS| DADA)

Batuk efektif dan clapping (perkusi
dada) dapat dilakukan pada anak-
anak untuk membantu mengatasi
kondisi seperti:

* Bronkiektasis
* Penyakit paru obstruktif kronis
(PPOK)

Cystic fibrosis

Gangguan neuromuskular
Asma

Pneumonia

coviD-19

Pernah cedera atau baru
menjalani operasi di area dada
maupun perut

LANGKAH-LANGKAH BATUK
EFEKTIF

® Minum air hangat sebelum latihan

® Duduk dengan badan condong ke
depan

® Tarik napas dalam melalui hidung
dan hembuskan melalui mulut
sebanyak 4-5 kali

* Tahan napas dalam yang terakhir

selama 1-2 detik
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Lampiran VII Leaflet

\
-
Apa itu Batuk i
Efektif dan b

: /
SR BATUK EFEKTIF
DAN CLAPPING
(PERKUS| DADA)

Batuk efektif dan clapping
atau perkusi dada adalah
teknik fisioterapi yang
dapat membantu
membersihkan saluran
napas anak-anak. Teknik

ini dapat membantu
melonggarkan lendir di % | BSEe ’
paru-paru sehingga dapat g W ¥ rd
keluar dengan mudah 3 :
melalui batuk. 410

’ “
/l ;
Putri Nurlaeni
. ¥
* *

Ej MANFAAT BATUK EFEKTIF

CARA CLAPPING DAN CLAPPING PADA ANAK
(PERKUS| DADA)

* Bentuk tangan seperti
mangkuk

* Tepuk perlahan bagian
dada dan punggung
anak dari bawah ke
atas

* Tutup area yang akan
ditepuk dengan handuk
atau pakaian

* Anjurkan anak untuk
menarik napas dalam
dan lambat

* Lakukan perkusi pada
tiap segmen paru

Manfaat batulk ef ektif :
Mengeluarkan dahak secara
maksimal, Melatih otot-otot
pernapasan, Menghemat
energi sehingga tidak mudah
lelah, Menurunkan frekuensi
sesak napas.

Manfaat clapping :
Membantu mengeluarkan
sekret, Meningkatkan efisiensi
pernapasan, Memperbaiki
kebersihan bronkus,
Membantu membersihkan

Jjalan napas

«  selama 1-2 menit

o YYYY
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Lampiran VIII Uji Turnitin

REVISI DRAFT KTI SIDANG PUTRI NURLAENI.docx
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