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LAMPIRAN

Lampiran I Informed Consent
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Lampiran II Lembar Observasi
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Lampiran III Kartu Bimbingan
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Lampiran IV Laporan Ke$majuan
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Lampiran V Review Jurnal

REVIEW ARTIKEL

No Judul
Penulis
dan

Tahun

Metode
Penelitian Sampel Hasil Kesimpulan

1. Suple$me $ntas
i Madu
Me$nurunkan
Fre$kue $nsi
Batuk Pada
Anak
De$ngan
Bronkopne $u
-monia
https://schol
ar.google.co
m/scholar?hl
=id&as_sdt=
0%2C5&q=
Suplementas
i+Madu+Me
nurunkan+F
rekuensi+Ba
tuk+Pada+A
nak+Dengan
++Bronkopn
eu-
monia&btn
G=#d=gs_qa
bs&t=17485
18465797&
u=%23p%3
DZ4Maln0Y
eEoJ

Anni
Himma
Millati,
Vivi
Yosafia
nti
Pohan
29 April
2022

De$sain
pe$ne $litian
yang
digunakan
adalah
me$tode$ de$

skriptif
de$ngan
pe$nde$kata
n studi
kasus
asuhan
ke$pe$rawat
an.

Jumlah
re$sponde $n
se$banyak 2
re$sponde $n
pada
bulan januari
2020 di
Rumah Sakit
Roe$mani
Muhammadi
yah
Se$marang.
Krite$ria
inklusi
studi kasus
ini yaitu
balita yang
me $najalani
pe$rawatan
rawat inap,
usia 1-5
tahun dan
lama rawat
minimal 3
hari

Be$rdasarkan
hasil e$valuasi
dapat dianilis
bahwa masalah
ke $pe$rawatan
te$ratasi
se $bagian te $rlihat
dari ke $dua
re$sponde$n
me $ngalami
pe$nurunan
fre$kue$nsi batuk,
pe$mbe$rian
sumple $me $ntasi
madu murni
dilakukan
se $lama anak
me $ngalami
ge $jala
batuk. Hasil
studi kasus
didapatkan hasil
post te$st anak
de$ngan
bronkopne $umon
ia di
ruang Ayyub 3
Rumah Sakit
Roe $mani
Muhammadiyah
Se $marang
me $ngalami
pe$nurunan
fre$kue$nsi batuk
de$ngan jumlah
2 re$sponde $n,
pada re$sponde$n
1 dan 2
me $ngalami
pe$nurunan suhu
tubuh dari
fre$kue$nsi batuk
be$rat sampai
fre$kue$nsi
batuk ringan.

Sumple$me $nt
asi madu
dapat
me$nurunkan
fre$ke $nsi
batuk, hal
ini te$rbukti
pada
re$sponde $n 1
dan
re$sponde $n 2
tidak
me$ngalami
ge$jala batuk
atau
fre$kue$nsi
batuk sudah
ringan.
Kandungan
antibakte$ri
pada madu
dapat
me$lawan
invasi
bakte$ri
dan virus
yang masuk
ke$ dalam
saluran
pe$rnafasan
me$ngakibatk
an
be$rkurang
nya
inflamasi.Ha
l ini juga
pe$mbe $rian
suple $me$ntas
i madu dapat
me$mbe $rikan
kontribusi
pada
inte$rve$nsi
ke$pe$rawatan
balita
de$ngan
bronkopne$u
monia
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de$ngan
me$ne $tapkan
ke$bijakan
se$bagai
te$rapi
komple$me$nt
e$r pada
balita
de$ngan
brokopne$um
onia

2. Pe$ngaruh
Pe$mbe$rian
Madu
Te$rhadap
Pe$nurunan
Fre$kue $nsi
Batuk
Pada Anak
Di RSIA
Sitti
Khadijah
Kota
Gorontalo
https://schol
ar.google.co
m/scholar?hl
=id&as_sdt=
0%2C5&q=
Pengaruh+P
emberian+M
adu+Terhad
ap+Penurun
an+Frekuens
i+Batuk++P
ada+Anak+
Di+RSIA+S
itti+Khadija
h+Kota+Gor
ontalo&btn
G=#d=gs_qa
bs&t=17485
18505936&
u=%23p%3
D-
ESqUqaYw
FsJ

De$wi
Modjo ,
Andi
Akifa
Sudirma
n ,
Rianti
U. Rias,
01
De$se$mb
e$r 2024

Pe$ne$litian
ini
me$rupakan
pe$ne $litian
kuantitatif
de$ngan
me$ngguna
kan de$sain
One$ group
pre$-te$st
and post-
te$st de$sign
yang
me$mbe $rika
n
pe$rlakuan
atau
inte$rve$nsi
pada
subye $k
pe$ne $litian
ke$mudian
e$fe $k
pe$rlakuan
te$rse$but
diukur dan
dianalisis.

Pe$ngambilan
sampe$l ini
me $nggunaka
n
purposive$ sa
mpling
de$ngan
jumlah 15
sampe$l.

Hasil analisis
rata
rata fre$kue $nsi
batuk anak
se $be$lum
dibe$rikan madu
adalah 10,33
de$ngan standar
de$viasi 2,636
dan rata-rata
fre$kue$nsi batuk
anak se $sudah
dibe$rikan madu
adalah
5,73 de$ngan
standar de$viasi
1,223, se$rta p-
value$ 0,000
yang artinya ada
pe$ngaruh
pe$mbe$rian
madu te$rhadap
pe$nurunan
fre$kue$nsi batuk
pada anak di
RSIA Sitti
Khadijah Kota
Gorontalo.

Hasil
analisis
fre$kue$nsi
batuk
se$be$lum dan
se$sudah
yaitu rata-
rata
fre$kue$nsi
batuk
se$be$lum
dibe$rikan
madu adalah
10,33
kali/hari dan
ata-rata
fre$kue$nsi
batuk
se$sudah
dibe$rikan
madu adalah
5,73
kali/hari
pada anak di
RSIA Sitti
Khadijah
Kota
Gorontalo,
se$rta ada
pe$ngaruh
pe$mbe $rian
madu
te$rhadap
pe$nurunan
fre$kue$nsi
batuk pada
anak di
RSIA Sitti
Khadijah
Kota
Gorontalo
de$ngan
nilai
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signifikan
0,000.

3. Pe$ngaruh
Suple$me $n
Madu
Te$rhadap
An. B Yang
Me$nde $rita
Batuk
Masalah
De$ngan
Diagnosis
Me$dis
Bronkopne $u
monia
Di RS. Hj
Bunda
Halimah
https://medu
sains.org/ind
ex.php/ALI
NEA/article/
download/5/
5

Karlina
Karlina,
1
Januari
2024

Pe$ne$litian
ini
me$ngguna
kan
me$tode$ stu
di kasus;
pe$ngumpul
an data
pada
pe$ne $litian
ini
dilakukan
se$be$lum
dan
se$sudah
dibe$rikan
inte$rve$nsi
untuk
me$ngatasi
masalah
Bronkopne $

umonia

An. B usia 2
tahun
de$ngan
diagnosis
me $dis
Bronkopne$u
monia

Hasil e$valuasi
pada hari ke$dua
pe$laksanaan ibu
An. B
me $ngatakan
batuk masih
ada, te$tapi se $sak
napas
be$rkurang.
Pasie$n tampak
mampu
me $nge$luarkan
dahak saat
batuk, te$tapi
dahak yang
dike $luarkan
se $dikit, dan
fre$kue$nsi napas
33 kali/me $nit.
Re $ncana
tindakan
se $lanjutnya
adalah
me $mbe$rikan
madu de$ngan
dosis 2,5 ml,
yang dibe$rikan
1x1 pada malam
hari 30 me $nit
se $be$lum
tidur.
Hasil e$valuasi
pada tindakan di
hari te $rakhir ibu
An. B
me $ngatakan
masih batuk
namun
batuknya sudah
be$rkurang,
se $sak nafas
tidak dirasakan,
oksige $n sudah
tidak te $rpasang,
jumlah
fre$kue$nsi nafas
26 kali/me $nit
dan hasil
pe$me $riksaan
SPO2 99%,
se $te $lah
dilakukan te$rapi

Te$rapi madu
untuk
me$ngatasi
batuk pada
anak
dilakukan
pada malam
hari 30
me$nit
se$be$lum
tidur. Dosis
yang
dibe$rikan
adalah 2,5
mL 1x1.
Se$te$lah
pe$mbe $rian
te$rapi madu
untuk
me$ngatasi
batuk pada
anak, bidan
me$lakukan
obse$rvasi
de$ngan
me$ncatat
TTV dan
SPO2
se$banyak 3
kali se $hari
se$lama 3
hari.
Te$rdapat
pe$rubahan
yaitu An. B
masih
batuk namun
be$rkurang,
tidak se$sak
nafas,
oksige$n
ke$luar,
fre$kue$nsi
pe$rnafasan
26
kali/me $nit,
dan hasil
pe$me $riksaan
SPO2 99%;
se$te$lah
te$rapi
de$ngan
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pe$mbe$rian
madu sputum
dapat ke$luar
de$ngan cara
muntah namun
se $dikit. (Astuti
dkk, 2019).

madu, dahak
dapat ke$luar
de$ngan cara
muntah
namun
se$dikit.
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Lampiran VI Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN

BATUK EFEKTIF DAN CLAPPING

A. Topik

Batuk Efektif dan Clapping (Perkusi Dada) pada Anak

B. Sasaran

Orang tua atau pengasuh anak yang memiliki masalah saluran napas

C. Waktu

30 menit

D. Tempat

Ruangan Anyelir Anak

E. Tujuan Umum

Setelah mengikuti penyuluhan, peserta diharapkan memahami pentingnya

teknik batuk efektif dan clapping sebagai bagian dari terapi untuk membantu

anak mengeluarkan lendir dari saluran pernapasan.

F. Tujuan Khusus

a) Menjelaskan pengertian batuk efektif dan clapping

b) Menyebutkan indikasi atau kondisi yang membutuhkan tindakan ini.

c) Mengetahui manfaat teknik batuk efektif dan clapping.

d) Mampu memahami cara umum melakukan teknik ini secara aman.

G. Materi



122

a) Langkah Batuk Efektif:

1. Duduk tegak dan rileks.

2. Tarik napas dalam melalui hidung.

3. Tahan napas selama 2-3 detik.

4. Buang napas secara perlahan melalui mulut sambil batuk kuat 2–3 kali.

b) Cara Melakukan Clapping (Perkusi Dada):

1. Letakkan anak pada posisi yang nyaman.

2. Bentuk tangan seperti mangkuk.

3. Tepuk-tepuk lembut bagian dada atau punggung anak, hindari tulang

belakang dan tulang dada langsung.

4. Lakukan selama 3–5 menit per area.

c) Manfaat Tambahan:

- Meningkatkan efisiensi pengeluaran lendir.

- Mencegah komplikasi paru seperti atelektasis.

- Mempercepat proses penyembuhan infeksi saluran napas.

d) Pengertian

Batuk efektif dan clapping (perkusi dada) adalah teknik fisioterapi dada

untuk membantu membersihkan saluran napas pada anak-anak.

e) Indikasi atau Kondisi Anak yang Memerlukan:

- Bronkiektasis

- PPOK (Penyakit Paru Obstruktif Kronis)

- Cystic Fibrosis

- Gangguan Neuromuskular
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- Pneumonia

- COVID-19

- Terdapat suara napas tambahan atau dahak di area dada

f) Tujuan dan Manfaat:

- Membantu mengeluarkan lendir dari paru-paru

- Mempermudah pernapasan

- Meningkatkan efektivitas terapi pernapasan lainnya

H. Metode

Ceramah, Tanya jawab, Demonstrasi

I. Media dan Alat Bantu

Leaflet, Boneka/alat bantu demonstrasi, Gambar atau poster paru-paru

J. Langkah-langkah Kegiatan

a) Pembukaan (5 menit): Salam, perkenalan, menyampaikan tujuan

penyuluhan, apersepsi.

b) Penyampaian Materi (15 menit): Menjelaskan pengertian teknik, kondisi

anak, manfaat, tips keamanan.

c) Tanya Jawab (5–7 menit): Memberi kesempatan peserta bertanya dan

berdiskusi.
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Lampiran VII Leaflet
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Lampiran VIII Uji Turnitin
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Lampiran IX Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
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ALAMAT : KP. TUGARAN, RT 001/ RW 015, DESA

GANJAR SABAR, KEC. NAGREG, KAB.

BANDUNG, PROV. JAWA BARAT

PENDIDIKAN

Tahun 2010 - 2016 : SDN KUJANG

Tahun 2016 - 2019 : SMP NEGERI 1 NAGREG

Tahun 2019 - 2022 : SMA NEGERI 1 NAGREG

Tahun 2022 - 2025 : UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA


