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Metode penelitian studi
kasus pada pasien
stroke yang
mengalamigangguan
mobilitas fisik

Penerapan terapi room
aktif ataupun pasif ini dapat
meningkatkan kekuatan
otot untuk mengatasi
gangguan mobilitas fisik
pada pasien 1 dan 2 karena
dengan penerapan terapi
room yang dilakukan
selama 3 hari
meningkatkan

kekuatan otot pada

pasien
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stroke

Vol4 No 2 2019
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Metode penelitian
menggunakan
praekperimentaone
grup prepost test
desaint dengan Analisa
data
menggunakanstatistic will
coxon sign reytest

Range of motion memiliki
pengaruh terhadap
rentang gerak responden
bila dilakukan dengan
frekuensi 2x sehari dalam
6 hari dan dengan waktu
10-15 meniit dalam 1x
latihan Rom merupakan
pergerakan sendi sesuai
dengan Gerakan yang
memungkinkan terjadinya
kontraksi dan pergerakan
otot

baik secara pasif maupun aktif

Penerapan Range
of Motion (ROM)
terhadap
Peningkatan
Kekuatan Otot
dengan Kasus
Stroke Non
Hemoragik pada
Lansia di UPT PSTW
Jember

TRILOGI: Jurnal llmu

Teknologi, Kesehatan,
dan Humaniora, 5(3),
Juli-September 2024:

476-483

Penelitian ini
menggunakan
pendekatan

deskriptif. yaitu
menganalisis penerapan
latihan

ROM pasif pada asuhan
keperawatan dengan
kasus stroke non
hemoragik yang
mengalami

kelemahan ekstremitas.
Metode penelitian ini
melibatkan
pengumpulan data yang
komprehensif tentang
riwayat penyakit,

Penerapan latihan ROM
pasif dilakukan

sebanyak dua kali sehari
pagi dan sore selama 7
hari. Penerapan ini
dilakukan pada pasien
stroke

non hemoragik yang
mengalami kelemahan
otot.

Sebelum diberikan
penerapan ROM pasif,
kekuatan otot pada
tangan dan kaki bagian kiri
3

(cukup) dan kekuatan otot
tangan dan kaki
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keluhan

utama, serta faktor-
faktor yang
berkontribusi

terhadap kondisi stroke.

bagian kanan 5 ( baik).
Setelah responden
diberikan ROM pasif
selama 7 hari, dilakukan
sebanyak dua kali sehari
pagi dan sore, kekuatan
otot pada tangan dan kaki
bagian kiri 4 (baik)

dan kekuatan otot pada
tangan dan kaki bagian
kanan 5 (baik). diperoleh
sudah ada perubahan
skala kekuatan otot pada
tangan dan kaki

sebelah kiri. Ekstremitas
atas dan bawah
mengalami perubahan
skala kekuatan otot dari
skala 3 (cukup) menjadi
skala 4 (baik).

LITERATURE
RIVIEW:
EFEKTIFITAS RANGE
OF MOTION (ROM)
AKTIF TERHADAP
PENINGKATAN
KEKUATAN OTOT
PADA

PENDERITA STROKE

Jurnal Mahasiswa lImu
Farmasi dan Kesehatan
Vol.1, No.3, Juli 2023

Metode karya ilmiah ini
menggunakan sebuah
studi literatur atau
tinjauan pustaka.
Berdasarkan hasil
penelusuran di Google
scholar dengan kata kuci
: Rangge Of Motion
(ROM)

Aktif, Kekuatan otot

Adanya pengaruh dari
pemberian latihan ROM
aktif untuk meningkatkan
kekuatan otot pada
penderita stroke.
Pemberian latihan ROM
aktif yang dilakukan
selama 1

bulan selama penderita
mengalami kekakuan otot.
Untuk peningkatan skala
kekuatan otot dari

ke 2 responden
adaperbedaan perubahan
skala kekuatan otot pada
minggu ketiga yaitu
sebelum

diberikan latihan ROM
aktif skala kekuatan otot
responden 1 sudah
menjadi skala 3 sedangkan
responden 2 masih skala 2
itu semua disebabkan
karena kurang latihan
yang rutin pada
responden 2. Hal ini sesuai
dengan teori Potter &
Perry (2005) ROM untuk
mempertahankan

atau memperbaiki tingkat
kesempurnaan
kemampuan
menggerakkan persendian
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secara normal

dan lengkap untuk
meningkatkan massa otot
dan tonus otot.

PENERAPAN
RANGE OF MOTION
(ROM) PASIF
UNTUK
MENINGKATKAN
KEKUATAN OTOT
PASIEN STROKE
NON

HEMORAGIK

Volume 1, Nomor 1,
Maret 2021

menggunakan desain
studi, yaitu dengan cara
meneliti suatu
permasalahan melalui
suatu

kasus yang terdiri dari
unit tunggal

Kekuatan otot Ny.L
yang mengalami
kelemahan adalah

pada ekstremitas kanan
atas dan

bawah dimana sebelum
dilakukan

Range of Motion (ROM)
kekuatan otot

3 dan setelah dilakukan
Range of

Motion (ROM) pasif
kekuatan otot 3.
Penerapan Range of
Motion (ROM)

akan efektif meningkatkan
kekuatan

otot jika dilakukan secara
teratur dan
berulang-ulang sehingga
membutuhkan waktu yang
lama.

Hasil penelitian
menunjukan bahwa
range of motion (ROM)
efektif untuk
meningkatkan kekuatan
otot sehingga

perawat dapat memberi
edukasi

kepada subjek dan
keluarga.
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