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Bhakti Kencana

Lampiran 1
Nomor : 352/03.FKP/UBK/V/2020
Lampiran
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Kepala Puskesmas
Margajaya Di
Tempat

Assalamualaikum
Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat
wajib bagi mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami bermaksud
memohon izin untuk melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data
dengan batas waktu 04 Mei sd 04 Agustus 2020 di wilayah kerja yang
bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan penelitian
tersebut adalah sebagai berikut :

Nama . Nurul Afni

NIM : 4180170131

Semester : VI

Judul KTI : Gambaran sikap mahasiswa dalam upaya pencegahan

kekambuhan pola makan tidak sehat pada penderita gastritis

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan
kerjasamanya yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb. SRAKT! 4,
R ~“Bandung, 17 Juni 2020
= 1
o " Hormat Kami
- Fékultas Keperpwatan
2 :
9\
o
9 Q,Q'
Yeras kE

Siti Jundiah, M.Kep

NIK.02007020132



KISI-KISI INSTRUMEN

GAMBARAN SIKAP MAHASISWA DALAM UPAYA PENCEGAHAN

POLA MAKAN TIDAK SEHAT PADA PENDERITA GASTRITIS

NO | VARIABEL | SUBVARIABEL NO ITEM JUMLAH
Positif Negatif
Sikap Kognitif 2378 1456 8
Mahasiswa
Afektif 9111415 10121316 8
Konatif 19222325 | 1718 202124 9
Jumlah 12 13 25
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KUESIONER
GAMBARAN SIKAP MAHASISWA TENTANG PENCEGAHAN POLA

MAKAN TIDAK SEHAT PADA PENDERITA GASTRITIS DI PROGRAM
STUDI DIPLOMA 111 KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BANDUNG TAHUN 2020

Saya Mahasiswa Jurusan Diploma Il Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Bandung, saya sedang menyusun sebuah Karya Tulis lImiah sebagai salah satu
syarat untuk menyelesaikan Program Studi Diploma Il Keperawatan dengan
judul “Gambaran sikap mahasiswa dalam upaya pencegahan pola makan Tidak
Sehat pada penderita gastritis”, maka sangat dibutuhkan pendapat dari responden

untuk melengkapi penelitian ini.

Besar harapan saya, kiranya Mahasiswa bersedia mengisi kuesioner ini
dengan sejujur-jujurnya. Atas bantuan Mahasiswa Semua saya ucapkan

terimakasih.

IDENTITAS RESPONDEN
Nama ( inisial )

Jenis kelamin

Umur

Tingkat

Pilihlah salah satu pertanyaan yang paling sesuai dengan pendapat Mahasiswa,
dengan cara memberi tanda (\ ) pada kolom yang tersedia. Masing-masing

jawaban terdiri dari 4 kategori jawaban responden yang meliputi :
SS: Sangat Setuju TS : Tidak Setuju

S : Setuju STS : Sangat Tidak Setuju
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No.

Pernyataan

SS

TS

STS

saya memiliki kebiasan mengkonsumsi
makanan yang pedas

Saya Mengurangi makanan pedas untuk
mencegah iritasi lambung

Jika seseorang terus menerus dan
kebiasaan mengkonsumsi makan yang
asam dapat menyebabkan penyakit
lambung

Saya mengalami mual dan sakit perut pada
saat telat makan

Jika tidak makan dengan yang pedas, saya
tidak berselera untuk makan

Waktu makan yang terlambat tidak
berpengaruh terhadap penyakit lambung

Saya memahami penyebab penyakit lambung
berawal dari makan tidak teratur

Jadwal makan Saya 3x dalam sehri

Walaupun banyak tugas dari kampus saya
makan tepat waktu

10.

Saya sering malas makan jika menghadapi
masalah yang berat

11.

Saya sering mengurangi makanan yang
mengandung gas seperti sawi,kol,nangka
dan durian untuk mencegah penyakit
lambung

12.

Saya senang mengkonsumsi makanan
yang pedas ( missal : seblak, cuanki,
gorengan dll)

13.

Saya senang mengkonsumsi minuman
yang bersoda ( misalnya : coca-cola, sprite
dll) setiap hari

14.

Saya senang makan yang asem-asem
setiap hariya

88




15. Saya senang sarapan gorengan di kantin
setiap pagi

16. Saya senang minum kopi untuk
mengurangi stress

17. | Saya sering menunda-nunda waktu makan
setiap harinya

18. Saya rutin mengkonsumsi kopi setiap
harinya

19. | saya mengkonsumsi makanan pedas dan
asam sewaktu-waktu

20. Saya sering makan ayam geprek pedas di
pinggir jalan saat selesai pulang kuliah
saya setiap pulang

21. | Saya sering mengkonsumsi rujak saat
mengalami mual dan sakit kepala

22. | Jika saya merasa mual, muntah dan perih
pada lambung langsung memeriksakan diri
ke pelayanan kesehatan terdekat

23. Makan teratur dan menghindari stress
berlebih upaya untuk pencegahan penyakit
gastritis

24. | Saya mengkonsumi mie di Rumah,kosan
atau Asrama setiap harinya

25. | Saya akan menghindari makanan pedas

dan asam karena beresiko menyebabakan
gastritis
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SURAT PERMOHONAN
VALIDASI EXPERT JUDGEMENT

Kepada Yth.

Hj Sri Mulyati Rahayu, S.Kp.,M.Kes.,AIFO
Di Tempat

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Program Studi D 11l Keperawatan
fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik 2019 / 2020 :

Nama : Nurul Afni
NIM 14180170131

Memohon kesediaan Bapak/Ibu sebagai expert untuk mempertimbangkan dan
menilai validitas isi pada instrumen penelitian Saya yang berjudul : “(Gambaran
Sikap Mahasiswa dalam upaya Pencegahan Pola Makan Tidak Sehat Pada
Penderita Gastritis Di Program Studi Diploma |11 Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana Bandung tahun 2020)”

Demikian surat pengantar ini dibuat, atas kesediaan dan bantuan yang Bapak/Ibu

berikan, saya ucapkan terima kasih.

Bandung, 01 Agustus
Mengetahui, 2020
Pembimbing

Peneliti,

Anri, S.Kep.,Ners.,M.Kep
Nurul Afni
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Lampiran

Validator

Judul Instrumen

LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN

: Hj Sri Mulyati Rahayu, S.Kp.,M.Kes.,AIFO

: Gambaran Sikap Mahasiswa Dalam Upaya Pencegahan

Pola Makan Tidak Sehat Pada Penderita Gastritis Di Program Studi Diploma Il

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung tahun 2020

Kisi-kisi item instrumen sebagai berikut:

No | Sub Variabel JML NO. ITEM
ITEM
Kognitif/Kepercayaan 8 1,2,3,4,5,6,7,8
1. (-) saya memiliki kebiasan
mengkonsumsi makanan yang
pedas
2.
(+) Saya Mengurangi makanan
3. pedas untuk mencegabh iritasi
lambung
(+)Jika seseorang terus menerus
dan kebiasaan mengkonsumsi
4. makan yang asam dapat
menyebabkan penyakit lambung
5. (-)Saya mengalami mual dan

sakit perut pada saat telat makan
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(-)Jika tidak makan dengan yang

pedas, saya tidak berselera untuk

makan

(-)Waktu makan yang terlambat
tidak berpengaruh terhadap
penyakit lambung

(+)Saya memahami penyebab
penyakit lambung berawal dari
makan tidak teratur

(+)Jadwal makan Saya 3x dalam

sehri

10.

11.

12.

Afektif/Perasaan

(+)Walaupun banyak tugas dari
kampus saya makan tepat
waktu

(-)Saya sering malas makan jika
menghadapi masalah yang
berat

(+)Saya sering mengurangi
makanan yang mengandung
gas seperti sawi,kol,nangka
dan durian untuk mencegah

penyakit lambung

9,10,11,12,13,14,15,16
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13.

14.

15.

16.

(-)Saya senang mengkonsumsi
makanan yang pedas ( missal
: seblak, cuanki, gorengan
dll)

(-)Saya senang mengkonsumsi
minuman yang bersoda (
misalnya : coca-cola, sprite
dll) setiap hari

(-)Saya senang makan yang
asem-asem setiap hariya

(-)Saya senang sarapan gorengan
di kantin setiap pagi

(-)Saya senang minum kopi

untuk mengurangi stress

17.

18.

19.

20.

Konatif/Tindakan

(-) Saya sering menunda-nunda

waktu makan setiap harinya

(-)Saya rutin mengkonsumsi kopi
setiap harinya

(+)saya mengkonsumsi makanan
pedas dan asam sewaktu-
waktu

(-)Saya sering makan ayam

17,18,19,20,21,22,23,24,25
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21.

22.

23

24,

25.

geprek pedas di pinggir jalan
saat selesai pulang kuliah
saya setiap pulang

(-)Saya sering mengkonsumsi
rujak saat mengalami mual
dan sakit kepala

(+)Jika saya merasa mual,
muntah dan perih pada
lambung langsung
memeriksakan diri ke
pelayanan kesehatan terdekat

(+)Makan teratur dan
menghindari stress berlebih
upaya untuk pencegahan
penyakit gastritis

(-)Saya mengkonsumi mie di
Rumah,kosan atau Asrama
setiap harinya

(+)Saya akan menghindari
makanan pedas dan asam
karena beresiko

menyebabakan gastritis
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Petunjuk pengisian format validasi untuk Validator :

Mohon memberikan tanda chek list (\) pada aspek yang dinilai dari pernyataan

dan option tiap item:
1. Validasi Isi

Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub variabel.

1 = penting dan relevan

2 =tidak penting, tidak relevan

2. Validasi Bahasa

Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak

menimbulkan penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan

mudah dimengerti, dirumuskan dengan kalimat yang singkat dan jelas

1 = Kurang/tidak Baik
2 = Baik/Sangat Baik

C. Saran Revisi

Hasil Validasi Item:

No Validasi isi | Bahasa

Iltem 1 2 1 2

Saran Revisi

1.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
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23.

24,

25.

Bandung, Aguatus 2020

Validator,

(Hj Sri Mulyati Rahayu, S.Kp.,M.Kes.,AIPO
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SURAT KETERANGAN
VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Hj Sri Mulyati Rahayu, S.Kp.,M.Kes.,AIFO
NIK

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa
kuesioner yang akan digunakan untuk penelitian berjudul “Gambaran Sikap
Mahasiswa Tentang Pencegahan Pola Makan Tidak Sehat Pada Penderita Gastritis
Di Program Studi Diploma 111 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung
Tahun 20207, yang dibuat oleh:

Nama mahasiswa : Nurul Afni
NIM 14180170131

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: ( cek list kotak sesuai

hasil validitas)

v Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi
v Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran
Tidak layak

Catatan (bila perlu):

Ikuti saran dan perbaikan yang telah dikoreksi, khusus pada pernyataan intrumen
negative, ketentuannya tidak kebalikan dari pernyataan positif yang telah dibuat,
akan tetapi sesuaikan denga konteks bahasan yang hendak diukur dari instrument,
sesuai dengan konsep teori yang dibahas.Demikian keterangan ini dibuat untuk

dipergunakan sebagaimana mestinya

Bandung, (Agustus 2020 )
Validator,
(Hj Sri Mulyati Rahayu, S.Kp.,M.Kes.,AIFO)
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LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

Nim

: Nurul Afni
14180170131

Pembimbing 1

: Anri, S.Kep.,Ners.,M.Kep

No | Tanggal Materi Saran dari pembimbing Tanda tangan
pembimbing 1
Fal
1. | 6 Maret Judul Cari masalah dan fenomena #
2. | 9 Maret Judul Cari data dan perbandingan / /
3. | 12Maret | Judul Acc Judul %! !
N
4. | 14 Maret Bab 1 Cari data yang terbaru / #
5. | 16 Maret | Bab 1 Cari data dari klinkik ) / }>
Va) /)
6. |24 Maret | Bab 1 Alasan mengambil sikap (l ! { /
7. |28 Maret | Babl Dampak dan faktor apa saja / / /
8. |16 April | Bab1 Sumber terbaru dan posisikan | ~—" [ /Il
dengan baik
9. |22 April Bab 1 Urutan penempatan, menurut [
who dulu baru pengertian
gastritis
e Bahasa inggris '
penulisan di
miringkan
e Kenapa sikap yang di

teliti
10. | 24 April Bab 1 e Hubungan sikap dan

gastritis di jelaskan
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dulu secara teori dan
sikap yang bagai
mana

e Jelaskanprofil dari
penelitian tersebut

e Lihat di panduan cara
membuat rumusan
masalah

e Tujuan penelitian,
menggunakan kata-

kata yang positif

4 Mei

Bab 1 dan
11

Bab | : masukan alasan
mengambil sikap secara teori,
masukan teori Notoadmotjo,
faktor- fakto kesehatan apa
saja
Bab II : rapihkan kembali
urutan penomoranya

- Kerangka teori

- Cantumkan sumber

penelitian dari orang

lain

7 Mei

Bab 1

Dari hasil datanya perbaiki
lagi jangan tumpeng tindih
begitu, masukan pengertian
pengetahuan, sikapnya dan

subernya cantumkan

ACC bab 1
Bab II : sumber 10 tahun
kebelakang, kerangka teori
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dari cover sampai lampiran-

13. | 15 Mei Bab I dan | sesuai yang dipaparkan di
Bab II gabungkan }

14 [18Mei  |Babll | AccBabll 77-
15. | 21 Mei Bab 111 Belum melakukan penelitian [

kenapa suda ada angka

mean/median
16. | 26 Mei Bab I1T Definisi oprasionalnya belum

dinuat, tabelnya belum ada %
17. | 30 Mei Bab 111 Acc Bab I1I, buat Lengkap

lampiran
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LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Nurul Afni
Nim 14180170131
Pembimbing | : Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
No Tanda tangan
Tanggal | Materi Saran dari pembimbing pemﬁimbing 2
1. | 11 April | Judul Konsul judul Cﬂ
2. |20 Aril | Judul Acc Judul o
3. |24 April | Bab 1 1. Konsep gastritis dulu baru
dan dibawahnya sikap
Bab 11 2. Sumbernya harus selalu
dicantumkan
3. Harus sumber primer
4. |29 April | Bab 1 Coba paragraph 2 terakhir disingkat saja
jangan di ulang-ulang, sama stupen ke
mahasiswa satukan dengan paragraph berita
kejadian gastritis
1 Mei Bab 1 Untuk justifikasi sikapnya tambahkan atau
5 dan hasil penelitianya bahwa sikap tentang pola
Bab Il | makan itu penting
Bab Il : Tambahkan sikap terkait pola
makan
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6. |6 Mei Bab 1 | Paragraph 6 dan 7. jadi justifikasi dulu
dan bab | tentang sikap baru paragraph selanjutnya %
2 Bab 2: setiap bagian dijelaskan dan
penulisanya diperbaiki penomoranya
7. | 10Mei | Bab I Data kejadianya distukan menjadi |
dan paragraf dan tambahkan sumbernya
Bab2 | Bab 2 : susunan konsep gastritis,
pengertian,etiologi,patofisiologi,manifestasi
klinis klasifikasi, komplikasi,
penatalaksanaan N
8. | 14Mei |Babl | Dampak ke mahasiswanya apa tentang
gastritis ‘z
9. | 18Mei | Bab 1 BAB I : hasil wawancaranya 1
dan 2 BAB II acc %
10. [29Mei | BabI | Acc BABI )L
1. Kerangka dirubah [
2. Kotak putus-putus diganti menjadi
11. | 4 Juni BAB prilaku
111 3. Cek data kliniknya {
4. Proses analisa datanya sesuaikan
dengan proses yang akan dilakukan
5. Etika penelitianya
1. Perbaiki posis kerangka konsep
2. Cek lagi semua data oprasional
12, [ 11 Juni | Bab3 3. Populasi ditambahkan mahasiswa

akpernya
4. Sampelnya
5. Jadi informed consent nya diawal

6. Baca lagi langah-langkah nya
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13. | 18 Juni | Bab 3 1. Kerangkanya elum memperlihatkan
mana yang akan diteliti
2. Baiknya dibuatkan grup wa
14. |22 Juni | Bab3 | Cek lagi pengertian deskritifnya dan tidak
pakai penomoran naratif saja
15. | 30 Juni | Bab3 ACC
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D3 Kep 022 Nurul Afni

ORIGINALITY REPORT

4% % % %

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES  PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
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Submitted to Gyeongsang National University 40
Student Paper /0

Exclude quotes On Exclude matches < 4%

Exclude bibliography On
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RIWAYAT HIDUP

Nama - Nurul Afni

NIM 4180170131

Tempat/Tanggal Lahir : Pandeglang, 14 Febuari 1998

Alamat : Kp. Haur Rt 001 Rw 009 Ds. Ciseureuheun, Kec.

Cigeulis Kab. Pandeglang- Banten

Pendidikan
1. SDN CISEUREUHEUN 02 : Tahun 2004 - 2010
2. SMPN | CIGEULIS : Tahun 2010 - 2013
3. SMK BUDI UTAMA PANIMBANG : Tahun 2013 -2016
4. AKPER BHAKTI KENCANA BANDUNG : Tahun 2017 - 2020
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