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ABSTRAK 

 

Latar Belakang Dampak dari penyakit diabetes melitus menyebabkan komplikasi, 

salah satu komplikasi yang dapat terjadi yaitu ulkus diabetik. Komplikasi pada kaki 

terjadi dalam insiden yang tinggi karena kurangnya pengetahuan perawatan kaki 

dan tidak efektifnyat indakan pencegahan yang dilakukan. Upaya yang dilakukan 

untuk mencegah terjadinya komplikasi kaki diabetes dengan melakukan perawatan 

kaki oleh penderita diabetes melitus dengan melakukan tindakan seeperti 

memeriksa kondisi kaki, menjaga kebersihan kaki memotong kuku, memilih alas 

kaki yang baik, pencegahan cedera pada kaki. Tujuan Penelitian untuk 

menegetahui pengetahuan perawatan kaki pasien diabetes melitus tentang 

perawatan kaki. Jenis penelitian ini adalah penelitian Literatur Review. Metode 

Penelitian metode deskriptif, deskriptif eksploratif dan crossectional. Populasi 

dalam penelitian ini adalah jurnal yang berkaitan dengan Pengetahuan Perawatan 

Kaki pada pasien diabetes melitus. Sample dalam penelitian ini diambil dari 3 

jurnal. Teknik sampling menggunakan purposive sampling. Hasil penelitian 

pengetahuan perawatan kaki pada pasien diabetes melitus dari 3 jurnal menunjukan 

pengetahuan tentang perawatan kaki pada pasien diabetes melitus baik. Dari 3 

jurnal menunjukan perlunya peningkatan pelayanan kesehatan perawatan kaki pada 

pasien diabetes melitus untuk meningkatkan motivasi untuk manajamenen diri lebih 

baik. 
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ABSTRACT 

 

Background The impact of diabetes mellitus causes complications, one of the 

complications that can occur is diabetic ulcers. Complications on the feet that occur 

in high are due to lack of knowledge in foot care and ineffective prevention. Efforts 

are made to prevent complications of diabetes complications by performing foot 

care by people with diabetes mellitus by taking measures to check the condition of 

the feet, maintaining cleanliness of the feet, cutting nails, choosing good footwear, 

preventing foot injuries. The aim of the study was to determine the knowledge of 

foot care for diabetes mellitus patients about foot care. This type of research is a 

Literature Review research. The method of research is descriptive, explorative and 

cross-sectional descriptive. The population in this study were journals related to 

Foot Care Knowledge in diabetes mellitus patients. The sample in this study was 

taken from 3 journals. The sampling technique used purposive sampling. The 

results of research on the foot care of diabetes mellitus patients from 3 journals 

showed the knowledge about foot care for diabetes mellitus patients well. From 3 

journals show the need to improve foot care health services in diabetes mellitus 

patients to increase motivation for better self-management. 
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